༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས 
༄༅།།བད་ཧུནང་བསྟན་དཔ་ཆགས་ལྟ་གནས།། 
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༄། 





།ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། 


པའི་སྐབས་བཞུགས་སོ། 


། 


ེགསབམབཞ་བཅ་སོསགས་བཤད་ ྣ 
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་༄། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྔར་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་འབྲེལ་དགོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར། འབྲེལ་བ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་མིང་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དང་པོ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། ˆ དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ༡༠༡༡ 
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ཙ། །ཆོས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས།། 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། བཤད་པར་བཞེད་ནས་རྟགས་དང་། སོགས་པ་རྣམ་འཕེལ་ 
དང་། བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཚྩེ་སྦྱོར་དང་། ལོག ༡༠༦༡༠༠༠་༡་ 
བསྒྲབ་བསྟུད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་དེ་འཆད་ཉན་བྱེད་པས་གོ་སྐྲ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ་། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་བཤད་པས་དེ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་བཤད་པ་བྱ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མ་འཛིངས་པར་ ་ཤེས་པས་སོ། དད འདི་བཞིན་གོང་འོག་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ་ག དུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ རྭ་བུ་བའི་ཕྱིར་དང་བ མཱ ན་བཅོས་ ྱིརོན་རྣོམ་པར་དབྱེ་བ་ 
བྱས་པ་ཡང་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་དང་། སོགས་པ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་བར་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལས། 


དང་པོ་རྟགས་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དང་པོར་རྟགས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྩེ་སྦྱོར་ ༡༡༤༠༠༡༠ 


མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི། རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གནས་སྐབས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐུབ་*་་ 
པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཚིག་དོན་ལ་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དཔྱད་པ་དང་། རྟགས་སུ་འགྱུར་ ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་མིག་་ 
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༣ > ཇིང 








༄། ོ །ཡོར་དང་སྦྲལ་པ་དང་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་ལྟ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོའི་དོན། 
གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་། སོགས་པ་སྒྲ་བརྙན་དང་མིག་གཡོར་དང་སྦྲལ་པ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་” 


ཿ ལྟ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཟེ རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་པ་དང་ལེགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཉིད་མ་ལོག་པ་ནས། ན་ཡང་་”་ པ་ 


སོགས་པ་ཉན་རང་དང་ཁམས་གསུམ་ པའི་ས་ལ་དགའ་བ་དང་ལེགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དཀ་་"” 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞམ་འཕྲིང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ནས། བྱེ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་མངའ་བ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་དང་། ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་་་ 
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ལྟ་མ་ཡིན་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་མང་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ལ། དེས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ཆོས་དེའི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཤིང་ 
གནས་པ་དང་། མཐུན་པར་ཞུགས་ཏེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཉིད་མ་ལོག་པ་ནས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 


སོགས་པ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དང་སྟོང་ཕྲག་དང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་ འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཤིང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་*” 
གཉིས་དང་ལྡན་པ། འོད་འདོམ་གང་བ་མངའ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་སྟོན་པ། སྤྲལ་པ་མང་པོ་སྤྲལ་པ་མཛད་ཅིང་། སྤྲུལ་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་*” 
པ་མཐོང་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཉིད་མ་ལོག་པ་ནས། ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མ ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་་་་ 
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༄། །ལྡན་པ་དང་། འོད་འདོམ་གང་འབྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མང་པོ་སྟོན་པ་དང་། སྦྲུལ་པ་མང་པོ་མཛད་དེ་སྦྲུལ་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་། གཞན་དག་ཏུ་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྨི་ལམ་ན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས པབ 


རྒྱས་ སུ་གྱུར་ཏེ་ འཁོ ར་བ རྒྱ་དུ་མ་དང་སྟོང་དང་བ རྒྱ་སྟོང་ དུ་མའི་དབུས་ན་ འདུག་ཅིང་། འཁོ་ ར་གྱི་ཁྱམ ས་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྐོ་ ར་ཅིང་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་ འདུན་གྱིས་བ ལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ མཐོང་ན། ཀུ 


རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཉིད་མ་ལོག་པ་ནས། ན་ཡང་རང་ཉིད་སངས་ རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་དབུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་་” 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སྦྲལ་པ་དག་འཕྲུལ་པ་སྟམ་དུ་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཉིད་མ་ལོག་པ་ནས། ན་ཡང་བདག་ཉིད་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་་ 
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དང་འོད་ འདོམ་གང་ འགྱེད་པ་དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག ཞན་དུ་སོང་སྟེ་སེམ ས་ ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦྲལ་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། རྦབ འབྱོར་ག ཞན་ཡ ང་ག ལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེ ཆམ ས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་རྨི་” 
ལམ་ན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པ འམ་མེའི་ཐལ་པ འམ་གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་རི་དྭགས་གཏུམ་པོའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ འམ་མགོ་བ ཅད་པ རྭ་གྱུར་པ་མཐོང་བ འམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ འཇིག ས་ ་ཤིང་མི་ཟད་པ་དང་་་”་ 
དངངས་བར་གྱུར་པ་མཐོང་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཕ་ཤི་བ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲིང་དང་གྲོགས་པོ་དང་གཉེན་བཤེས་ཤི་བ་མཐོང་ན་མི་དངངས་ཀུན་ཏུ་ 
མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲུག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་དེ་རྨིས་པའི་འོག་ཏུ་སད་ནས་ཀྱང་འདི་སྟམ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་བདག་གིས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པར་བྱའོ་སྣམ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཉིད་མ་ལོག་པ་ནས་ན་ཡང་གྲོང་བཅོམ་པའམ་མེས་ཚིག་པ་དང་། གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ་དང་རི་་”་ 


དྭགས་གཏུམ་པོ་དང་མགོ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་དངངས་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤི་བ་མཐོང་ན་མི་དངངས་མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་ འགྱུར་བར་སད་ནས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ ཁུ 
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ཀུ བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤི ན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན། དྲན་པ་ཐོབ་པས་འདི་སྟམ་དུ་བདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ངན་སོང་གསུམ་པོ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་” 
ལྟ་བུའི་དྲན་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྨི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་་ ཀུ 


། འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་དམྱལ་བ་དང་། སོགས་པ་བྱོལ་སོང་དང་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྡོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 


།ཕོ་ཀུན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་བདག་སངས་རྒྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་དུ་དམྱལ་བ་དང་། 


༄། 


ཐམས་ཅད་མེད་པར་འབུར་བད་ལྟར་སྤྱདདོསྙམ་པདེ 
སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཉིད་མ་ལོག་པ་ནས། ན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐོང་པ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ན་ངན་སོང་གསུམ་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ མཾ 


























རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་མམ་སད་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ན་བདག་ཉིད་གཉིད་ལོག་པར་གྱུར་པའམ་སད་པས་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་གང་དག་མཐོང་བ་དག ། 
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བབ ལུ 92: དྱ $9; 





གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་ང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་"”་ 
དེས་གྲོང་ ར་ཚིག་པ་དེ་ཞི་བར་ ར་ཅིག་མེད་པར་ ར་ཅིག་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་པས། ཐུག་པ ན་པ ནམ་པ་དང་ཏགས་དང་མཆན་མ་ི གག་ང་ལ་ཡོད་པ་ ཞ་ནཱ། བདིན་པ་དང་བཏིན་པ ཚིག་་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡུང་སྟོན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཉིད་མ་ལོག་པ་ནས་ན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་མེས་ཚིག་པ་མཐོང་བ་ན་བདག་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་་ 
ཡོད་ན། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ་ཞི་བ་དང་བསིལ་བ་དང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་ཅིང་ང་་ 
རྒྱལ་མེད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཡང་མེ་ཡི་ཐུང་པོ་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་དེ་ལས་འདས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཚིག །སྲང་ནས་སྲང་དུ་ཚིག་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་ལ་ནི་ཚིག །ལ་ལ་ནི་མ་ཚིག་སྲང་ལ་ལ་ནི་ཚིག །ལ་ལ་ནི་མ་*་ 
ཚིག་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གི་ཁྱིམ་ལ་ལ་ནི་ཚིག །ལ་ལ་ནི་མ་ཚིག་པས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་བྱས་པས་དེ་དག་གི་ལས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་་ 
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༄། 


།སྨིན་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡང་རྣམ་པ ར་སིན་པ རཿ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ ར་རིག་པ ར་བྱ་སྟེ རབ་ འབྱོར་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུ་དང་་””་ 


ཏཱ རྐྱེན་ཏེ་རྒྱུ་དེ་དག་དང་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའོའི་དོན། ཉིར་སྣང་ལས། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གྲུབ་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཉེ་" 


བར་བསགས་པ་ཉིད་དང་། བར་དང་བཅས་པ་དང་། བར་མེད་པར་གྲུབ་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བུད་* 


མེད་དམ་སྐྱེས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མི་མ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་ འདི་སྟ མ་དུ་ག ལ་ཏེ་བདག་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཨ་ 


རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ལུང་བསྟན་ཏེ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་དག་གིས་བ དག་བླ་མེ ད་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ འཚང་རྒྱ་བ རཿ འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ ར་བ དག་གིས་བ སམ་པ་ ཐུག ས་སུ་ ཆུད་ན་་ 








བདེན་པ་དང་བདེན་པ་དེའི་ཚིག་དེས་སྐྱེས་པ འམ་བུད་མེད་ འདི་མི་མ་ཡིན་པ་གང་གི ས་གཟུང་བ འམ་ག ཅེས་པ ར་གྱུར་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་གུད་དུ་ འགྲོ་བ ར་གྱུར་ཅིག་ཅེ པ་པ སམས་ཏེ་སྨྲ་ན་ནས་དེ་གུད་དུ་སོང་ན། རབ་"" 
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འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཉིད་མ་ལོག་པ་ནས། ན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་མི་མ་ཡིན་པས་བཟུང་བ་མཐོང་ན། བདག་བསམ་པ་དག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་མི་མ་་”་ 
ཡིན་པ་འདི་གུད་དུ་སོང་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ༦༡༡༡» 


ཉིད་དང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཐག་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པ་དེས་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་་ ལ་ 


ཚུལ་ཅན་བསྟེན་པར་མི་བགྱི་བསྟེན་པ ར་མི་བཀྱི་རིམ་གྲོར་མི་བགྱིའི། རང་གི་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྩོན་པ རྭ་བྱ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི ས་ཁམས་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པ ར་སྤྱད་*་ 


པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདོལ་པ་དེ་ལ་ཡང་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེས་སེམས་འདི་ལྟར་ ༡༡༡༩༡༡་ | 












































་་ 


༦༦ 








འའ (ཛཱི 


༄༅། །བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ན་ཡང་མྱུར་དུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རབ" 
འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས། ཕ་རོལ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ལྷག་པའི་ 


བསམ་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞབས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བསྟེན་པར་བྱ་རིམ་གྲོར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བཀྱི་་ ཀུ 


བ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པ་དང་། འཆད་ཅིང་འགྲེལ་པ་་ 
དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ ཨ་བབཁ་ཁང་ 
བཅོ་བ རྒྱད་དང་དེ་བ ཞིན་ཉེད་དང་ཡ ང་དག་པའི་མ བྲ འ་དང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ ཀྱང་ ཆུབ་སེ མཾ ས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམ པ་ ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་ག ཉེན་དུ་རིག་པ ར་བྱའོ། ། རབ་ འབྱོར་ག ཞན་ ༥ ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ན ས། 
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མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་ལམ་དང་སྣང་བ་དང་སྒྲོན་མ་དང་བློ་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་དབུང་གཉེན་དང་སྐྱབས་པ་དང་མགོན་དང་་ 
ཕའོ་ཞེས་པའི་དོན། གཉིད་མ་ལོག་པ་ནས། ན་ཡང་རང་ཉིད་འཁོར་བར་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་། འཇིགས་པས་ཁམས་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདོལ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚད་མེད་་” 
བཞི་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ན་ཡང་མྱུར་དུ་སྤང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱི་་ 


ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་་ པ་ རཾ 


པ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག །ཡུམ་འདི་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོའི་དོན། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྒྲིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་སློབ་པ་དང་རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་་”” 
ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུམ་མོ། །ཡུམ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ཡུམ་ལ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཉིད་མ་ལོག་པ་ནས། ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་” 


མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོད་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ ཀུ 


མི་སྦྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་སྤྱོད་པ་དང་། གང་གིས་སྤྱད་པ་དང་། གང་ལ་སྤྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོའི་དོན། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སངས་་ 


ཡུ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་རྩེ་སྦྱོར་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་་” 
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གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་གླིང་པས། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནྨི་ལམ་དང་སྐྱུ་ 
མ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བློ་རབ་མཆོག་ཡོད་པས་ལམ་གཞན ༠ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་འདིར་བཀོད་དོ། །མདོ་ལས། དང་པོ་དྲུག་རྨི་ལམ་དང་བདུན་པ་རྨི་ལམ་མམ་སད་པ་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་འཕགས་པ་“་ 
དང་ཤཱཏྟི་པ་དང་ཨ་བྷ་ཡས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བུདྡ་ཤྲིས། དང་པོ་དྲུག་རྨི་ལམ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་ནས་བཞི་རྨི་ལམ་ལས་གཞན་སད་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་དོ། །སྐབས་དོན་དང་པོ་དྲུག་རྨི་་་ 
ལམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་དྲུག་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་འདིར་བྱམས་པས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ་” 
ཞེས་རྨི་ལམ་དུ་དེ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པས་འདིར་སྒྲས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་བཤད། སྔར་གཉིད་སད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པས་ཟློས་སྟོན་ཀྱང་མེད་ལ། མདོ་ལས་་ 
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༄༅། །བདུན་པ། རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་དེས་མཚོན་པས་རྟགས་ལ་ནྲི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་རྗེས་ཐོབ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ 


ལ་དགུ་པ་ཕྱི་ནང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གཙོ་ཆེ། བཅུ་གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་ཆེའོ། །རྟགས་འདི་རྣམས་” 


འབྱུང་མི་དཔོག་སྟེ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་པ་ས་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རང་ངོར། རང་གི་གློ་ཐུར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་མི་དགོས། གཞན་་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་པར་ཡང་གློ་བུར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔའ་ ༡༠༥༠༩༥༠ 





ཆེན་པོ་དེས་ རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཐོབ་པ ར་མངོན་ ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ག ཞན་གྱི་ངོར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟ ར་བ སྒྲབ་པའི་རྟག པ་ ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྱོད་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་རྟགས་དགོས་ཏེ་མ ཉམ་ག ཞག་གི་རྟགས ༠༠༠༠ 


དད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་བཤད་པས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཙམ་དཔོག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་དཔོག་ན་འབྲས་རྟགས་ལས་མ་འདས་ཏེ་མཉམ་གཞག་དུས་མཉམ་དང་ཕྱིས་*”” . 
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ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེསན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་ནས་དེའི་སྒྲབ་བུ་གྲུབ་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་”་ 
པར་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྔ་མས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཙམ་དཔོག་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། 
ྒྱ་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དཔོག་ན་འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུ་ གས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྟགས་གཉིས་མི་དགོས་པར་སྔ་མ་འབྲས་*་”” 


ུགས་གཅིག་བུསཆོག་ན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་འབྲེལ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འཕེལ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་“་ པ 


༈ དེ་ལྟར་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་འཕེལ་བསྟུན་པ་ལ་དགོས་པ་དང་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བསྟན་པས་རྣམ་འཕེལ་དུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟགས ཀྱིས མཚོན པའི་རྩེ སྦྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། བསྡུས་དོན་ནི། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ༥༡༥༩༥༠༥ 
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༄༅། །ཐུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་སྐབས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །གང་ལས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་་” 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་”” 


རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱས་བཀུར་སྟིར་བྱས་སྟི་སྟང་དུ་བྱས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་”་ ཀུ 


ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱིར་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་” 
མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེད་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་བླ་" 


མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། 
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གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡུམ་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འཆད་པ་དང་རྣམ་པར་་”” 
གཞོག་པ་དང་འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྟོན་ན་དེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོའི་དོན། འཛམ་བུའི་བླིང་དང་སོགས་པ་སྟོང་གཅིག་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་ ༠༠༥༠ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཇི་ ད་པ་མིར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་དང་། སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་དེ་" 
དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གསེར་གླིང་པས། དེ་ཉིད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཕན་ཚུན་དཔེར་མཛད་ནས། གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རིམ་གྱིས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་པདག་་”” 
ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བཤད་ཀྱང། དཔེ་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་་”” 











སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་མིར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་་ 


ད་ན 
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༄། །ཞིག་གིས། དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ཡོད་ན། དེ་བས་རེ་མོའི་རྩ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཡུམ་ཉིན་གཅིག་བསྙོམས་པ་ལྟག་པས་དེ་ 
བས་བསོད་ནམས་ལྟག་པར་འཕེལ་བ་དང་། དེ་བས་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པ་ལྟག་སྟེ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་མ་ཐག་སྟོར་བ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དང་། ཡིན་ལུགས་ལ་བླང་དོར་སོགས་སྤྲོས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་”””་ 


ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་དང་། ཡིན་ལུགས་ལ་གང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་*་ ཨ་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་བྱཅ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ཐོབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དང་། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དེ་སྒོམ་པའི་དྲུང་དུ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
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འོངས་ཏེ། མུར་དུ་སློབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་མཐུས་བདུད་དང་། བདུད་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཡྱིས་གནོན་པས་དང་། དི 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་གནས་པས་དེ་བས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་་་” | 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དོར་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དང་། གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་འབྱུང་བའི་གནས་བཞིན་དུ། གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པས་དང་། | 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན་དུ་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་་ ' ¡ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་མངོན་འགྱུར་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྤོང་བས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོག་པའི་སེམས་མངོན་འགྱུར་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྤོང་བས་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་་ 

















ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདུག་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་འདུས་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདུས་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་་ 






































„ ༄། །ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར། ལྟ་ལོག་དྲུག་ཅུ་ཆུ་གཉིས་འདུས་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས་སྤྱོད་པས་དེ་བས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ཕྲ ལས། ལྟ་བ་ངན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས་གསུངས་པས་ཏེ། འདི་ལྟར། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པའི་མུ་སྟེགས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་བཤི་ནི་རྟག་་“ 


པར་སྨྲ་བའོ། །བཞི་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་རྟུག་པར་སྨྲ་བའོ། །བཞི་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་སྨྲ་བའོ། །བཞི་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཅན་ནོ། །གཉིས་ནི་རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བར་སྨྲ་ 


བ་སྟེ། དེལྟརན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལརྟོགཔ་ནི་བཞིབཅུ་རྩ་བཞི་སྟ། དེ་རྣམསབཅུ་དྲག་ནིའདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་སྒྲ་པའོ། །བརྒད་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྦྲ་བའོ། །བརྱ་ནི་འད་ཤེས་ཡོད་པར་ 








ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའོ། །ལྔ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བའོ། །བདུན་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་“” | 











བཞི་ནི། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། བློ་དམན་པ་དག་འཇིག་པ་དང་། འཆགས་པའི་་༧, 









































(516 „1:32: 9691 ི༦928 








བསྐལ་བ་སུམ་ཅུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕ་རོལ་ལ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བློ་འབྲིང་པོ་འགའ་ཞིག་ནི། འཇིག་པ་དང་། འཆགས་པའི་བསལ་པ་དྭག་ཧ་ཆརྗེས་ས་དྲན་པ་ཡང་ཡོང་ངོ། བུ 
ལས་གཞན་པ་བྷོ་རྣོན་པོ་དག་གིས་ནི། བསྐྲལ་པ་དགུ་བཅུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེའི་ཕ་རོལ་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་མེད་དོ། ༈ འཆགས་པ ཁག་པ་པ དག་ཅུ་རེས་ས་དན་པ་ཡངཡོད་ད | ་ 
མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདིས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཁོ་ན་འཁོར་བར་རྒྱུག་ཅིང་འཁོར་གྱི། སེམས་ཅན་གཞན་ནི་མེད་པས། ཉུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མང་བ་ཡང་མ་"་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བདག་དང་འཇིག་རྟེན། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དག་གོ །འགའ་ཞིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་བཞི་ནི། འདིར་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པར་གྱུར་པ་ན། ཚེ་ཟད་པ་དང་། ལས་ 
ཟད་པ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་ཤི་འཕོས་ནས། ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པར་སྐྱེས་པ་ན། དེ་བོང་ཚད་དང་། གཟུགས་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པར་*"” 
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འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་རིང་ཞིང་རིང་དུ་གནས་པས། དེ་དུས་རིང་པོར་གནས་ཤིང་འདས་པ་ན། ཨེ་མའོ་འདིར་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་། 
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༄༅། །ལས་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་འགའ་ཞིག །འོད་གསལ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་བདག་་ 
ཅག་ནི་ཚངས་པ་འདིས་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་མོ། །ཚངས་པ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་འདི་དག་སྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་འགའ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་གང་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའི་ཚངས་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། གང་བདག་ཅག་ནི་དེས་སྦྲལ་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 


ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་མི་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ ག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པའོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་འགའ ༡༡༩༡༡༧༠ 








ཞིག་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྙེས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་པའི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ། ས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐེར་ཟུག་མ་ 


སེམས་ལ། ཚངས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་དང་། གང་ཡང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྟ་དང་ལྩེ་དང་ཡུས་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་པོའི་*་ པ 
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ཡིན་ལ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཐེར་ཟུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རྙེད་མོས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ག་ཞ་དང་རྩེད་མོའི་དགའ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པར་” 
གྱུར་པ་ན། དེའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་ ར་ནས་ལུས་ ཤི་འཕོས་པར་གྱུར་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ནས་འདི་ལྟར་གང་དག་ག་ཞ་་”་ 
དང་རྩེད་མོའི་དགའ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བ་དེ་དག་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དུས་རིང་པོར་ག་ཞ་དང་རྩེད་མོའི་དགའ་བ་ལ་གནས་ཕས་དེ་ནས་ཤི་འཛོས་པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། _ 

ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྡང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་ཡོད་དེ། དེ་དག་དུས་རིང་པོར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་ལྟ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་སྡང་བས་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡུས་ཤི་འཕོ་བར་འགྱུར་ཞིང་འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་"་ ་ རཏ 
ཞིང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པ་དང་། འདི་སྐད་དུ་གང་ཕན་ཚུན་ཡིད་སྡང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་རྟག་པའོ། །ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཕན་ཚུན་ཡིད་སྡང་བར་བྱས་པས་དེ་་ 


ནས་ཤི་འཕོས་པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མཐ འ་དང་མི་ལྡན་པ ར་སྨྲ་བ་བཞི་ནི། འདི་ན་དགེ ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་འགའ་ཞིག་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན། 












































༄། །ཤེས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ཕན་ཆད་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལ་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཊ་ཅིག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མཐའ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པ་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མིའི་འཇིག་རྟེན་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་་”་” 


འཇིག་རྟེན་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ནི། དེས་རྟོག་གེ་དང་རབ་ཏུ་”་ ཁྱ 


ལྡན་པའི་བློས་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དེ། གང་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཚད་གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ཚངས་པ ཡ 
ལ་སོགས་པ་ནས་སྣང་བའི་བར་ལ་མཐའ་ཡོད་པས་དེས་ན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ངག་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཅན་བཞི་ནི། འདིར་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡོད་པ་ཞིག་” 
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མིན་ནམ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་དྲིས་པ་ནི། དེ་རྡུགས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་རྡུགས་ན་མི་རུང་ངམ་སྟམ་ནས་ཚིག་གིས་གཡེང་བར་བྱད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན། འདི་ཕང་མ་ཡིན་དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་ཕཡང་མ་མིན་འདི་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ཕ་མ་ཡིན་འདི་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་" 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ནི། བདག་གི་མངོན་ སུམ་དུ་མ་གྱུར་ལ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཡང་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རིག་པ་དག་ཡོད་པས་དེས་པདག་རྡུགས ༠༡༡༧༠༠ ; 
པར་བྱས་པར་འོང་ངོ་ཞེས་བརྲུན་དུ་སྨྲས་ན། འཇིགས་པས་དྲེ་ལུརཡང་མ་ཡིནཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚག་ཚོགས་ ས་གསེང་བར་བེདད། །དེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་དགེ་བའམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་བདག་་”” | 
གིས་ངེས་པར་དགེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བདག་གིས་ངེས་པར་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ཡང་དགེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ན་ཡང་བདག་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ལ། 

ཤེས་ཤིང་མཐོང་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ན་ཡང་བདག་དེ་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཚར་གཅོད་པའི་འཇིགས་པས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གཡེང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་་ 
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༄། །དུ་འགའ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་ཞིང་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ། དྲིས་པ་ན་མཐུན་པར་ལན་འདེབས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་་” 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་བྱུང་བར་་”” 
གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་འདིར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ལ། འདི་སྐད་དུ་བདག་སྡོན་ . 
མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ནི་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་རྟོག་གེ་པར་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྟོག་གེ་དང་བཅས་པའི་རིམ་གྱིས་རང་གིས་མཐོང་བ་“” 
དང་རང་གི་སྤོབས་པས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟེན་པ་འདུ་ཤེས་སུ་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་བདག་དང་་” 
འཇིག་རྟེན་ནི་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ནི་གཟུགས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་འདུ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡང་ཡིན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་་“ 
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ར་ར རར སམ་༦ས 























བྱ་བ་དང་། | བདག་དང་འདུ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྨོངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་འད་ཤེས་ཅན་ནི་མྲའ་དང་ཝལན་པའོ་ཞེས་པ་པ་ 
དང་། བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་ནི་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཊ་མངས་ གས་བ ཀ་དག བདག་ལ ཐག ་མཐའ་དསྐཞག་པའོ་ཞས་བུ་བ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བཛན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་ནི་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་གཅིག་་"་ 


པུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐའ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་ནི་ཚད་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཉིད་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་ 
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སྲ ོ། །གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་བདག་མཐའ་དང་མི་” 


ལྡན་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། བདག་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་ 


གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྨྲ་བ་བརྒྱད་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ , 
དང་གཟུགས་ཅན་ཡང་ཡིན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་””, 


ཡིན་པ་དང་། བདག་འདུ་ཤེས་མེད་བདག་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནི། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཐོང་་” 


བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བ་ལྔ་ནི། འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་འགའ་ཞིག །འདི་སྐད་དུ། གང་གི་ཚེ་བདག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མཚུངས་པར་ཐོབ་ཅིང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ལ། མཚུངས་པར་ལྡན་ 
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པར་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་སྐད་སྒྲ་སྟེ། འདི་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་་” 
ལ། འོན་ཀྱང་འདི་བས་མཆོག་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བདག་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རེ་ཞིག་བདག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་་་ 


དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས་གནས་པ་ནི་རེ་ཞིག་བདག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་ནི། འདི་་ བཱ 


ན་འག འ་ཞིག་བདག་ནི་ ཊབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཕ་དང་མ་ ལས་བྱང་བ་ཆད་ཅིང་ཉམས་པ ར་ འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཉིད་པ་ཡིན་པས་བདག་ནི་ཡང་དག་པ ར་ཆད་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ད 
ཡང་ག ཞན་དག་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ འི་ལུས་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་རྣམ་པ ར་འཇིག་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཡང་དག་པ ར་ཆད་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་ 
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ལཱ ༄༅། །དག་ན ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ ལྟའི་ཊ ལུས་ཡན་ལག་དང་ ཉིང་ལག་ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ ་རྣམ་པར་ འཇེག་པར་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ ཡང་དག་པར་ཆད་པར་ འགྱུར་བ་” 


ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། །དེ་ ལས་ གཞན་ པ་དག་ ནི་ གང་གི་ བདག་ ་གཟུགས་ མེད་ པ་ འདུ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱ མཆེད་ཐོ་ ཐོབ་ལར་གྱུར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ཡྲས་ ཆེད་་ 
ཐོབ་པར་ གྱུར་པ་ དར འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི རང་བཞིན ཧི་ ཡང་མེད་ པའ་ འི་སྐྱེ མཆེད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཆད་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་ པར་གྱུར་ ཅིང་ར ;མ་པར་ འཇིག་ པར་ ྲ་གུར་ པྲ ནི བདག་ཡང་ ༥དག་ པར་ཆད་པར་ གྱུར་ཿ པ་ ཡིན་ ནོ་"” 


ཞེས་ ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་ གྱི་སྨྲས་ པ་ འདི་ ཡང་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་མ་ ཡིན་ གྱི། འོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཡང་ ང་བདག་ གཟུགས་ མེད་ པ་ འདུ་ཤེས་ཆེ མེད་ འདུ་ཤེས་ མེད་མི མན་ སྐྱ མཆེད་ ཐོབ་པ་ ཆད་ པར་ གྱུར་ཅིང་རྣམ་ པར་་ 


འཇིག་ པར་གྱུར པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ ཡང་དག་པར་ཆད་པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་ཏེ། ། འད་དག་ན་ལྟ་བ་ངན་པའ་ འི་འཕྲེང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡེ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ནི་དེ་དག་ བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ བྱ་་ 
བར་མཁྱེན་ནས་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་གཞན། །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོཿ ཡོད་པ་ ཟཔ 'ཅད་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་་ 
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མཁས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན། དཔེར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན། དབང་པོའི་གྲོང་གི་ཚོགས་དེ་དག་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་”” 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་མེད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལས་མི་འཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོའི་དོན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པས་་་་ 


དང་། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་དེས་ཐོབ་པར་བགྱི་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་དོན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་་ པོ 


འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དེའི་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་འདུག་པར་མི་བྱ་བའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་དེ་དག་བལྟས་ནས་་” 

















འདའ་བར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱའོའེ་དོན། མ་ངེས་ཏེ་ཉན་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའི་ ༡༡༡༠ ` 
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* ༄༅། །ཕྱིར། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁུད་པར་ཅན་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པས་གནས་སྐབས་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་འཛམ་བུ་གླིང་དང་། སོགས་པ་སྟོང་གཅིག་་ 


དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་མིར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ཡོད་ན། 
དེ་བས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །འདི་བཞིན་དུ་གོང་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། གསུམ་པ་བརྟན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་་ 
ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་མཚོན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་ཕར་བརྟན་པ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་རང་དབང་དུ་གྱུར་” 


¿ པ་སྔར་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། ལྟའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་"”” 


བྱིན་གྱིས་མེ་ཏོག་མན་དྭ་ར་བ་མང་པོ་བླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་མེ་ཏོག་མན་དྭ་ར་བ་དེ་དག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་ཏོ། ། 
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༨༡ ༨༤༩ ༨༩༤ 


མངོན་པར་གཏོར་རོ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མངོན་པར་གཏོར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་དེ་ཚོག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་”་ 


པར་བྱེད་ པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའི་ ༡༡༥༧༠༧ 


























རྟོགས་རིགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དུ། མོས་པ་དང་*་ 
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༄༅། །སྨན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལེགས་པར་བབྱི་བར་མོས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་རྟོག་ཏེ། ཅི་བདག་བརྒལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་རལ་བ་སྒྲོལ་བར་་”” 
འགྱུར་རམ། ཅི་བདག་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བར་འགྱུར་རམ། ཅི་བདག་དབུགས་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རམ། ཅི་བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་ཟློ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་རྟོག་སྟེའི་དོན། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་”” 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཛུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་་ 
སྐབས་ན་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་་”་ 

















གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པས་སོ། །རྒལ་བ་དང་གྲོལ་བ་དང་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་””་ 
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ལམ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདག་རྒལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་”་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ངེས་པར་བརྟན་པ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་” 
ཀུན་ཏུ་གནས་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལས་རྟོགས་ངེས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀུན་ཏུ ༠༡༠༧༠༥༤་ 














སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་་་ 


གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་"” | 








སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱིད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། དེ་ 
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༄། །སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་གཅིག་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་” 
ཚད་ཀྱིས་ཚད་གཟུང་བར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དེ་དག་གི་སེམས་བསྙེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཚད་མེད་དོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་”་ 


„ རྣམས་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་ཆུའི་ཐིགས་པ་བླངས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཚད་གཟུང་བར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི། དེ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་་ _ 
༩ དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཚད་མེད་དོའི་དོན། ཆོས་མཆོག་ན་ཡོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་”” 














བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མདོ་ལས། གྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསོད་ནམས་མང་པོར་བསྟན་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤུགས་ལ་བརྡོད་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཆོག་རྩེསྦྱར་གྱི་ཏིང་་ 
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ངེ འཇིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་ངོ་། །གང་ལས་ན། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་གཅིག་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ས་རྡོ་རྣམས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་ 
དང་།༈ དེ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་ཆུའི་ཐིག་ཐུགས་པ་བླངས་པའི་ཚད་གཉིས་སོ་སོར་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལས - 


མང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚད་སྲིད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུང་བར་ 7 


ནུས་ཀྱི། དེའི་ཚོགས་གཉིས་ནི་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ནི། འགྲེ ལ་ཆེན་ལས། ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅི་རིགས་པར་སྔར་བཤད་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་* 





(8: [5]: (༦6ཱ0>&3\ངྱ9 


རྟོགས་པ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་རྟགས་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་བརྟན་པ་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་བཤད་པ་*་ 
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2༩ ༢ 



































༄༅། །ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདུན་ལ་གནས་པའོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་མི་གཡོ་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་གཞན་དག་འཆེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག་རྩེསྦྱར་གྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་གིས „« 
སངས་རྒྱུས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་པ་དེ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ག ཉིས་ཀྱི་འདུ་”” ཁའ 
ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་”” 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ་ཛི་ལྟར་སེམས་གཞན་ལ་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་་” 





པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇཛི་ལྟར་སེམས་གཞན་དུ་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་དགེ་བའི་ 
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རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉིས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ”་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མདོ་ལ་སོགས་རིགས་འགྲེ། དེ་ལ་སོགས་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། ཕུམ་གསུམ་་ 
གནོད་འཇོམས་ལས། དེ་དག་ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་པའི་ ་ ཿ 

















གཉིས་སུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་མེད་པར་ནི་འཛིན་པ་ནི་གཉིས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་་” 
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ཡཿ ༄༅། །པར་འཛིན་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ནི་གཉིས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་གྲོགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ལྡན་པའི་” 


ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་" 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་མོ་དངོས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་སོགས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། མདོ་ལས་སྟོང་"་ ཁྱ 


གསུམ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་དཔེས་བྱང་སེམས་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་དོན་གཞན་བརྗོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དངོས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། དོན་གཞན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཚད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་་” 
བཞིན་དུ་འགྲེལ་པར་ཡང་བཀོད་ན། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་བཤད་པ་དང་སྐངས་ཀྱི་དོན་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པས་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དངོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་"་ 
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དཔེས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་སུ་བྱང་སེམས་བཞིའི་སེམས་བསྙེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནི་སྦས་པའི་དོན་གྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་པས། འགེལ་པས་དེ་་ 
གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། སྐབས་འདིའི་མངོན་རྟོགས་ས་དགུ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་མཁེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་དུ་རིགས་པས། ཚིག་ 
གི་དོན་ལ་ཡང་འགྲིག་གོ །སྔར་གྱི་ཊིཀ་ཀུན་ཏུ་འ ཤོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མདོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཞིག་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་མདོས་སྐབས་སུ་མ་་ 
བབ་པ་བཤད་པ་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་བསྟན་པར་ཐལ་སྐབས་འདིའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་དུ་འགྲེལ་པར་ཡང་བཀོད་ན། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་བཤད་པ་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་ 
དོན་གཞན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པས། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་བཤད་པ་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོན་གཞན་རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་དང་ངེས་་ 


༡༨༩༠༦༽ 











འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དོན་གཞན་གཉེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་གིས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་བཤད་པ་དང་སྐངས་ཀྱི་དོན་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཡུ ༄༅། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་གསུང་པ་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་མཁས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡང་། ངོ་བོ་དངོས་སུ་མ་བརྡོད་པར་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་ 
དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཞན་འབྲེལ་མེད་བརྡོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྫས་གཞན་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དོན་གཞན་རྫས་གཞན་འབྲེལ་མེད་ལ་བསམ་པར་ཟད་དོ། ། 
༡” དེས་ན་འདི་འདའི་བཤད་པ་སྔར་གྱི་ཊིཀ་བྱེད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤོད་པ་ཁྱེད་མེད། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་འགྲེལ་ཕས་མདོ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་མ་བཤད་པས། འགྲེལ་པ་མདོ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་མདོ་ལས་” . 
ཤྭ མ་བཤད་པ་དང་ལོག་པར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པ་འདི་་” 

¿ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་གྱིས། རྒྱན་དང་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཁྱེད་རོ་ཁུར་བའི་ཚུལ་དུ་སོང་གདའོ། ། 
° གཞན་ཡང་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་འགལ་ཏེ། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་་”་ 





















































༦58 1). - 9ཏ222& 298 


ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། སྐབས་འདིའི་མངོན་རྟོགས་ས་དགུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
རིགས་པ། ཁྱེད་འདྲ་བ་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པ་མ་རྟོགས་སུམ་ཤོད་དེ་མེ་ཤོད་དོ། །འདི་འདྲ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཤོད་མི་ཤོད་ཤོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྣམས་མཁྱེན་ནོ། །མདོར་ན། རྟགས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དྲོ་བ་དང་། སོགས་པ་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་དང་བརྟན་པ་གཉིས་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་དངོས་སུ་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ ༡༡༧༠ 
བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱ ར་པ འི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གོ་རིམ་བ བཞིན་དུ་སོགས་པ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངེས་པ ར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ ར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའི་དོན་དང་། རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་དང་། 




















དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་ལྔས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་་ 
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ཨཱཿ ༄༅། 





།པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ་*””ཝ 
གཉིས་ལས། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དང་པོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཛིན་རྟོག་པས་གཟུང་རྟོག་རགས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་དངོས་ནི། སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་གནས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བླ་མེད་བྱང་*”་ ཁ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་གཉིས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་དོན། _ འཇུག་པ་ལ། 
གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་དེ། དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཅི་ཡུམ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ་ནས། 





སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན། སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནས། སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཅི་གཟུགས་ནས། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་དོན་ལྡོཿ 

སངཿ ས་ཅད་ཀྱང་རམ་པར་མ་རཾག མ། སྨྲས་པ། ཤཱ་ཊ ད་ནྷི་ར ཏོག་པའོ་ཞེས་ག སྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་དོན་ལྡོག་པ་ པིབས སི 
ཏོག་དེ། དགུ་ཡི བདག ཉིད་ ཇི་བཞིན་ཡུལ། །མིན་ པའི་བདག ་ཉིད་ཅན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི། ཟག་ཆེན་ཀྱི་སེམས བསྐྱདཆོས་ཅན། འག བ་ཡིན་ཏེ འདུ་རྨུ་ ¡ 
པོའི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པའི་ཆ་ལས། རྣམཔར་རོག་པ་འདིའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས 


དཔའི་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སོ། །ལྡོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཏརྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། བཟའ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རང་དོན་དུ་མི་དམིགས་ ་ 


པའི་ངོ་བོ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བྱར་ཞེན་པའི་བློ་མཚན་གཞི་འཇུ་ པཿ ཟུང་རྟོཿ སྭ ་མཚོཿ མི "([།(༢ྭཾ།* °༼ཀ༠༡༽ “` "= 
ཞམས ད་ནམང་ཡམསཅམྱ་པཉདཔདམསནསཡན་བ དང སོས་སོ མཛས ཀིས་ུ་འཐང་་བུ་ཐམསཆད 
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༨ ༨ 


. ༄༅། །གཟུང་རྟོག་ཏུ་མཚོན། དམིགས་ཡུལ་བཟའ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པ། གསུམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདིར་ 


བསྟན་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་བཟའ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །བཞི་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ནི། གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ 


-: 


ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུང་རྟོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ 


ཡུལ་ཇི་ལྟ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མ་འབྲེལ་བར་་” 
འཇུག་པས་སོ། །དྲུག་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 























2349 























,9§ྱཱ0:2$ི9 


དིང དི་ 








ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྟ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་ལྔར་འཁོར་བ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཅི་ལས་འོངས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་"” 
འོང་བ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བརྗོད་པའམ་ཅི་ལས་གྱུར་ཞེས་པའི་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་་ 
གྱི་གང་ཟག་ཐ་དད་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ ར་ཟེར་ན། ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི 2 --པ- 


ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་འདེ་དག་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་འདུན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་་་ 


གནས་དང་གཤི ན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་ ལྷ་དང་མི་མངོན་པ ར་འགྲབ ་བོ། །ཤ་རིའི་བུ་གང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ འདི་སྐ ད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་ རྒྱས་སུ་བརྡོད་པ་ཅི་ ལང་ འགྱུར་ཅེ ས་ཟེ ར་བ་ནི་ ཤ་རིའི་བུ་རྣ མ་པ ར་མི་རྟོག་པ་*་ 











ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་བརྗོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་” 
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༡༩ (ཛཱི 


༥༠ ༄༅། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་“ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཙན་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་”་ 
ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོའི་དོན། དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་ཐ་དད་མི་་”་ པ 
འཐད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་བཙན་པར་བྱས་ན་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་*་ 
གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་དང་མི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་་”་ 
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རང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུམ་ལ་སྤུད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གསུངས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་གཉིས་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཛིན་རྟོག་གཉིས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་དེ་བས་དེ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ལ་་ 
དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབེུ་ངོ་སྐྱེས་ཐུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་དང་། སྙེས་ཐུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
འཛིན་རྟོག་གཉེས། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་*་ པ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞུམ་ལ་ཧཱད་པནི་སྙངཔོ་མེད་པ་ལསྤྱད་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིསཤ་རའིབུལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་ཤཱརའིབུ་ཐང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་གང་ཞུམ་ལ་སྤྱདབ་དེ་ནི་” 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡུམ་ནི་སྟིང་ཕོ་མེད་པའོ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་"” 



































རོ ༄། །མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ ས་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཤི ང་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གང་ཡུམ་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་དོན་འདི་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཡང་དག་པ འི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ག ནས་པར་འགྱུར་བ འི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་་” 
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མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ནི་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་འདི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱི་སྨྲས་པ། 
ལྷའི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་འདི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་དཀའི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་་9་” 

















གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ ལས་པ ཟླའོ་ཞེས་གོ་ཆ་བགོས་ལ། གང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་བ ཟླ་བ རྭ་བུ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་དེ་བས་དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ཀ་ཁ 
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སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྷ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་གདུལ་བར་སེམས་པ་དང་་“” 
འདྲའོ། །དེ་ཅི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་པོ་མེད་པ་དང་གསོག་གི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དབེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་པོ་མེད་པ་དང་གསོག་ཏུ་ལྟའོ། །ལྷའི་བུ་དག་རྣམ་་ 
གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་གང་སེམས་ཅན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ ་དེ་དག་ནི་དཀའ་པ་བྱེད་པ་སྟེ། གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་བརྩད་པར་་”” 


འདོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་དེ་ཡང་བགོས་ལ། སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དབེན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་་ པ 


དབེན་པར་ལྟའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ན་དེ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་དབེན་པའོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་དབེན་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་་” 
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“ཡཿ ༄༅། །གལ་ཏེ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་བཤད་པ་ལ་སེམས་མི་འཛུམ་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ཡིད་འཇིགས་པར་མི་ འགྱུར་ན་ཊ དེ་ཡུམ་ལ་ ལ་སྤྱོད་ པའོའི་ དོན། ཡང་་"་ 


དག་ པའི་མཐའ་མངོན ུ་མི་ བྱེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ རྱྱ་ ངན་ ལས་ འདའ་ བའི་ ཆེད་དུ་གོ་ཆ་ བགོས་ ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ སེམས་ཅན་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་དབེན་པར་ ་རྟོགས་ པའི་ གཉེན་ པོ་དངོས་ སུ་བསྟན་པ པའི་ཤུགས་ ལ་་ 


འཕངས་པའི་ སྤང་བྱ་སྒྲབ་ རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ རྫས་ སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ གྱི་འཛིན་རྟོ རྟོག་ གི་ མཚན་ཉི ཉེད། ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ བླ་སྐྱས་ བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་སོ་སོ་* ཀུ 


སྐྱེ་བོ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟ་ བུ་རྣམས་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ '[ཀྱང་རྟོགས་ པ་མ་ ཡིན་ ནམ། དེས་ན་ འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་ པ་ནི་མ་ཁྱབ་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། 
སོ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ལ། འདིར་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཡི ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ པས་ཀླན་ཀ་དེ་ལ་ སྙིང་པོ་ པོ་མེད་དོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་བྱང་་” 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་དང་ཞི་བ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་”་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་གང་གིས་གང་ལ་ཞུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་མཆིས་པ་སྟེ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོའི་དོན། བདག་དང་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་དབེན་པ་དང་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་སྡང་བྱ་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ 
ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པར་་” པ 
འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་སྒོང་དག་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནང་བར་གྱི་དུས་སུ་ངས་སྲོག་ཆགས་ཅེ་སྤྱང་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཡན་ལག་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྟོན་པས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཚེག་དེ་ནེ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པས་ཀླན་ཀ་དེ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་དོ། ། 
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ཡཿ ༄༅། 


།དབྱེ་བ་ནི་འཛིན་པ འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོཿ ད་པའི་དབྱེ་བས། གཉིས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི ་མཐུན་པ འི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྐྱེ་བའི་གེགས་ བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་པ འི་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ནོ། །སོ་སྐྱེ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་་་” 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཉིར་སྣ ང་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་འཛིན་པ འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་"་ ཁྱུ 
བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་་”” 








རྟོག་པ་གཉེས་ཡོད་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་བ དག་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེ ས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞག་པ་དང་པོ་ནི་མ་་” 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་དག་མངའ་སྟེ་དགེ་་ 






































(359 1⁄521:93 - ཏྱ: 








བྱ་བ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འཛིན་པའི་རྣུམ་པར་རྟོག་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་འདི་ནི་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཞི་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དེའི་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ ༦༡༠༠༩༧༠ ཁྱུ 


དག་གི་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་དགུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཟླ་འོད་ལས། སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པའོ་ཞེས་དང་། གྲགས་པའི་ཆ་ལས། རིམ་ 


པ་ཇི་ལྟ་བར་རྫས་དང་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པ་*” 
དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པ་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། ཉོན་ཡིད་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། 
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༄༅། །འཛགས་པ་ལའང་ཚས་འཛིན་ཡོད་དེ་ངར་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་ 
དང་པོ་ནི་སྲིད་མེད་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ན་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ 


# ལ་ལྟ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ། །ཞེས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྫས་འཛིན་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་གཙོ་ཆེ་ལ། བཏགས་འཛིན་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་དོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་དག་པ་སའི་སྤང་བྱར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་རགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་དབང་ 





དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དག་པ་སའི་སྤང་བྱར་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ལྟན་ཅིག་སྙེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་ལྡན་ལས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་“་ 


ཧུ ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་དག་གི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
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དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འཕགས་པ་དག་གི་སྟེ། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་་ 
དང་པོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདིར་བསྟན་འཛིན་རྟོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་*་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པར་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་༡་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡུལ་བདེན་པ་བ་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་བ་གང་གི་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བའི་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་གཟུང་ པ 
བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིར་སྣང་ལས། ཡང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་ན་འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་ནི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་་ 
པ་ཡིན་པས་ན་རམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། ད 
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རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དགུ་སྟོན་པ་ནི་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ཀླན་ཀའི་ཚིག་ཡིན་པས། ཀླན་ཀའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གཟུང་བའི་ ༡༡༡༧ 
ནྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཉེན་ཅན་ཡུལ་གྱིདེ་བས་ཇི་ལྟརྨ་ནམ་པ་དགུ་ཡིནཏེ་ཡུལཁྱི་དབེ་བས་དགུར་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་"་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མ་ད 








གས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་མི་ བཱ 
| འཐད་དེ་ཡང་དག་པར་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རང་གི་ 


རྟོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་དགུར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདོད་པས། དེ་བཞེན་དུ་རྗེས་་”་ 


འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། བཟའ་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་བསྟན་ནས་ཚིག་དོན་ནི། དྲེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 























རབ་འབྱོར་ཡུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ཤིན་ 
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༄། །ཏུ་དབེན་ པ་དེ་ ལྟར་ཡུམ་° ལ་མ་ བརྟེན་ པར་ཡང་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་མི་ རྒྱ། དབེན་པས་དབེན་པ་ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་མི་ རྒྱ་སྟེ། བླ་ མེད་ བྱང་རུབ་ཏུ་འཚང་མི་ རྒྱ་བ་ནས་ཡུམ་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་ 
མངོན་ པར་ གས པར་འཚང་མི་ རྒྱའོའི་ ་དོན། དོན་དམ་པར་ཡུམ་རྩེ་སྦྱོར་དབེན་ པས་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་དབེན་པ་མ་ ཐོབ་ ཀྱང་། ཀུན་ རྡོབ ་ཏུ་ཡུམ་ ཤྩེ་སློཿ སྦྱོར་ གྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ འཕྲས་པུ་ བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ ་བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་་ 
པ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དག་ལྡན་ལས། འཇུག་ _ 
པའི་ཕྱོགས་ ལ་རྟེན་པ་ དེ་ ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བླང་བར་བྱ་བ་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གྲགས་པ པའི་ཆ་ལས། ངོ་བོ་ ་ཉིད་ལ་ སོགས་ པ་བླང་བར་བྱ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་” 
པའི་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པར་ འདི་ དག་ཤེས་ པར་ བུའོ འོ་ཞེས་སོ། སོ། ། །ཡུམ་ རྩེ་མོ: སྦྱོར་ གྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ འབྲས་ བུ་བྷ་ མེད་ ཀྱང་ཆུབ་ སྐིང པའི་ནུས་ པ་ཆོས ་ཅན། འཇུག་ པའི་ཕྱོགས་ ཡིན་ ཏེ་ རང་ཉིད་ ཞི་ བདེ་དོ དོན་ གཉེར་གྱི་་”” 
སྐྱོན་མེད་པ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཟའ་བྱ་ཡུམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འབྲས་ཐུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་དམིགས་ནས། བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་””་ 
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བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་རྟེན་ ཅན་གྱི་ གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས ་ཅན། ། འཇུག་པའི་ འི་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྟེན ་ཅན་གྱི་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དམིགས་ ཡུལ་བཟའ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ བླང་བྱ་ ལ་དམིགས་་ 
ནས་ འཇུག་བྱར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོ་ ་སོགས་འདྲ། ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྒྱོ སྦྱོར་ གྱི་སྦྱོར་ བའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་སྤང་བྱ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིས་ འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་་་” 
བཞེད་ པས། དེ་ བཞེན་ དུ་རྗེས་འཇུག་ གི་ གདུལ་ བྱ་ བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱའོ། །འདི་ བཞིན་ དུ་འོག་ མ་ 'བརྒྱད་ ལའང་ཤེས་པར་ མཛོད། བཅོམ་ ལྡན་འདས། འདི་ ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན་ ནམ་ མཁའ་ནི་ འདི་ ལྟུར་" 
བདག་ ནི་ ལ་ལ་ དང་ནི་ རིང་ངོ་། །ལ་ལ་ དང་ནི་ ཉེའོ་ཞེས་ བྱི་བར་མི་སེམས་སོ། སོ། དེ་ཅི ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ ལྡན་ འདས། ནམ་ མཁའ་ལ་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ཤིང་མི་ གཡོ་བ་ དང་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་མ་མཆིས་པའི་༥༠༥ 
སྒད་ དུ་སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ུམ་ ལཾ སྤྱོད པ་ཡང་འདི་ ལྟར་བདག་ལས་ཉན་ ཐོས་དང་། རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ནི་ རང་གི་བླ་ མེད་༔ བྱང་ཆུབ་ ནི་ཉེའོ་ཞེས་བགྱི་བར་མི་་་ 








སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྐད་དུའོའི་དོན་གནས་སྐབས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། སོགས་པ་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བཅུ་པ་ཆོས་ སྲིན 









































2 ༄༅། 








།དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འཇུག་པས་བཟའ་བྱ་གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སམ། ཡང་ན། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཆོག་དམན་ལ་ཉེ་རིང་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་" 
པའི་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་འཕངས་པས་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི། 


རིགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་སོགས་རིགས་འགྲེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ལས་སྒྱུ་མ་ནི་རིང་ངོ་། །སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ནི་ཉེའོ། །སྐྱེ་བོའི་”་ ཁྱུ 


ཚོགས་འདི་ལྟར་འདུས་པ་ནི་བདག་ལས་རིང་ངོ་ཞེའམ་ཉེའོ་ཞེས་བགྱི་བར་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྐད་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་” 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྲོད་པ་ཡང་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྙད་དུའོའི་དོན། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་མཆོག་དམན་ནས། འཕངས་པ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རང་འབྲས་མཐོང་ལམ་དང་། སོགས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་་”་ 
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འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སོགས་རིགས་འགྲེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ལ་དམིགས་པ་གང་གིས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཉེ་ལ། གང་ 
མེ་ལོང་དང་སྣོད་ཆུས་གང་བའི་ནང་དུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་བདག་ལས་རིང་ངོ་ཞེས་བཀྱི་བར་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་བརྟན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྐད་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་”” 
འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྐད་དུའོའི་དོན། །གཟུགས་བརྐུན་ལྟར་མཆོག་དམན་ནས། འཕངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པར་རྟོགས་པས། ཤེས་པའི་་” 
དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་སོགས་རིགས་འགྲེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སཿསྭ་ཉས་ལཞི་རུག་བའམ་རྣ་རུག་པས་འགུར་པ་གྲང་ = པ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡུམ་ལ་ཡང་སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོའི་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟར་བླང་དོར་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནས། འཕངས་པ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་། སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བླང་དོར་ཕྱིན་ ་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ནི་སོགས་རིགས་འགྲེ། བཅོམ 7 
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ལཿ ༄༅། །ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ | 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྨད་དུའོའི་དོན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནས། 

འཕངས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སོགས་འདྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲལ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ང་ལས་ཉན་ཐོས་་ 
སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རིང་ངོ་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉེའོ་ཞེས་བགྱི་བར་མི་དགོངས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་རྣམ་པར་་” 
མི་རྟོག་པའི་སླད་དུ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྐད་དུའོའི་དོན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ལྟར་མཆོག་དམན་ནས། འཕངས་པ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རང་་”” 
ˆ དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་དཀྲིས་པས་དམན་ཞིང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བས་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་ས་ཐག་སྲིང་”” 
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བར་བྱེད་པ་ནི་སོགས་འདྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲལ་པ་ཞིག་སྦྲལ་པ་མཛད་ན། དེ་ནི་དོན་གང་གི་སྐད་དུ་སྤྲལ་པའི་དོན་ཏེ་སྦྱོར་ཏེ་སྦྲལ་པ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ཡང་དོན་གང་གི་སྨད་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་དེ་ཡང་བགྱིད་ལ། ཕུམ་དེ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོའི་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའི་དཔེས་ཐ་སྟད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་” 
བཞིན་བྱེད་ཀྱང་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནས། འཕངས་པ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་བསམ་པ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་ནུས་པས་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་གྱི་་ 
ཕྲིན་ལས་ནི་སོགས་འདྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་ནམ་ཤིང་མཁན་གྱི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཐུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པའམ་གླང་ཆེན་པོའམ་ཆིབས་རྟའམ་གླང་གི་གཟུགས་ཀྱི་འཁྲུལ "༡༠༡༠ 
འཁོར་ཞིག་སྦྱར་ན། དེ་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བགྱིས་པའི་དོན་དེ་སྒབ་ཀྱང་འཁྱལ་འཁོར་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་ཡུམ་ཡང་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་དེ་བགྱིད་ཀྱང་། ཡུམ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའོའི་དོན། འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་གདུལ་བྱའི་ཉིང་དགོས་སྒྲབ་པར་མཛད་ཀྱང་། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་་ 
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༄༅། །པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཿ ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་དགོད་པར་ བྱ་བའི་འ འབྲས་བུ་མི་ གནས་ པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 'ནི། ། སྐྱོན་མེད་ ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ 'ལྡན་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ འཇུག་ པའི་ཕོཿ ཕྱོགས་ ཡིན། ཡང་ན་ གཟུང་་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །བཟའ་བྱ་འབྲས་བུ་ མི་ པ་གནས་ པའི་མྱང་ འདས་ལ་ དམིགས་ ནས་ བླང་བར་ བྱ་བ་ ཉེད་ དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའ་ འི་རྟེན་ ཅན་ གྱི་ གཟུང་བར་ 
རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ལ། འལ དེ་ཆོ: ཆོས་ཅན་ སོགས་ སྔར་བཞིན་ནོ། ནོ། །རྔོག་ ལོ་ ལོ་ཙཱ་བས། ཡུལ་དགུ་ལ་ཐེག་ ཆེན་གྱི ཀྱི་ལམ་ སྤྱིའི་ རང་བཞིན་ དང་ཁུད་ པར་གྱི་རང་བཞིན་ གཉིས། དང་པོ་ཊ པོ་ནི་ སྤྱིའི་ རང་བཞིན་ ཁུད་ པར་ལ་ཡང་་" 
རྣམ་པ་ གསུམ་ སྟེ རྒུ་དང་ལམ་ ་དང་འབྲས་ བུའོ། །ལམ་ལ་ '་གསུམ་ སྟེ ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ དང་མི་ མཐུན་པ པའི་ ཕྱོགས་སེལ་ བའོ། །འབྲས་ བུ་ལ་ གཉིས་ཏེ ཏེ་ རང་གི་དོ། དོན་ དང་གཞན་ གྱི་དོན་ ་ཏོ། །གཞན་ དོན་འ ལ་ གསུམ་སྟེ་"་ 
བྱེད་པ་ པོའི་ནུས་ པ་དང་བྱ་བའི་ལས་ དང་བྱ་བའི་ འབྲས་བུའོ། །དེ་དག་ ཀྱང་རིམ་པ་ བཞིན་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ སོགས་པ་ དགུ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ལྡོག་ པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྟེན་ ཅན་ གྱི་གཟུང་རྟོག་ རྒྱས་ བཤད་ནི། ། སྲིད་ དང་ཞི ཇོ 


༅ བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལོགས་པས་གསུང་ ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
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པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དགུ་སྟོན་པ་ནི་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུར་ཕྱེ་བ་མི་"" 


འཐད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས། བསྡུས་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་ 
དེར་ཐལ་ཟེར་རམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། ཡང་དག་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོགས་པ་་”་ 
དམན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགུའི་དབྱེ་བས། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དགུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡུལ་དགུ་པོ་ནི་གང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དགུ་པོ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་བཟའ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་་” 
ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྟོགས་པ་དམན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། 
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ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡུམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་འཁོར་འདས་གང་ཡང་རུང་བར་མི་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་དཔེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡུམ་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་་*་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་འཕངས་པས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བས་འཁོར་འདས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོགས་པ་དམན་པ་ནི། གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་"” 
ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་དག་ལྡན་ལས། རྟོགས་པ ༡༠༡༡༠ 


དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ནོ། །སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལས་འབྱུང་"” ཤ་ 


བའོ་ཞེས་དང་། གྲགས་པའི་ཆ་ལས། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཟའ་བྱ་རྟོགས་པ་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཟུང་བར་ ༡༧༠ 








བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི་རྟོགས་པ་དམན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་བཟའ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་་” 
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༄༅། །པོའི་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་་ 


ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། 


རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ནི། འཕྱོན་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུགས་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་དང་བྲལ་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ ༠༡༥༧༧ ཀུ 


བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡ ང་མ་བྲ ལ་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། ཁྱིམ་ ཐབ་མེད་པའི་བུད་མེད་ ལྟ ར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁ པ་པ ས་དངོས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་ བྲལ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་སོགས་འདྲ། དེ་ལ་དམིགས་ནས། གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིད་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་དཔ འ་བོས་བསྲུང་བ འི་བུད་མེད་ 




















2373 
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ཤི ན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གཡུལ་ངོར་འབྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་གོ་ཆ་ཚང་བར་གྱོན་པ་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅ ད་ཐོགས་པ་ནི་གཡུལ་ངོར་་ 
ཅན་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའོའི་དོན། གོ་ཆྭ་སྲ་བ་ཚང་བ་གྱོན་ནས་མཚོན་ཆ་རྣོ་ལ་ཚང་བ་ཐོགས་ཏེ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་དཔའ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་་ 


¬ ༨༩༩༨ ཅའ 


ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ། རང་གི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་”་ རར 


སྒྲུབ་པ་མ་ཚང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན་སོགས་འདྲ། འདི་བཞིན་ཡང་ཀུན་ལ་མཛོད། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྒྲབ་ཅིང་ནང་དང་ནུབ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ངོའི་དོན། ཁམས་ཀྱི་* 
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རེ རྒྱལ་ཕྲན་ལྟར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོངས་འཇིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་འཛིན་གཞན་་ 


གྱི་གདམས་ངག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ལྡོག་སོགས་འདྲ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླང་ཕྲ་་ 


 མོ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་གངྷཱ་གང་ན་བ་དེར་འདོང་སྟེ། དེ་དག་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་དང་འགྲོགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འདོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་གྱིས་ _ 
ཟླ ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་བ་དེར་འདོང་ངོའི་དོན། གངྒར་མི་འགྲོ་བའི་ཆུ་ཀླང་ཕྲ་མོ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེན་པོ་ཉད་དང་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་རྟོགས་པ་ 
‹ ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་འཇུག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ནི་ལྡོག་སོགས་འདྲ། ཆུ་ཀླང་གངྒཱ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་་ 
ྲཾ སྟེ་། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་གཡས་པ་ནི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །ཡུམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བལྟའོའི་དོན། ལག་པ་གཡོན་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་་ 












































(® 1) 15:22 ° ༦629) ྱྱི929 


སྒྲིབ་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སྤང་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི་ལྡོག་སོགས་འདྲ། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་འདྲ། 


དེ་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རོར་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོའི་དོན། ཆུ་ཀླང་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་“ 








འབྲས་བུ་དང་། བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ནི་ལྡོག་སོགས་འདྲ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། 


རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླང་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ལན་ཚྭའི་རོར་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཆུ་ལྟར་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སོགས་པ་གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་་ ཨཿ 














དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་ནི་འཁོར་ལོར་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་སྟེ། གང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེར་* 
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༣. ༨༩༡༽ 


*ཿ' ༄༅། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གནས་ནས་གཡོ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ཀྱང་ཡུམ་གྱིས 
ཡོངས་སུ་བཀྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ པ་པ་བངས་ཅད་མྲ་ ག་པ་ཉིད གངན་པརཁད་ཆ་དང་མ། །དེ་གནས་པར་ ར་ནས་ཀྱང་གནས་དེ་ལས་མི་འདོང་ངོའི་དོན། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མ་་” 


„ རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ལམ་མཆོག་ལ་གནས་པ་དང་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པར་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་ཀྱང་། མདོ་དང་བསྟུན་ན་དང་པོ་ལམ་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་དང་། མཐར་རྣམ་ ཀུ 


༩ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་ལྡོག་སོགས་འདྲ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རིན་པོ་་ 
ཧྱ ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་མདུན་དུ་འགྲོ་སྟེ་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་”་ 
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སེམས་སོ། །འདི་སྣམ་དུ་བདག་གི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་ 
ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་ཡུམ་གྱི་རེས་སུ་འབྲང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་སེ མས་སོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་ནུས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་གསོག་སྟེ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོའི་དོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ ༡༠༧༥ 


ཐམས་ཅད་ཚང་ལྔ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྐྱེད་དགོས་པས་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ནི་སྤང་རྟོགས་མ་རྫོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཟོ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དམན་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ཉེས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །པཟའ་བྱ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི་རྗེས་ལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་ 
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“ཡཿ ༄༅། །རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་བཟའ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྟ་བུའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་" 


གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཛུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཇོམས་པའི་ ར་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་བཞིན་གོང་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཡུམ་ལ་སྤྲོད་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་་“” པ 


པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས པོ 








དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྟམ་དུ་ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདེ་ནི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་འཁོར་བ་ནས་ཡོངས་སུ་གདོན་པར་མེ་ནུས་ཀྱི་" 
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གགཟ་པ་འ་འབ་ 
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ཀྱེ་མ་མ་ ལ་བདག་གིས་སེམ ས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་ ད་པ ར་བྱའོ་སྟ མ་ན ས། སེ མས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་་” 
དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ་འདི་སྟམ་སྟེ། བདག་གིས་གང་ཡང་ཡོ། ངས་སུ་བཏང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལི་ཉར་དངོས་པོ་ལད རག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་*་ 
པའོ་སྟམ་མོ ། །ཿ དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ལ་སྨོན་པ་དང་། ལྷ་དང་ཚངས་པ ༡༠༠༧༠༠ 





དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྨོན་པ་འདི་དག་ནི་བདག་ལ་ཚུལ་དང་མི་འདྲའོ་སྟམ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་་ 





ཡིན་ནོ། །དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་བརླངས་པས་རྟག་ཏུ་སྨྱོས་ཤིང་དཔྱས་ཀྱང་འཁྲུག་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད། རྡོ་དང་དབྱུག་པ་དང་བོང་བ་དང་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ཅིང་བསྣུན་པས་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་”་ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སེམས་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བའང་སེམས་འཁྲུགས་ 
པས་རྙེད་པར་དཀའ་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་བདག་གིས་ནམ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་སེམས་མ་འཁྲུགས་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་་” 
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ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ནམ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་””་ 
ནམ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཡུམ་ལ་མ་ཞུགས་པར་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་་་ 


བདག་གིས་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་ཡང་བསྐེད་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་་ 


ནོའི་དོན། དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ་ཟེར་རམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་དེས་དེ་ལ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་་ 
པ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས ༠༠༠༠ 





པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པ་མ་མཆིས་ན་ཡུམ་འདི་ཅིའི་སླད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་རབ་ཅེས་བཀྱི། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་་་ 
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༄༅།། 


།བོ་དང་མཆོག་དང་དམ་པ་དང་ཕུལ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བཀྱི་ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་རབ་” 
དང་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རྦ ༡༦༠༩༦༠ 


འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡུམ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་”་ ཀྱ 
ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ འི་མིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། དི 


དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ན་ འདི་ལྟ ར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཁ་དོག་ 
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པས་དེའི་ཁྱད་པར་མེད་དོའི་དོན། དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ་ཟེར་རམ་གུན་རྫོབ་དེར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡུམ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་རབ་དང་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་་"་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ་ཡང་དག་པར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པ་མ་མཆིས་*་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་རྣམས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། དང་ པ 


པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ 








སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ། བསྡུས་དོན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྟོག་པར་གཅིག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་་” 
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!350>ཇཱིངི 








༨༧༠ འ༽ 


“༧ ༄༅། །དགུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་དགུ་པོ་ནི་གང་། རྟོག་པ་དགུ་པོ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་ 


གྱུར་པའི་སྐྱས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་འཛིན་པའི་དང་འདོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ 
བའི་དང་། གནས་པའི་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དང་། དངོས་པོར་བཏགས་པའི་དང་། ཆགས་པའི་དང་། གཉེན་པོའི་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་”་ 


དང་ དགུའོ། །འབྱེད་པའི་ རྒྱུ་མ མཚན་ ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ པོ་ 'བཞེད་ང པས་དེ་ (་བཞིན་ དུ་རྗེས་ འཇུག་ གི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཚིག་དོན་ནི། དེ་ རྣམས་ གང་ཞེ་ན། ཡུམ་ནི་ཆོས ,༡༡༠ | རླ 


གང་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པའམ་ གཏོང་བ་ མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ འབྱོར་དེ་ ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་གཟུང་བ་ མེད་པ་ དང་བཏང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་དོན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ བཞི དུ་ཡོན་ ཏན་་ 
འཛིན་པ་དང་སྐྱོན་གཏོང་བའི་ཟ་བ་པོ་ལ་ དམིགསས་དོ་ད་བེ་དངོས་ལོ་ ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་འཛིན་པ་དང་འདོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ནི་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ པོར་་་ 
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མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཇོམས་པས་སོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་་ 
དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཛུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 


ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་རིགས་འགྲེ། རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བགྱི་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི་ན། འོ་ན་ 





བཅོམ་ ལྡན་ འདས། གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱགྱིས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བ ར་དུ་ཡིད་ལ་མ་བྱིས་པ ར་དགེ་བའི་ རྩ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ ར་འཕེལ་བར་ འགྱུར། དགེ་བའི་ རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པ =' 


ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་”་ ཁ་ 
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མོ 





༄༅། 


།མ་འཕེལ་ བར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ པར་ཡང་ཇི་ལྟར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཞེས་ པའི་དོན། 


བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་རྩྭ་བ་བསགས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱས་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་གཟུགས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་“” 
ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་" 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་ པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོངས་ ས་སྭུ་རྫོགས་ པས་རྣམ་པ་་ 
ཐམས མས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ ཡིད་ ལ་མ་བྱས་པས་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་་་ 





རྒྱའོའི་ དོན། དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཀུན་ རོབ་ ཏུ་ དེར་ ཐལ་ ཟེར། དང་ པོ་ ལྟར་ན། དོན་ དམ་པར་ དེས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ འཐོབ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱི ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་་་ 
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ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ན་ཅིར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ནས བྱིས 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཅིར་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་*་ 
པས་ནི་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་སམ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སམ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འདྲེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནི་གང་དུའང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ པ 
ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་གང་དང་ཡང་འདྲེ་བར་མི་བྱའོའི་དོན། མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ 
རིགས་འགྲེ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་དེ་གང་ལ་གནས་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་་ 
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༄། །ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ནས། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོའི་དོན། གཟུགས་ སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་” 
གནས་ པའི་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ ནས་སོགས་ རིགས་ འགྲེ། གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་ དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ལ་ཡང་གནས་པར་ མི་ འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། མངོན་པར་་” 


¿ ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེས་གང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བའམ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། 
ཏེ རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྤྲོད་དོའི་དོན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པ་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་*”” 


པར་ཞེན་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་འདྲ། གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་གང་དེ་ལྟར་སྤྲོད་པ་དང་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཡུམ་སྒོམ་སྟེ་བདག་ནི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ། ། 
ཡུམ་སྒོམ་མོ་སྟམ་ཞིང་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ན་ཡུམ་ལས་རེང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡུམ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་རིང་་ 
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༦ 


དུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུམ་ནི་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དེ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ ༠ 
གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་མེད་དོའི་དོན། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་འདྲ། བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤོདཔའི་ཚེ་འདི་སྐམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་བ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་་” 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ ན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ན་དེ་ཡུམ་དང་བྲལ་བ་་་" 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུམ་ནི་མངོན་པར་ཆགས་པས་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ནོའེ་དོན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་མ་ཆགས་པའི་སྣོ་ནས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
སྦྱིན་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་འདྲ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཡུམ་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 











4ླ 





























2 


།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། གལ་ཏེ་ཡུམ་ཡང་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་* 


ཞིག་ལགས་ན་ནི་ཞེས་པས་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུངས་པར་འཕགས་སེང་གིས་གསུངས་མོད། ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་གོ་སྟེ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་*་”་ 


. བྲལ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་དྲེ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡུམ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ལགས་ན་ནི་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་བརྡོད་པའོ། །འོ་ན་ཡུམ་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ ཐབ༧༡༡༡་༧ 


པར་བགྱི་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱི་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པ་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་" 





ཚེ་གཟུགས་ཤེའམ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདིའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཞེའམ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །འདིའི་” 
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རི 9 1502: = 9འྱི༤⁄2& ཇྱི 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་གམ་ 
བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བ་དང་། སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དབེན་པའམ་མི་དབེན་ཞེས་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ནི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། 
བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་དམ་བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བའམ། སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་ཕའམ། མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པའམ། སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པའམ། 
དབེན་པའམ་མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོའི་དོན། དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ་ཟེར་རམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ་ཟེར། 








དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡུམ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སྟེ། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད ༡༡༡༩༡༧༠ 
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༄། 


།རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོ: མས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་ཡུམ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མངོན་པ ར་བསྒྲབ་པ འི་ཕྱིར། དེས་ན་དམིགས་བྱ་དམི གས་བྱེད་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པར ༢༡༡༥༡༡ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་རིགས་འགྲེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ ༠༠༡༦༡༧༧ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ ་དེ་དང་དེར་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ ུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྱ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོའི་དོན། ཡུམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟེང་ཕོ་ཅན་ཡང་དག་པར་མི་ ས་པས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཐོགས་པའི་ཟ་བ་པོ་ལ་དམེགས 7 
ནས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཟ་བ་པོ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་རྫས་་ 


ྭུ སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་འཇོམས་པས་སོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཛུག་གི་་ 
































(65 1]: = 9292» 2ཨ 








གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འཛིན་པའི་རམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལན་ལ། བསྡུས་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ་ཟེར་རམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་བཞིན་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་དབྱེ་བས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དགུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་དགུ་པོ་ནི་གང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དགུ་པོ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་་ 
པོ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་་་” 


འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་དང་། སྐྱེ་བའི་དང་། འགག་པའི་དང་། དངོས་པོ་ལྡན་པའི་དང་། མི་ལྡན་པའི་དང་། རིགས་འཇིག་པའི་དང་། དོན་དམ་ 
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༦ ཉཱ 


2. 


2767 








རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནི་རྟ་ཟུང་བཞི་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཞིང་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ཡུམ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ན་ 


བ་དེར་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འགྲོའོའི་དོན། རང་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས། གཞན་དོན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ ཀུ 
ཤྲ ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མ་འབྱུང་བའི་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ 


བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། སྙེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས། བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་་”” 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེས་འཇོམས་པས་སོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
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(53: 1292 (968) 988; 


ཊཾ བཞེད་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་གང་ལགས། ལམ་མ་ལགས་པ་ནི་གང་ 


ལགས་། བཀའ་སྩལ་པ། _རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ "༡༩༠༠ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའོའི་དོན། ཉན་རང་གི་་ 


དམིགས་ནས་སོགས་འདྲ། ཡང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ལམ་དང་ཉན་རང་གི་ལམ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་འདྲ། 








བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡུམ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ཆེན་པོ་དང་། དོན་ཚད་མེད་པ་དང་། དོན་གྲངས་མེད་* 


ལམ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མེད་པས། གཞན་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་པོ་ལ་” པ 
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ཡཿ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ཡུམ་ ནི་ དོན་ དེ་ཡང་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ ཀྱི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་"་ 
སར་ འགྱུར་བའི་ བར་དུ་ཡོངས་ སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་" 
ཉིད་དང་སྤྲོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ན་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོའི་དོན། ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ན་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་་ ཁྱ 
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ཏུ་རྒྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྐྱེ་བ་ དང་འབྲས་བུ་ཉན་ རང་གི་ས་འགག་ ཅིང་འདོར་བ་པོ་ ཕོ་ ལ་དམིགས་ན ནས་ སོགས་° འདྲ། དེ་ལ་རྒོལ་བ་ནི ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས། དེ་ལྟར་ཡུམ་ འདི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེད་པ་མ་ མ་ལགས 
འགོག་པ་མ་ ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་ ཛི་ ལྟར་ སྦྱིན་ པ་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བ་ད དང་ཚུལ་ཊ ཁྲིམས་ བསྲུང་བ་ང དང་བཟོད་ ་པ་ ་བསྒོམ་ པ་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་བརྩོམ་པ་ པ་དང་བསམ་གཏན་ལ ་སྙོམས་པ་ པར་ 





འཇུག་པར་བཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐོམ་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་པས་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་བཟོད་པ་སྒོམ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཛཇུག་ཤེས་རབ་བསྐོམ་” 
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པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱ་བརྩོན བི་ཤ 
འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བསམ་གཏན་ ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པར་བྱ་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་འདི་ལ་བློ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡང་གང་ཡིན། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བར་བྱ་བ་ཡིན་སྟམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ »༢༧༠༡༨༧ ཁ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་*” 
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།ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོའི་དོན། ལན་ནི། དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ་ཟེར། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་”ཨ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་““” 
ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོའི་དོན། ཡང་དག་པར་བརྩོན་བྱ་བརྩོན་བྱེད་ཡིན་མ་ཡིན་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་མཚན་འཛིན་མངོན པཿ 



































(88 1,533: - འེ ~9-=$ངོ9288 


གྱུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། ས་བརྒྱུད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཅིག་ཤོས་མཚན་་་ 
འཛིན་མངོན་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་མི་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན། ཟ་བ་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་་ 


པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོའི་དོན། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་འདྲ། 














རང་ འབྱོར་ འདི་ ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ ་ཤིང་ཐོག་ཨ་ མྲའམ་པ་ན་ས་ཟ་བར་ འདོད་ན། དེས་ ་ཤིང་ཐོག་ཨ་སྨྲ འམ་པ་ན་ས་བ སྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །བ སྐྱེད་ནས་ ཀྱང་དུས་དུས་སུ་ཆུས་བཅུ་བར་ བྱའོ། ། གནོད་པ་བ སལ་ ལོ། ། 


ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་ 
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ཏི 














༡2 


= ˆ - ཀོ ོདདདཔ 'སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་་ 
ངོ དིམས་འ་འཛིམམུ་ཤིསུམས་བྱིམཤ་སཤཤམམསུདབྱམས་དྱིམཤད་དུས་ཤ་ , ་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ 9 
་པའི་དབང་གིས་འཕེལ་ནས་ཤིང་ཐོག་ཨ་རྲ་འམ་པ་ན་ས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཤིག ཐག་ཨཱ་མའམ་པ་ན་སཾ་ཟ་པར་འགུར་ར། ༦ འ་ ་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 
དྱ་ུ་ཉེན་ ཚོགས བུ་ ཡོད ཐུས་འབིལ་ནས་ཤིངཐོག་ཨ ས་ཅན ད་ུམིམ་ངབཟ ད་ནས དང་བསམ་གཏུན་དང། ཤིས་རས་ ས་རས་ས་བ ས་ཉན་ རང་གི་*་་ 
ླུམད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཨུམ་ལ་བསྐུབས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྟེན་པ་དང སེམས་བསྐུད་པ་དང་། སོགས་པ་ཐིག་ཆེན་ཙུ་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རུས་ ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། 
དམས་ཅག་ནམས་འཁོར་བ་ལས་ཡངས་སུ་ལ་བརྱ་འི ཛོན གཞུན ན་བ མོག་ུ་སམསབསད་པདང་། ས་པ་ག སངས་རྒྱས་ཀི་ཞང་ཡོངས་སུ་སྡ་ 

ལ ༥ ་ེ །ོ ༦ ས་ . ི --- 








༼༠ 0.ཇིྫ 


བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མུམ་ཅིས་ཡུམ་ལ་བླམབ་པར བའི་ཞིས་གསུངས་ངམ། 
ཤོ 7༤༡! ་།"(།། དླ།'(།" *༡༤{༢༡༢ ལེས" འོརེ་དོ༔ ་ངེ་བྲ ་ཉིད་ལས་ 
བྱོར་ཡུམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲའོའེ་དོན་དེ་བཞེན 

བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྒྲ 
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འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས། དོན་དམ་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་འདྲ། དེ ༦༠༧༠༧༠་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་བ འི་ས་འཐོབ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡུམ་མོ། །ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །དེ་་ 


བཞིན་དུ་ཡུམ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅུད་་སུ་སྟེ་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན ༡༡༡༧༡༧༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོའི་དོན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རྟེན་ནས་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་་ 
དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་འདྲ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཕོངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལག་ཚོད་དང་འབྱོར་བའི་གཞུ་ ༡༡༠༠༠༠ 
ཐོགས་པ་ནི། དགྲ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་་་ 
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།བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །གསོལ་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་་”་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གཟུགས་སུ་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་མཁྱེན་པ་་ 








ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོའི་དོན། འཕོངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལག་ཚོད་འབྱོར་པའི་གཞུ་ཐོགས་པ་ནི་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་་” 





དགོངས་པ་མཛད་དོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ་ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་བྱང་་ 
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53:29 1,522 དངི 29; 








དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་མཛད་པས་དེ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཀྱང་། སེར་སྣ་སྟེ་དངོས་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བདུད་དང་བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ འི་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས། བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཆོས་དམིགས་པའི་རྣམ་་” 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ འི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཟ་བ ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བ ཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ འི་བློ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་" 


སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཇོམས་པས་སོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ ༠༠༠༡ པ 


རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ནི་སྙེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ལྟ་བུའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རགས་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་་"” 
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༦ བི 


ཿ ༄༅། །མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱར་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན། ངོ་ 


བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་འཛིན་རྟོག་ 


གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་སྦང་པ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་། རྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤང་"" ཀུ 


ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དགུ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱེ་ 
བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཇི་སྐ ད་བཤད་པ འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེ་བ་ བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་་” 






































(®; 151.) ༦ §ུ8-12‰99› 











བརྙས་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉིར་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་* 
བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པ་ན་གཟུགས་ལ་སགས་པའ་ཡུལ་དྲག་ག །གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་*ཚ 


དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རིགས་ཉིད་ཡིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚིག་ཕྱི་མ་དང་ནི་སྦྱར་བ་སྟེ། རེ་ཞིག་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས ༡༢༡༧ 


ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་གཉེན་པོ་ཤུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་དུས་ཀྱི་རིགས་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཉིད་ཡིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་རིགས་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་་་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་*””་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་དམིགས་པ ༧༡༧༠ 
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ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་རགས་པས་ཤེས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལམ་གཉིས་ཀས་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས 
ཀྐ སྤོང་བ་ནི་དེ་དག་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྔོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ནེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཁག 
= ལ་དེ་དགྭ་ཀུང་གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་དེར་གཅིག་ནས་ཕྱེ་སྟེ་སྤོང་ངམ་འོན་ཏེ་བསྡོམས་ཏེ་སྤོང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་གཅིག་ནས་ཕྱེ་སྟེ་སྤོང་ལ། འཇུག་པའི་གནས་སྐངས་སུ་ནི་བསྡོམས་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་* 


'‰*: ((‰ 





།ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདིས་ལྷག་མ་ཡང་དཔག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །ལམ་གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་“” 

















དོ། །འདིར་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་དེ་དག་སྔར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་བསྐོམ་པའི་རིམ་པས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྟིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པ་ན་དེ་*” 





དག་རེ་རེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པས་དབེན་ཞིང་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་པས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡིད་* 
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(ཇི བིད ཿ ` 











ལ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལྕུགས་མ་བཀྲམ་པ་བཏུབ་པའི་དཔེས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསོམ་པས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གང་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་་” 
སེམས་དཔའ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡང་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ལྡན་པར་བསྟན་པས་ཚུལ་སྔ་མ་ཁམས་དེ་དང་དེར་དེ་དག་རང་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་” 
རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གཅིག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ཏུ་ལམ་སྒོམས་པས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སམ་སྡོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་པོའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་བ་པོས་ཉེས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་ཉེར་སྡོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི་ཉེས་པ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་གཤེད་མའི་ལག་་ 
ཏུ་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་མིག་དགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་པོ་བསྒོམས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་་ 
ནི་དེ་དག་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ནི་སླར་མི་སྐྱེས་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་གཅིག་ཆར་་” 
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༄༅། །བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་དང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་"“ 


༄༅་ 


ཱུ པ་སྟེ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་སྒོམ་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྒྱའི་ཆར་དང་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་གྲངས་དང་་ 
གྲོའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁྱ 


ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་རྒྱུ་དང་དཔེ ར་ཡ ང་མི་འགྲོ 


༡ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ཉིད་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ་ནས། མི་མཉམ་་་ 


པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་ ༢༡༠༠༠༥༡ 
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' བྱའོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཡུམ་འདི་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །དེར་ཞུགས་པའི་་་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས "༡༠༠༠ 
སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་་ 
པོར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྒོམས་པས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་””” 


ལ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ག ཉེན་པོ་དང་བཅས་པ བསྟན་ནས ། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ ལྟ ན་ཅི ག ་བྱེད་པ འི་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་པ ར་བཞེད་པ འི་རྒྱུ་གང་ཡི ན་པ་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 








བཅད་པ་གཅིག་གིས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་དགོས་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། གཞན་དོན་དང་་” 


པོའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ པ 
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༡༧. ༄༅། །གཉིས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ཡུམ་གཏོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ ༡༠༡༠༠ 
ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ། །དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡང་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་”” 


ྐ གཟར་ཏེ། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞེང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་་་་ 


པོ གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཏུད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་མན་དྭ་ར་བས་གང་བར་གྱུར་ནས། མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་”” 
གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཐོར་ཞིང་མངོན་པར་འཐོར་བ་དང་རབ་ཏུ་འཐོར་བའི་ཚེ། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ཉན ༢༡༡༡༠༠ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པའི་གནས་པ་དམ་པས་བདག་ཅག་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ 
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དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ལེ་བརྒན་དང་ཤེལ་དང་དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ཕྱིར་འདུས་ཏེ། 





སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐལ་པ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཏེ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 


ཚེ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་་”” 


ུས་མོ་གཡས་པ འི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐ ད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་་ ` 
རྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་མཆིས་པ ར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་ན། འཛུམ་པ་མ ཛད་པའི་ རྒྱུ་ཏི་ལགས་རྐྱེན་ཅི་ལགས་ཞེས་གསོ ལ་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ ༩༥༡༠༡ 
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༥༠ ༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་དགེ་སྐྲོང་གི་*"་ 


དགེ་ འདུན་ མཚུངས་ པར་ འགྱུར། སངས་ རྒྱས་ ཀྱ ཀྱི་ཞིང་ མཆུངས་ པར་ འགྱུར། ཚེའི་ ཚད་ ཀྱཇང་ འདི་ ལྟ་ སྟེ་ལོ་ ལ་ སྟོང་དུ་མཚུངས་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་དག་གང་དང་གང་ནས་མངོན་ པར་ འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ བ་ དང་། མངོན་ པར་ 


བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་་ , 


དགའ་བོ་ བོ་དེ་ བས་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་པར་ དཔྱོད་པའི་དམ་པས་སྤྱོད་པར་འདོད་ པས་ཡུམ་ འདི་ ལ་སྤྱད་པར་ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ རྣམ་པར་ དཔྱོད་ པས་རྣམ་པར་"” 
དཔྱོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོའི་དོན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦོར་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ ¦ ་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །དྲི་མ་ཟད་་ 
དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་སོཿ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་འཆད་པར་ འགྱུར་བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་མཐོང་ལམ་ དང་། ། སོགས་ པ་ སྒོམ་ ལམ་དང་། ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་ སྟོན་ པའི་སྒོ་ ནས། རབ་ཏུ་འགོད་ པ་ བསོད་་ 
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ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུཿམ་རིགས་ཀྱི་”་ 
བུ་མོ་གང་ཡུམ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་བདག་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པའམ། དགའལྷན་ྱི་ལྟའ་རགས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདར་སྨེསབ་སྟེ། མིའི་ནང་དུ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པའམ། 


དག འ་ལྡན་གྱི་ལྷ འི་རིས་སུ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པ ར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འ ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་པ རེ 


གཟིགས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་” 
བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་སྟོན་ཅིང་རྗེས་སུ་འདོམས་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དེས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ གཟ་བ་ཁཁཀ་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་པར་འགྱུར། གཟུང་བ་དང་བཅངས་པ་དང་བཀླགས་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་་” 
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ོ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པ ར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་དེ་ཀུན་དག འབོ་ག །ལ་་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་ཆོས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཤད་པ་ལས། ཡུམ་མ་གཏོགས་པར་ངས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆུད་གསན་ཏེ་བོར་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེད་ལ་སྐྱོན་ 


བཟུང་ངོ་། །ཀུན་དག འ་བོ་དེ་བས་ན་ཡུམ ཟབ ་མོ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་ཀྱིས། ཅྱི ཞས་ཀྱང་བཟུང་པ་དང་ བཅ ང་བ་དང་བཀླགས་པ་དང་གུན་ཆུབ པ ར་བྱ་བ་དང་ཤི ན་ཏུ་ཡི ད་ལ་བཟུང་བར་གྱིས་ཤི ག །ལེགས་པར་ཡོངས་ 


སུ་ཟིན་པ་དང་ལེགས་པར་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་ལེགས་པར་བཅང་བར་གྱིས་ཤིག །ཡེ་གེ་དང་ཚིག་དང་འབྲུ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་ཟིན་པར་བྱའོའི་དོན། མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་”” 





གནས་སྐབས་སུ་གཞན་གདུལ་བྱ་གསུམ་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱུ་””་ 
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མཚན་ཁོ་ནར་ ཡང་དག་ པའི་ཚིག་ དང་དོན་ དང་། སོགས་ པ་ཡི་ ཡི་གི་ དང་འབྲུ་དང་ངེས་ པའི་ཚིག་ གི་སྒོ་ སྒོ་ནས། གཞུང་ཤེར་ ཕྱིན་ གསུམ་ ཡང་དག་ང པར་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་བསོད་ ནམས་ ཆེས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་ བ་པར་བྱེད་ པའི་བར་ ཆད་མེད་ ད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་གདོན་ མི་ཟ ་བར་སྐྱེད་བྱེཿཏ བྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ གཉིས་ དོན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ ་ནི། ཀུན་ དགའ་བོ་ ་གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ གང་ཟག་ཉན་་ 
ཐྲོས་ ཀྱི་ཐེག་ང པ་པ་ པ་ཉན་ཊ ་ཐོས་ ཀྱི་ས་ ལས་ བརུམས་ ཏེ་ཆོས་ བསྟན་པ་ དེས། སྟོང་ གསུམ་ གྱིསྟོང་ཆེན་པོའི པོའེ་ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ ་ཅན་ གང་ཇི་སྟེད་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དྲག་བ བཅོམ་པ་ པ་ཉིད་ མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
ད་དུང་ཉན་ཐོས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ངའི་ ཉན་ཐེ ཐོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པར་མི་ འགྱུར་གྱི། ཀུན་ད དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ ་རྣམས་ལ་ཡུམ་ དང་ལྡན་ པའི་ཚིག་ འགའ་ཞིག་ བརྡོད་དེ་བསྟན་ ན་ཉན་ཐོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་དགྱེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་བྱ་བ་ བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཅི་སྣམ་ དུ་སེམས། ཆོས་བསྟན་པ་སྔ་མ་དེས་སྟོ། སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ གང་་” 
ཇི་སྙེད་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་ གྱུར་ལ། མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ གྱུར་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི གི་སྦྱིན་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་” 
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༥༡ ༄༅། །བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་མང་ངམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
སྐ གམ། དེ་ལྟ་ཞོག་གི་གལ་ཏེ་ཆུ་ཚད་གཅིག་ཙམ་མམ། དེ་ལྟ་ཞོག་གི་གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གམ། ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་མམ། ཐ་ན་མིག་འཛུམས་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཡང་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀུ 
ཟླ དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས 





༡༦༧༧ 


ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ཡུམ་”་ 




















སྒོམ་པ་དང་། སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེད་"" 
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བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་ལྡན་ནས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ས་དགུ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར ༡༠༡༦༡༡༧ 
བའི་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ཡང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བར་ཆད་དང་བྲལ་ཞིང་འདི་ལ་དེ་མེད་པས་ན་བར་ཆད་མེད་པ་སྟེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ ༠༡༧ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ན་མེད་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོཿ བ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒུ་སྟེ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་དང་པོ་ནི་འགྲོ་བ ་རྣམས་ 


བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་་་ པ 





པ་ནི་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པའོ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་་་ 
པས་བདག་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི་རང་བས་ཆེས་མང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱོར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུའི་་ 
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།གཙོ་བོ་སྟེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་དེས་ངེས་པར་བྱས་ལ། དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་ཆེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་་"” 
སྐད་གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་རྟུལ་པོས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་མཐའི་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡང་སྐད་ཅིག་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་་"” 
ཅིག་མའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ནི་ཡུད་ཙམ་མོ་ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་“ 
ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་ 








གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱ་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ ། 


རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་” 








ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་་“ 
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བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བས་སོ། །བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་བསྐྱེད་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ལོང་"” 


ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ ཀུ 


གདོན་མ་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་ཡུམ་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་མི་ཟད་་ 
པ་དང་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །ཀུན་དག འ་བོ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་འདི་་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་ཡང་ཡུམ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་མ་འོང་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་ཡང་ 
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༄༅། །ཡུམ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ 
སྐྱོང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་ཡང་ཡུམ་མ་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ཡུམ་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་བྱ་བར་” 


སེམས་སུ་ཟད་དེ་ཡུམ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ན་དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་” ཁྱ 


པ་ཡིན་ལ། གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་འགག་སྐྱེ་མེད་པར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགག་སྐྱེ ༡༧༧༡༡༧ 
མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ནམ་མཁའི་པདྒོ་བཞིན་དུ་འགག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བས་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པར་བཏགས་པའི་ཆགས "༥༠༠ 
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སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གདོད་མ་ནས་སྔར་ཡོད་འགག་པ་དང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡིན་ལུགས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། རྟགས་ནི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེག་མ། འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག །ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲ བཤ་་ཁ་ཐ་ཁབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་དོན་ལ་འཐད་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན་ནོ། །རིགས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཅན། དོན་ལ་འཐད་པའི་དངོས་པོར་མེད་་ 
དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའང་མི་སྐྱེ་མེད་་” 
པའང་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་སྐྱེད། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་སྐྱེད་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། རྟེན་འབྲེལ་་་ 
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༄༅། །ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་བརྒལ་ལན་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་དང་སེམས་ཙམ་སྡེ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་གང་དག་ན་རེ། གདོད་མ་ནས་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱེས་ཟིན་འཇིག་པ་ལ་བསམ་ནས། སྐྱེས་ཟིན་ཟད་པ་དེ་ཟད་པར་*”” 


བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱིས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་ནས་གཉེན་པོས་སྒྲིབ་གཉིས་ཕྱིས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བར་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཟིན་ཟད་པ་ལ་ཐད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་་ ཁྱ 


པ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྡོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྡོད་ལ་མཐོང་ལམ་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་“ 
ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་རང་ཡུགས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། གང་དག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་”” 
རང་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པས་ན་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་་“”” 
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འདོད། །ཅེས་བྱ་བས་དག་པའི་གཞི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསེར་བླིང་པས། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་གང་དག་གིས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་བསམ་པས་དངོས་པོ་ཅན་་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་འགག་པ་ལ་བསམས་ནས། ཟད་ཅིང་འགགས་པ་ལ་ཟད་ཅིང་འགགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པས ༥༠༠༠ 


དངོས་པོ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ིབའིགེགས་བྱེད་པའི་འགོག་པ་ལས་མི་སྐེབ་ལ་མི་སྐེའི་སྐམཔའིཤེས་པ་སྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་ ཁྱ 


མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ གས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་དང་། ཁས་ལེན་ནང་འགལ ༦༧༧༠༦༧ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དྲི་མ་སྐྱེས་ཟིན་ཟད་པར་བྱས་པའི་ཟད་པ་བདེན་པ་བ་དང་། 























ཕྱིས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པའི་མི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། དཔྱད་ན་སྐྱེ་འགག་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
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འ༨༡་༨༡༨༽ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །ཚིག་དོན "༡༡༠ 
འབྱེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དེ་ལས་ལོག་པ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་མི་སྐྱེའི་འགོག་པ་བདེན་པ་འཐོབ་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་”” 


འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཟིན་ཟད་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་འགོག་པ་བདེན་པ་བ་ཅི་ཞིག་་ ཀུ 


འཐོབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས། སྐྱེས་ཟིན་ཟད་པ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འགོག་པ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་* 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཅི་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཞེས་བསྟན་གྱི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ 


བོ་ཅག་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པར་རིགས་པས་དེ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱམས་པས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོངས་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་ 
པ་འཆད་དོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་གཞན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤོང་བར་དམ་བཅས་པ་དེ་་ 
མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ག 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིས་ནམས་ཀྱིམཚན་ཉིད་ཇི་ཉ་བཅིན་དུ་ལོ ལོག འི་ 


བ་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་ཤེས་དགོས་ 
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༨༡༤ 


༄༅། །ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཡང་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་"་ 
རོ་ཞེས་པ་ནི་ཤྷརྟི་པའི་དགོངས་པའོ། །རཏྣ་ཀིཏྟི་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་ཅིང་དེ་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་པར་གཞན་གྱིས་བརྗོད་་ 


. ཕ་འདི་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་བཟོད་པ་ཉིད་དེར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཟད་ཅེས་དགོངས་སོ། །ཨ་བྷ་ཡ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སྤང་ ༡༡༡༧ པ 


གཉེན་དུ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་སྟེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐད་””"་ 
ཅིང་འགོག་པར་སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚར་དུ་བརྩིས་པ་སྟེ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་དགོངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་“ 
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གཞན་ཧྱིས་བརྟགས་པའི་བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་སྒྲུབ། བདེན་དངོས་འཐད་ན་གཉེན་པོས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར། ནང་འགལ་བརྗོད་པ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མང་་་ ། 


བཀུར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས་ཏེ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་ ༡༡༡༠ 
བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། གཟུང་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་པས་བརྟགས་པའི་བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས ༡༥༠༡ 
ཀྱིས་རྣམ་བརྫུན་པས་བརྟགས་པའི་བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས་ཏེ་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་བདེན་དངོས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་དེའི་ནང་ནས་ཕྱི་” 
རོལ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་འདོད། འཕགས་པ་མང་པོ་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཏུ་འདོད། ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད། 





ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པའི་གླུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས ༥༥༥༥ དཱ 
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སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྐོམས་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ཁྱོད་ལ་གང་ཟག་་” 
| གི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བོར་ནས་ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་དེས་དབེན་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དང་སྦྱར་ན། ལྟ་ 
| ཡུལ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ ། 





།ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་དེ། ཁྱོད་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་དེའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཁམས་་ 


འོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དམིགས་ཡུལ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བདེན་ཅིང་རྒྱུན་དང་རགས་པ་དང་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་" 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་སྒོམ་པ། དེ་ལྟར་བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ༧༠༧༦༦༧༠ 
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རྣམས་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བོར་ནས་དེས་དབེན་པར་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་རང་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་དོ།། རྣ ཆོས་་” 


ཉིད་རང་གཾ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ག ག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁང་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ ༦༦༠༠༠ 


གནས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱང་འདུས། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོར་འདུས་པ ༡༡༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད། སྟི་སྟང་དུ་བྱེད་རི་མོར་བྱེད་པ་ལ་”་ 
ཡིད་སྐྱོ་བར་མི་བྱེད། ཆོས་མཉན་པར་བརྩམས་ཏེ་མགོ་བཏུད་ནས་འདུག་པར་གྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བའི་ཆོས་ལ་རྟོག་པར་མི་མཛད་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་་”་པ 
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ཡཿ? ༄༅། །རླབས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་། གསུང་སྒྲོགས་པར་སྣང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་གཞན་དག་ལ་ནི་མིན་ནོ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་ 

དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་དངོས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་་ - . 
' སྡེ་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
“4 གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དེ་བཟུང་བྱ་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འདྲ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་་ 


ཆོས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། སོགས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས མ༠༡ས་ 
བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་བོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ 
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པའི་བྲུབ་པའི་མཐའ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དང་སྦྱར་ན། ལྟ་ཡུལ་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། 


གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སེམས "༥༠༠༡ 
མཆེད་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་འབྲས་བུའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ པ 
སྙམ་སྟེ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེན་དངོས་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ན་རེ། གཟུང་བྱ་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སེམས་སུ་ ༥༡༩༤༡༠༧ 
བདེན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟེན་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཛིན་པ་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་བདེན་པ་བ་མེད་དེ། གཟུང་བ་སྔོན་པོ་སོགས་བདེན་པ་་” 
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༥ ༄༅། །བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་"” 


ཡང་དག་པར་ཡོད་ཅིང་། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་འཛིན་པའི་་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ལ། ལྟ་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ལྟ་སྒོམ་་”་ ཁྱ 
སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལྟ་བ། ེ་ལར་ཏོགས་ནས་རེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སེམས་པས་སྣོམ་པའི་ནྣལ་འབྱར་དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྙུན་པའི་སྙོམ་པ། 
དེ་ལྟར་བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་འབྲས་བུའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་་” 
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པར་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། སུམ་བཅུ་པ་ལས། འདི་དག་རྣམ་རིག་ཉིད་ཙམ་ཅེས། །འདི་སྟམ་དུ་ནི་བསམས་ནས་སུ། །ཅིར་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་་"་ 
འཇོག་ན། །འདི་ནི་ཙམ་ལའང་མི་གནས་སོ། །ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་རྣམས། །མི་དམིགས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས། །གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་མཐའ་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་དངོས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། སྔོ་སོགས་སུ་”” ང 
སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པ་དང་སེམས་སུ་བདེན་པ་མེད་པར་མ་ཟད། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ན་སྒུ་མ་ 


= 








བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།  །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ངོས་་ 
































ཏ༢༡ 








༩ 


ཿ' ༄༅། །བཟུང་ན། གཞན་དོན་དུ་ནམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 


རོ 
རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེའི་སྒོམ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་”” 
ཚུལ་ཁྲི མས་བསྲུང་ཞིང་སྦྱིན་སོག ས་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡོཿ ད་པ་ 


མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་ ཀོ 


པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐོམས་པས་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ པ་ 
འཁྲུལ་པ་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་"་ 
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ན། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡ ང་དག་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་རྟོགས་ནི་འབྲ ས་བུའོ། ། 
དཔེར་ན་བརྡ་ལ་ བྱང་བའི་སྐྲེས་བུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་དང་མེ་ལོ: ང་དག་པའི་ནང་དུ་ཤ ར་བའི་གཟུགས་བ རྙན་མཐོང་བ་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ནོར་བུ་དང་དངུལ་་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་དམིགས་པ་དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྟོན་པའི་དཔེའོ། །སོགས་པ་ཞེས་དཔེ་དུ་མ་སྨོས་པ་ནི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་པ་དུ་མ་ཞེག་སྐྱེས་བུ་མིག་དག་པས་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་མཐོང་ལ། 
དེ་དག་བླངས་པས་ཕ ན་པ་བྱེད་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེའི་དམིགས་པ འི་ཡུལ་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལག་མཐེལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་ལྟར་གསལ་བ ར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་་་” པ་ 
གནོད་པ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། གསེར་གླིང་པས། ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་*” 





སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་དངུལ་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག །ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་ 




















སོ། །གཉིས་པ ༡༠༡༧༧ 











རྱི 





ཅི 


4 མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་སུ་དཔོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ 


༄༅། །བུ་དང་། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དང་སོགས་པ་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ཞེས་སྤང་བྱའི་དཔེར་བྱས་སོ 


| ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་དཔེར་ན་སྒུ་མ་བཞེན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་”” 
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པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་་ 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །བསྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་*་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བ རྗོད་པ་ ཉིད་ཡི ན་པ་དེ འི་ཚེ་གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་དམ་བ ཅྱ འ་བའི་དོན་ འདི་གང་ཡིན་ཞེས་དང་། ཞོན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ངག་རྒྱས་པ ར་བརྗོད་པ ར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ འདི་ནི་ འགྲེ ལ་པ་མ ཁན་པོ་་་ 


རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་བ་འདིས། བདག་ཉིད་་ པ 


རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ ན་ཏུ་ཉེས་པ་ ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
རྟོགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ཚིགས་གསལ་གྱི་སྟོང་མཐུན་ལ་གཟིགས། རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། . པ་དེ ིཆསགིན་ུ་ཉསཔཅུམས་ཚོགས་པི་གནས་ཐ 
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༡༧. ༄༅། །བླུགས་ནས་ཕྱིས་ཕོའི་དབང་པོས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་སྟོན་པ་ན་བུ་འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་རང་གི་བུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་དང་བུ་གཉེས་གཞན་མ་ཡིན་་”” 

པར་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་གསལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་དང་ལྗོན་ཤིང་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེས་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལས། ད་ནི ༦༦༠༧༦༧༧ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར ༡༠༧༧༦ ཁྱ 
འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཕོའི་དབང་པོས་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ན་བུ་འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་ལུས་ལས་བཏོན་ནས་དེའི་མའི་ཁོང་དུ་འཛུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ས ༡༡༠༡༡༤ 
ོན་ནུ་གུརཔམི་གཙང་བཙམ་ཞིག་གོ །གང་གི་ཚེ་འདིའི་རྒྱ་བླུགས་ནས་རང་གི་བུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་བུ་གཉིས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་གསལ་བར་ངེས་པ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ 
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3 ིོ 


རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ལྟས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་བར་དེ་ལ་ལོག་པར་ ༥༡༠༠ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྭ་བ་ཤེས་རབ་རྩྭ་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མིན། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན། །མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་དག་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་ལྟག་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ ༡༠༧༦༧༠༥ པ་ 








ལྟར། དངོས་པོ་ ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དང་ བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་དང་། མ་རིག་པའི་ 
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༄༅། །ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པ་བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེས་ནི་ལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཞི་མི་མཐོང་། བློ ཞན་པ་ ཿཉིད་ ཀྱིས་་ 
ཡོད་པ་ ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ གིས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། ཞི་བའི་མཚན་ཉེ ཉིད་རྟོག་པ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཤེས་པ་ དང་ཤེས་བྱ་ལོག་ པའི་ངོ་བོ་ དོན་དུམ་་ 
པར་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་རང་བཞིན ་ཅན་ མི་ ་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ སྐད་ དུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་ འགྲོར་ འགྲོ། །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་ འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ ཇི་བཞིན་ཡོ་ ཡོངས ་ཤེས་ཕྱི ཕྱིར། །གཉིས་ ལ་མི” 
རྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀས། ཡོད་ དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ མཐའ། །དག་དང་མ་དག་ འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ གཉིས་༡ ཀའི་མཐའ་ནི་ རྣམ་་ 
སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལ་གནས་པར་ཡོང་མི་ [བྱེད །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། །དག་ དང་མ་དག་ འདི་ཡང་རྩོད་པ་ ཡིན། །རྩོད་ པར་གྱུར་པ་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་ རྨ འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་པར་” 
གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་འགག །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ལམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ་ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་་ 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་མཐར་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྟན་གྱི་”་ 


རང་རྒྱུད་དུ་དམ་བཅའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་་ ཀུ 


ཆོས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒོམ་””” 
པའི་སྟོབས་གྲུབ་ཅིང་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྔ་མ་ལས།ཁ་ཅིག་གིས་ནི། ཆོས་"" 


ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ། ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་” 
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ཡཱ ༄༅། །དག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ངོས་བཟུང་ན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕུང་པོ་ལ་་ 


སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོ ད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐ མས་ཅད་དང་བྲ ལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ་ཤེས་རབ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་་་ 


འགྱུར་བའི་ལྟ་བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེའི་སྒོམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་རང་ ཁྱ 


རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི་སྤྱོད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་ཞེ་ན། དྭབ་མ་རང་ཚྒུད་པ་ལ་ད་ལྟ་བུའིལྟ་སྒམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ནི་"” 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་ཀྱི་དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོད་མེད་སོགས་དང་བྲལ་བར་ ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ལུགས་་ 
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ལ་དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། དྭབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་་ 
དངོས་པོ་བ དག་ལས་ འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟག ས་པ་ འདི་དེ་ཉིད་དང་ནི་ འཇིག་རྟེན་དུ་ཡ ང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་མ་མ ཛད་པ ར་བདག་ ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་བ ཀག་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག །དངོས་པོ་རྣམས་ན་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་*་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྔ་མ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་དེ་ལས་སྟིང་ རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་སྣང་བར་བྱས་ནས། འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ཐ་ 
དད་པར་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་སྤོས་ཏེ་འོད་ཟེ ར་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐ མས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། འཁོར་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་འདུག་པར་ ༡༡༡༥ 











གྱུར་པ་ལ་བསྐུལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྟོག་པ་ལྔ་པོ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་དང་མོས་པ་ཐ་དད་པར་”” 
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།འགྱུར་སྟམ་སྟེ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ་སྣམ་པ་དང་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སླར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བའི་ཆོས་ལ་རྟོག་པར་མི་མཛད་ཀྱང་འཁོར་འདུས་པ་འདི་དག་ལ་མོས་པ་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ 
འདི་ཅི་ལས་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཡང་དག་པ་ལགས་སམ། ཞོན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་པ་ལགས་ལ་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཐོབ་པར་ནི་མཚུངས་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་གང་ཟག་གི་རིགས་ནི་མཆིས་ལགས་སམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་གང་་ 
ཟག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དོན་ལགས་པ་དང་མ་ལགས་པར་རྩོད་པར་མི་འགྱུར་བ 2 
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ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོར་འདུས་པ་འདི་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་བཅད་པའི་སླད་དུ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་“” 
དཔལ་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བའི་ཆོས་ལ་རྟོག་པར་མི་མཛད་ཀྱང་འཁོར་འདུས་པ་འདི་དག་འདི་ལྟར་མོས་པ་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ཅི་ལས་གྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ། སྒྲུངས་པ་དུང་མ་*” 


ངས་པའི་དབང་ལས་ཤེས་པ་དང་མོས་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྦྱངས་པ་དང་བསགས་པ་དཔག་ཉུ་མེད་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མི་གཡོ་བ་ག ག་པུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཆེར་སྦྱུངས་པ་དང་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་པ་ལས་འཐོབ་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ན་མོས་པ་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། 








དཔལ་ ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ ཀུན་ཡང་དག་པ་ ལགས་སམ། ཁོན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ ཡང་དག་པ་ལགས་ལ་ ཊཁ་ཅིག་ ཡང་དག་པ་མ་ལགས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་་ 
པོ་འདི་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཡང་བཟུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྣམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་བཞི་དང་དེས་བྱས་པ་་ 
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༄༅། །རྣམས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་སྣ་*” 
ཚོགས་སུ་འདོགས་པ་རྣམས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བཞག་པའི་མཐུས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་དོན་དུ་རང་བཞེན་མེད་དེ་སེམས་ཙམ་ལས ༥༠༠༥ 


༨ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་དབྱིབས་སམ་ཁ་དོག་གམ་དུས་གསུམ་མམ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་” 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ། ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤོས་་ 


པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན 


༠ ༨༠ ༦༽ 


་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་་”” 
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༄9 ངི 22 


༦312 16:32 = ༦ 








བཟུང་སྟེ། སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་མོས་པ་དམན་པ་ཤེས་རབ་ཞན་པ་དག་གིས་རྟོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་དང་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་་ 
པའི་རྟོགས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་མཚུངས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ཡང་ ༡༡༡༠ 
དག་པ་ལས་ལྷག་མ་བཞི་པོ་གཅིག་ལས་གཅིག་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེ་རིང་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྟའོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་་ 
གང་ཟག་གི་རིགས་ནི་མཆིས་ལགས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་རུའི་རིགས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་ལས་བཞི་ལས་རྒྱུད་ནས་ལྷག་མ་གཅིག་པུ་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་་་ 
ལོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ ར་བྱེད་དོ། །འཇམ་དཔ ལ་ཁྱོད་འདི་སྐ ད་དུ། ཆོས་ལ་བ རྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ འི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཟེ ར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གཞི་་ 
གཅིག་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པའི་དཔེ་འཛམ་བུ་བླིང་དུ་ཉི་མ་འཆར་བས་བསྟན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དཔག་ཚད་བཤི་ཁྲིའི་ནམ་མཁའ་ལས་འཆར་བའི་ཚེ། མི་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གྲོང་”་ 
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* ༄༅། །ཁྱེར་དང་རི་འདི་ལས་འཆར་བར་སོ་སོ་ནས་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་འཁོར་འདུས་པ་འདེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོག་གོ །སོ་སོར་མཐོང་ངོ་། །སོ་སོར་འཛིན་ཏོ། ། 


༨ 


འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་ཚེ་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རི་ལས་མི་འཆར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བཞི་པོ་ནི་རྟོགས་པའི་ཐབས་བློའི་རིམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ་དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་་”་ 
ཀྐ ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཚུངས་པར་ཐོབ་པའི་དཔེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ཡོད་དེ། གང་་"” 
༡ ཟག་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་ལ་མི་བརྟེན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་མི་རྙེད་པ་དང་དགོས་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་"་ 


དེ་དག་ལ་མི་སྦྱོད་མི་སེམས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་ཐར་བ་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་པའི་ལས་བྱས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བསགས་པ་དང་ཆེར་བསགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོས་པ་ཡང་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྷག་མ་བཞི་པོ་རྒྱུད་པར་འཇུག་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་གསུམ་ཡང་དཔེའི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ངས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆོས་ལ་བརྟག ༡༩༠༡༩༠༤ 








དཔ་ད 
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(5:05: [5 1: - (6208 >8))ྤ9ཏྱི༦29; 








པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ འི་དཔེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕྱོག ས་བཞི་ནས་ཆུ་འབབ་པ ས་བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་ཡ ན ་ལག་མང་པོ་དང་བཅ ས་པ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འབབ་ཀྱང་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབབ་པར་འདུ་་ 
བས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་ངས་མདོ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ནི་གཞི་ཡིན་་” 


ནོ། སྤྱི་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་གང་ཟག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ད་ལྟར་ངས་ 


ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པ་ན་ཡང་འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པར་གྱུར་ན། ང་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཆེས་མང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འཇམ་དཔལ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་ཉིས་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་གང་ཟག་རིམ་པར་འབྱུང་བར་”་ 
འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དོན་ལགས་པ་དང་མ་ལགས་པར་རྩོད་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མ་འོངས་པའི་༠ 
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༄༅། །དུས་ན་ང་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་ནས་རྩོད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་ནམས་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་མེད་པར་བདག་ཉིད་*” 
ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ནས་རྩོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དྲུང་ན་འཁོད་ཅིང་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་འཛིན་མི་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་”་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱིས་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་སྒྲོ་འདོགས་པར་་” ཁྱ 
ནས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་མ་ནོར་བར་ཡང་མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་བརྩམས་ནས་སྨྲ་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་འདི་སྐ ད་ཟེར་ཞེས་ནོར་བ་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་འཇམ་དཔལ་་”” 








གྱིས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐངས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཞི་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་གཞི་དེ་ནི་གང་ལགས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ན་ནི་་”་ 
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„5387 15 1:92 


འབྲུལ་པ་ལགས། དེའི་མ་ནོར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དག་སྒྱུ་མ་ཿ བཞིན་ཐ་སྟ ད་ཙམ་དུ་ སྣ ང་བ་ལ་རྟག་པ་དང་ཐེ ར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་ན་འབྲུལ་པ་ཡི ན་ནོ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་ཐ་སྟ ད་དུ་སྣ ང་བ་བསལ་ནས་མེད་པ ར་བརྟག ས་ན་ཡ ང་འབྲུལ་པ ་ཡི ན་ནོ། །གསོལ་་ 
པ་ ༈ འན་ཡུལ་འབུལ་པ འི་གཞེ་མ་མ ཆིས་ན་ཡུལ་འཁྲུལ་པར་སྣ ང་བ་ ཞེས་བ གྱི་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལག ས། བཀའ་སྩལ ་པ ། ཆོས་སྒུ་མ་བ ཞིན་ཐ ལྟ ད་ཙམ དུ་ སྣ ང་ཞིང་ཡོད་པ ་དེ་སེམ ས་འབྲུལ་པ ས་སྣ ང་པ ར་ནི་མི ་བཟུང་གི ། 

བཟུང་ན་འཁར་བར་འགྱུར་ར། །འཁར་བ ར་གྱུར་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་ ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོད་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་་་ 
མེ ད་པ་ཤེ ས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཐེ ར་ཟུག་དང་། མེད་པ དང་ ཆད་པ་མཐའ་ག ཉིས་པོ་བ སལ་ན་བླ་ན་མེ ད་པ ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐོབ་པ་དང་མཚན་དང་དཔེ བྱད་དང་། 















































༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་ཤེས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཁོར་བར་གྱུར་་ 
ནས། ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་བ་སྣང་ཞེས་བྱའི། ཐོག་མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ལས་སེམས་འཁྲུལ་པའི་མཐུས་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་མཐོང་བ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་བ་ཡང་ཡུལ་ནི་སེམས་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཡིད་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་་ 


བསྟོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྭ་ན་ཤི་ལ་དང་། བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། པང 


སྣ མདོར་ན་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིགས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེ་་”” 
རྣམས་ལ་བ དག་མེད་པ ར་ངྲེས་པ རྭ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྒོ་ མ་པ འི་སྟོབ ས་གྲུབ་པ་ན། བརྡ་ལ་ བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་དང་མེ་ལོང་དག་པའི་ནང་དུ་ཤ ར་བའི་གཟུགས་ 
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༦5 [.§ 1:92) ༦999 


བརྙན་མཐོང་བ་ན་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་དེས་དབེན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་དག་པར་སྟོང་བས་དེ་་” 
རྣམས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་མེད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་འགལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་པ་་” 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་དམ་བཅས་པ་ནི་བྱམས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། པ 
བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་ུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་དང་མེ་ལོང་དག་པའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པར་” 











རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པས། དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བདེན་པ་མེད་པས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡང་། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་་”་ 


























དད  བ་ ་་ འད  ༧༣༡༧༠༤༨ ༩༨༥༥ ་བ༩༡༠༨༩%༦༦་༧ཚ།༦ཚཁཛ་ཀ་འཉ"༣ ་འཛང་།་ 
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༣༠ ༄༅། །ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་འགལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་དམ་བཅས་པ་ནི་བྱམས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 


སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ ༡” 


ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས། སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་། དངུལ་དང་། མེ་ལོང་དག་པའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན། བདག་མེད་དུ་་” " 


ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་སུ་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་པས། དྭེ་རྣམས་སེམས་ཙམ་དུ་མི་བདེན་པས། རྣམ་བརྫུན་"་ 


' པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡང་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཛིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་མེད་་”” 


པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བརྟགས་པ་ངོ་བོ་དང་བྲལ་་ 
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བ་ཡིན་པ ར་ངྲེས་པ རྭ་བས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས། སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་ཐུ་དང་དངུལ་དང་མེ་ལོང་དག་པ འི་ནང་དུ་ཤ ར་བ འི་གཟུགས་བ རྣན་མཐོང་ 
བ་ན། བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་་”” 
པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ ར་སྐྱེ་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡ ང་དག་པར་སྤོང་བས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བ དེན་པ་བ་ཡོད་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས -: 

པ་འགལ་བས། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པས་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་དམ་བཅས་པ་ནི་བྱམས་པའི་བཞད་ག ད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་བཤེས་་་ པ 
ཀྱིས་དེ་ ལ་སྐྱེ་བ་དང་ འཇིག་པ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་སྟིང་པོའི་དོན་བསྒོམ་པ འི་རིག ས་པ་ཡི ད་ལ་བྱ་བ་ འདི་ནི་དབུ་མའི་བ སྙ ན་བཅོས་ ལས་གསལ་བས་ འདི་ ར་བདག་གི ས་མི་བསམ་མོ་ ཞེས་དང་། སྙིང་པོའི་ 


དོན་བསྐོམ་པ འི་དབང་ དུ་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཞལ་སྔ་ན ས། རྩེ་མོའི་མངོན་པ ར་རྟོགས་ པའི་སྐ ཀྲ ས་སུ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ ས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོག ས་དང་། ག སེ ར་གླིང་ པཾ ས། ན ང་གི་ མུ་ སྟེ ག ས་པ་ རྣ མས་ ཀྱི་བྱང་” 
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༡: (ཛིང 


༡༠༦༡ ༄༅། །ཆུབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བླ་མའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་་་” 

ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མ་སྨོས་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་རྣམས་བྱང་སེམས་ཉིད་ལ་ ར་བར་རིགས་སོ་ཟེར་ན། ཅི་ྱང་"” 
སེམས་དབུ་མ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རམ་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ་བདེན་དངོས་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་མེད་པས་སོ། གཉས་ཀ་་སྦྱར་ན་དརཔོ་འཇི དབུམ་པལ་མི་རིགས་༡་གུ་མཛན་སྔ ཁྱ 
མ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མེད་དེ། སུམ་ཅུ་པར། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེ་འདོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དག་ནི་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་"་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཙམ་སྒོས་པ་ནི་སེམས་ལས་གཞན་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག །གཉིས་པ་འདི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ ༡༠༠༡ 


༨ 


སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་བཞེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཆོས་བཤེས་དང་གསེར་གླིང་པས་ཀྱང་མཐར་དབུ་མ་ལ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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བདག་མེད་པ་སྟོན་པར་བཤད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། གསེར་གླིང་པས། སྔ་མ་སྔ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་"” 
ཕྱོགས་སྨད་པ་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་ཏེ་སྔོན་པོ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། སྤངས་ཏེ་གཟུང་བ་མེད་ན་ཞེས་སོགས་དང་། ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་་ 
བར་ ང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། སྔ་མ་སྔ་མའི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་་ 


ཡིན་པ་སྤངས་ནས། མཐར་དབུ་མ་ལ་སྐྱེལ་བར་གསལ་ལོ།། །། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲཛྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་བྷ་བ་ན་ཨུ་པ་དེ་ཤ །བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་པའི་མན་ངག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དང་སྒོམ་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་་” 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །འདིར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
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× ༄༅། །སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རེ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་་” 








ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་གཅིག་པུ་དབེ ན་པར་ འདུག་སྟེ ། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅ ས་ཤི ང་ལུས་དྲང་པོར་བྱས་ནས། ཧ་ཅ ང་ཞུམ་པ་ཡ ང་མ་ཡི ན་ཧ་ཅང་རྒོད་པ་ཡ ང་མ་ཡ ན་པ ར་དྲན་པ ་དང་ཤེ ས་བ ཞིན་དང་ལྡན་པས། རང་བ ཞིན །༥༡༡༠ 
གྱིས་གཡེ ང་བ་མི ག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ དང་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་མ ཉམ་པར་བ ཞག་ ། ཡོ ངས་སུ་གསལ་ཞིང་དྲན་པའི་འདུ་ཤེ ས་སྣ་ཚོགས་ཡི ད་ལ་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ ། གཟུགས་འདི་ནི་་ སྲ 


༧ མྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲ་འདི་ནི་སྟན་པ་དང་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲེ་འདི་ནི་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རོ་འདི་ནི་མངར་བ་དང་སྒུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རེག་བྱ་འདི་ནི་གྲང་བ་་ 


དང་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་འདི་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲུག་པོ་འདི་དག་ནེ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་གཟུང་བ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །ནང་གི་གསལ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་* 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཁམས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ལྔ་དང་གཅིག་ནི་གཟུགས་མེད་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་ 
འབྲས་ཀྱི་ནང་གི་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣ་བའི་རྩ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོ་ནི་གྲོ་གའི་མདུད་པ་བཅུས་ཏེ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣའི་རྩ་བར་སྣའི་དབང་པོ་ནི་མོ་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ལྕེའི་འདབ་མ་ལ་ལྕེའི་དབང་པོ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་དོར་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ལུས་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་འདས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོ། །བདག་བཞིན་་ | 


དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་གཟུང་བའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནས་དེ་ཉིད་སྣ་* 
ཚོགས་སོ་སོར་སྣང་བའི་སེམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ་ཞེ་གནས་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འདི་དག་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་སྲིད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་མང་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་་ 
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སྟེ་དོན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མོ། །ཡང་གང་ཞིག་འཛིག་རྟེན་དག་གི་གཟུགས་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ནས་ ༠༩༠༠ 
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གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ་དོན་བརྫུན་པ་ཡིན་ཡང་དོན་སྣང་བ་ནི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་པོ་ལ་གོམས་པའི་རྒྱན་པོ་ལ་” 
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སོགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་དག་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྟེ། ཡང་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་བའི་དོན་ཅི་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་” 
པར་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་མེད་པའི་འདི་དག་སེ མས་ཙམ་ཉིད་དུ་སྣ ་ཚོགས་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅ ད་ཡོཿ ངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་༥་ 
སེམས་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཉེ་བ ར་བཅིངས་ཏེ་གཡོ་བ ར་མེད་པ རྭ་བྱས་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པ ར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ལུས་དང་སེམས་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུའོ། ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་སྣ ་ཚོགས་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྣ ་ཚོགས་རང་བཞིན་པ ་སེམས་ཙམ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་་ 
པའོ། །དེ་བ ཞིན་ དུ་ འདི་ ཡང་ཡ ང་དང་རྣམ་ པར་ འབྱེད་པ་དང་ རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་ འབྱེད་པ་དང་ཡོངས་ སུ་རྣ མ་པ ར་རྟོག་ ད' དང་ཡོངས་ སུ་དཔྱོད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་ ལུས་དང་ སྐེམ པ་ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེའི་ཚེ་ ལྷ ག་་” 
མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བ རྙན་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་དེའི་སེམས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་བར་ཆད་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་དག་་””” 
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ཝེ ༄། །ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་པའི་སའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ་སེམས བྱིས 


བསྐྱེད་ཅིང་འདི་ལྟར་ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་མེད་ལ་སེམས་ཙམ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པའོ། །ཡང་གང་ཞིག་མིང་སོ་སོར་སྣང་བ་གཟུགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་སྲིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གང་ཡང་དོན་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ནས། ་སྲིད་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་སོ་སོ་ ང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་དམིགས་པ་་” 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེས་སྐད་པས་སྣང་བ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འབྲུལ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་་ 
དེ་དག་ཇི་སྲིད་སྣང་བ་དེ་སྲིད་འཁྲུལ་པ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མཐོང་བས་དོན་དམ་པ་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་་” 
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ནས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཞིག་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་ནས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་་” 
འདི་སེམས་ཙམ་དུ་བྱེད་དེ། ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། གཟུང་བའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་སྲིད་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཞེ་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ༡༡༠༡༡༥ 
ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད། 

ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་དང་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་་”” 











4 





























= 


1.® 


¥ ‰&ི 


༦ ཧི 








༄༅། །ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། བར་ཆད་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་དག་ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི -༠༧༠༦༥༦ 
ལམ་སྟེ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པའི་སའོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་དག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ན། མཉམ་པར་བཞག་པ་སྔ་མ་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ནུབ་པ་སྣང་བ་མེད་པ་དམིགས་་ 
པ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་མཆོག་ཏུ་གསལ་པར་སྤྱོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་་”་ 


, པའི་སའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤཱནྟཾས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ཞི་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་" 


ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས། འདིའི་རལ་འབྱོར་ས་བཞི་དང་གཞུང་འདི་སྦྱར་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནས། 
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་ཚོགས་སོ་སོར་སྣང་བའི་སེམས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཡང་སྡངས་ཏེ་ཞི་གནས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པ་བ་མི་འདོད་ལ། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་་ 
དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་བསྐོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བརྟག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་་” 
ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལས་བཟླ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཞི་བར་འཇུག ། 
སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་སྦྱར་ནས་འཆད་པར་སྣང་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་སྐྱེད་པ་སྟེ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁྱོད་བདེན་པ་སྦང་བ་སྟེ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ 
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" ཅིབ །བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཉེན་ཕོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་“” 
ཀྱང་མི་བྱེད་ 


པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་བསྙེད་དུ་མེད་ཅིང་ཁྱོད་རང་སྤང་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། བཤེས་གཉེན་མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དེ་་ 
དག་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྔར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ནི་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཡོད་པ་སུ་ཞེག་་ 
སྡོང་བར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཟེར་བ་ནི་ལོག་པར་གོ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་འཕེན་ནོ། །ཁྱབ་གསལ་དངོས། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དབུ་མ་རྩ་བར། རང་བཞེན་དག་ནི་བཅོས ༡༠༠༠ 


_ མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྒྱུས་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཅེས་བཏུས་ལ་གཟིགས། གསུམ་པ་ནི། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་གཞན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 








4ླ 




















2467" 




















ཏེ =® 


༦881 1] 











བདེན་པར་ཡོད་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་སྒིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱམས་པ་ཁོ་བོས་བཞད་གད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ཕན་ཚུན་་”"” 
འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་སྟེ། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་ན་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 


བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གསེར་གླིང་པས། ལོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྱུར་ཅེས་འཕགས་པ་བྱམས་པས་དགོངས་སོ་་ _་ 


ཞེས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཀག་ནས། དེའི་འོག་ཏུ ༡༡༡༢༡༥༧ 


ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ འི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་རང་བཞིན 
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༄༅། གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོཿ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ ལུང་དང་རིགས་ པས་བརྟན་པོར་ མཛད་ ་པའི་སྒོ་ ནས་ཐར་པ་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་ པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་བྲལ་ གྱི་ ལྟ་བ་ གཉིས་ཀྱིས་ནང་ནས་་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ འདི་། ཁོ་ན་ཁས་ བླང་བར་ བྱའོ་ཞེས་ བསྟན་ ་དགོས་ པའི་ འི་ཕྱིར། ། བསྡུས་ དོན་ ནི། ཚིག་ ག་རྐང་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཞི་ བསྟན། དེ་ནས་ གཅིག་ གིས་ ལམ་ལྟ་ སྒོམ་ བསྟན། དེ་ ནས་ཿ གཅིག་ གྲིས་ འབྲས་བུ་” 
བསྟན་ནོ། །ཚིག་དོན་ ནི། སློབ་དཔོན་ ལྟར་ན། ། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདི་ རྣམས་གང་ལ་ཡང་ དོན་ དམ་པར་སྐུར་བ་ འདེབས་པའི་ངོ་བོས་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་སྔ་མེད་གསར་དུ་ 


བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམས་པས་བདེན་ འཛིན་འ ལས་གྲོལ་བར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བསལ་བཞག་བདེན་པ་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་་ ཀོ 


གྲོལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མེད་པའི་མཐར་ལྷུང་ངོ་ཞེ་ན། ། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པའི་མཐར་མི་ལྟུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་བཞག་པ་མ་བྱས་* 





པར་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བཔར་འབྱུང་བ་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་ པར་ ཡོད་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་འདི་ཉི ཉད་ལ་ དོན་ དམ་ པར་རང་བཞིན་ མེད་ པ་ དང་། སྐོགས་ ཕཔ་ མཚན་ མ་ མེད་པ་ དང་སྒོན་ པ ་མེད་པ ་ཡང་དག་ པའི་ངོ་བོར་༡་ 
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བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་རྫོགས་པ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྡོག་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་་ 
དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་གླང་པོས་སྒུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུའོ། །ཡང་ན་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐུར་བ་་”་ 


འདེབས་པའི་ངོ་བོས་སྔར་ཡོད་བསལ་བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པ་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉེད་ལ་་ 


དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྲོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བསལ་བཞག་བདེན་པ་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ ༡༡༡༥ 
ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ པཿ 
དམིགས་པ་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་དམིགས་པ་བདག་མེད་པ་སྔར་མེད་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་་” 
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རཤ2།? 





རཿ ༄༅། 


།པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་རྒྱུད་བླ་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟར་ན། མ་རིག་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་””་ 
གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། གདོད་མ་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་སྒུར་དང་ས་བོན་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འདི་་”་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་གསལ། དྭེ་རྣམས་ནི་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ལམ་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ནི། གཞན་དོན དུ་ནམམཐེན་མདལ་བིད་པས་ཡང་དག་པ་བསམ་བཞག་དང་བར་བའི་ཉེནཅང་འྲེལ་པར་འཐུང་ 











བ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེལྟར་རྟོགས་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དབུ་མ་པའི་སྒོམ་“་ 
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ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལྟར་ ་བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་ པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མི་གནས་པའི་ མྱ་ངན་འ ལས་འདས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་” 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ལྟ་སྒོམ་ལ། ཀུ་སུ་ལུའི་མན་ངག་གི་ལུགས་དང་། མཁས་པ་པའཏྟི་ཏའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་ནང་དུ་གཅོད་ལྟ་རྟོག་ནང་དུ་བྱེད་དེ། དང་པོ་་” 
རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་དགོས། བཔའ་ཤས་པ་ཞི་ེདཔས ེམ་སྐྱསཔར་ཕྱ་རལ་གྱི་ཡུལ་བཀག་པས་མི་ཁེགས་བསྒྲབས་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ནད་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་བཞིན་ནོ། །རང་སེམས་དག་་ 
ན་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ནད་བྱང་ན་སྐྲ་ཤད་རང་སར་དག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོ་འདོགས་ཕྱི་རུ་གཅོད་ལྟ་རྟོག་ཕྱི་རུ་བྱེད་དེ། ཡུལ་དག་པས་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་འདིར་མཁས་པ་པྟའི་ཏའི་སྒོམ་ལུགས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཕྱི་ཡུལ་ལ་བསལ་བཞག་བཀག་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པ་བསྟན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ནི། ། སྦྱིན་པ་“ 








ལ་ སོགས་རེ་རེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ ནི། གོང་དུ་བསྟན་ པ་དེ་ལྟར་ཞར་ལ་ འོངས་པའི་དོན་ གསུམ་བརྗོད་ནས། དེའི་འོག ་ཏུ་རྣལ་མ་ མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་" 
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༈ ༄༅། །མཚན་ཡོད་དེ། ཞའ་བྱུང་ཤེས་པ་ཀྱུས་མ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་སོ། །དོན་བདུན་ཙུའི་རྐང་གྲངས་སུ་དངོས་སུ་བསྟུན་པས་ན་རྣལ་མའོ། །བསྡུས་དོན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཝ 








ཀྱི་ཌྩེ་སྦྲོཀ སྦྱོར་གྱིངོ་བོ བོ་གྱུར་པའི་སྦྱུན་སོ སོགས་དྲུག་ ཚན་དྲུག་ གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྣམ་ པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྩེསྦྱོར་སྟོན་ པའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་སྤྱོད་པའི་” 


བསྡུས་ བསྒོམ་ རབ ཏུཧུར་ པའ་ བདེན་ པ་ མངོན་ རྟོགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཚིག་དོཿ དུན་ ལ། དངོས་ བསྟན་ སྤྱད་ བྱ་ ཕྱིན ན་དུག་ དང་། སྤྱོད བྱེད་ མཐོང་ལམ་ རེ་ས ཅུ་སྦྱར་ དང་། _ ཤགུགས་ བསྟན་ སྤང་བྱ་སྐངས་ པའི་ཚུལ་་ སྱ 


དང་གསུམ། དང་པོ་ ནི། དེ་ནས་ རབ་འབྱོར་གྱིས་ ༈་གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པའ་ འི་སྦྱིན་ པ་ དང་ཚུལ་། ཁྲིམས་ དང་བཟོད་ པ་ '་དང་བརྩོན་ འགྲུས་དང་བསམ 
གཏན་ དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར་ འདི་ ལ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ པོ་སྦྱིན པ་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བའཾ་ འི་ཚེ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་་་"” 
མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ དུ་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ སྔོ་ཞིང་སྦྱིན་ པ་ དེ་དག་ཡོཿ ཡོངས་ སུ་གཏོང་སྟེ། རབ་ ་འབྱོར་དེ་ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོའི་སྦྱིན་པའི པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ ་སྒོམ་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ཚུལ་"་ 
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ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲེམས་དེ་དག་བསྲངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། འགྱུར་རོ། །དེ་བཟོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་བཟོད་པ་དེ་དག་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་བཟོད་པ་ནས། འགྱུར་རོ། །དེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དེ་དག་་” 
རྩོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ནས། འགྱུར་རོ། །དེ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་བསམ་གཏན་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ ༡༠༥༥༠ 


ལྟར་ན་དེའི་བསམ་གཏན་ནས། འགྱུར་རོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ཤེས་རབ་དེ་དག་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ གཿ 


ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིཾས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་” 
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༧ ༄༅། 
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)\\ ༦ བིང 


ཚེ 


།བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་བསྔོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མེད་་"” 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་་”་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་ལེན་པ་པོ་དེ་དག་གཤེ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་ལ་མི་བདེན་ 








འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་ལེན་པ་པོ་དེ་དག་གཤེ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་ལ་མི་བདེན་པའི་ངག་ཚུབ་པོས་མི་སྟན་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོ་བ་དང་འཁྱལ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་རུབ་པོས་མི་་་” 


པའི་ངག་ཙྩུབ་མོས་མི་སྟན་པར་བརྗོད་ཀྱང་དེ་དེ་དག་ལ་གནོད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ནས། བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་་ ག་ 








སྟན་པར་བརྗོད་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་བློ་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བློ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་ནི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་ནི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་བཏང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དེས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་” 
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བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ། དགེ་བའི་ནས། བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ་རྣམ་*་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ནས། བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ་དེ་"” 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སྒུ་མའི་བློ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཕན་པའམ་མི་ཕན་པར་འགྱུར་བ་མི་མཐོང་ ། དགེ་བའི་ནས། བསྔོའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ 


ཕོ་ཐབས་མཁས་པས་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ ་དོན། ན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
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¥. ཇི 


༄༅། །སྦྱིན་པ་གསུམ་གཏོང་ཞིང་རྣམ་མ ཁྱེན་དུ་བསྔོ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅ ན་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་དེའི་དགེ་བ་ཉན་རང་དུ་མི་བསྔོ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས "༡" 
ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པར་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་ཅིང་དེའེ་དགེ་བ་སོགས་སྦྱིན་པའི་བཟོད་་ 
རབ ༈ དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་འདོར་ཞིང་ཡུས་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འབྲུས་བསྐྱེད་དེ་དེའི་དགེ་བ་སོགས་ནི་སྦྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཉན་རང་གི་ས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བསམ་གཏན་་”” ཀུ 
ལ་སྟོམས་པ ར་འཇུག་ཅིང་དེའི་དགེ་བ་སོགས་ནི་སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བྱེད་པས་དངོས་གཞི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་གང་དུ་ཡ ང་མི་རྟོག་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་”་ 
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བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བས་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བཟོད་པ་སྒོམ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་བསམ་གཏན་སྒྲབ་ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་སྦྱོད་པའི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་་ 






































(8309 དུ: 9: དྱ» 9. 


གཅིག་པའི་བསྡུས་བསྒོམ་རབ 'ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ཿ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ འི་སྒོཿ མ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བསྡུས་སྒོཿ མ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ནི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་་”” 
ཅིག་མ་ཡི ན་གྱི་དུས་མ བྲ འི་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ཏེ། སློབ་པའི་གནས་སྐབ ས་ན་དུས་མ ཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བ ར་བསྡུས་ནས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གས ལ་ ལས། 

རྩེ་མོའི་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་འདི་ལྟར་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་དེ་སྟེད་བདེ་བླག་ཏུ་སྤོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་འོག་མ་དག་ཏུ་དེ་དག་སྤང་བ་ལ་གཅིག་” བོ 
ཏུ་འབད་པར་བྱ་མི་དགོས་པས་ན་འདིར་དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐ ད་པར་མངོན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་རྣམས་སུ་མཐོང་བ འི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ལ་འདིར་མཐོང་བའི་”” 














ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་ཅན་འདི་ས་བཅུ་པ་ནའང་ཡོད་པར་བཞེད་དེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ 
































ཙི 





༡༩ ༄༅། 

གྱད ག་་བ་མར་ི་ ནབ དེ བ་པས་ག བས་བ ཏེ། ཞིད་ཇོགས་པར་སྩེས་པན་མཛོང་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩ་ 
:ླ ། ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ཁམས་ན་སོ་དྲུ། 
ཛོ གཟུགས་ཁམས་ན་སོ་དྲུག །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྲོ་དུག་ཏུ་དབབེ་བས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ེ་དཉ་བའ་ནམཔརརྟོག་པྷ་ནམབ་ནི་རོནམཐོངལམཤིདདུ་སངས་ལར་གྱུརཔས། 


ངཾ་ལྟར་ན་རང་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པ་ས་ བྱད་པའི་གནས་སྐབས་། འདི་ལ་ སྤོང་བར་བསྟན་ཉེ་ ན། ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ ཕྱིར་ན་ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་ང པར་་"་ 








{ ངི་ 
ལུ རྟོག་ པ་རྣམས་ མཐའ་དག་ངེས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ གནས་སྐབས་ སུ་ཕྱོགས་ རེ་སྤྲོང་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་སྐད་ དུ་འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། རྣམ་པ་ དེ་ ལྟ ་བུའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་རྣམས་ ནི་ སྔོན་"””་ 
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ཉིད་སྤངས་པར་གྱུར་པས། ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་སྤོང་བར་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། 
གསང་བ་ཕྲ་ མོ་ ལ་ རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་དང་མངོན་པ ར་ ཤེ ས་པ་ ཆེན་པོ་ ལ་གེག །ས་ བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དག་དང་། དེའི་ས་བོན་ནི་ས་བ ཅུ་པ་ ལ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ག སུངས་པ་དེ་བ ས་ན་ཇི་སྐ ད་དུ་བཤ ད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ ༡༠༥༧ 
བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བཅད་པས་རྒྱུ་ཅན་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པ འི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རབ་ཀྱི་མཐ ར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ས་བཅུ་པ་དང་ འབྲེལ་པའི་ རྩེ་མོའི་མངོན་*་ 


པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་བར། བྱེད་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ཏུ་ནི་རེས་འགའ་བའི་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ཞིང་དགུ་་ | 


དགུར་ཕྱེ་ལ་དེ་བས་མང་བར་ཉིའི་ཕྱིར་མ་ཕྱེ་ཞེ་ན་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡེས་སུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་རྣོ་བ་་” 


རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་" 























དུངུཧི་ 1⁄5]: - ཏུ ×>9; 
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༧ ༄༅། །བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབྨ་ནོ་བ་ནུམས་ཡུས་བརྡུས་པ་སྦང་བའི་ 


ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ ་ལོག་གིས ༠༡༠༧༥༦༧ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འགོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཤེས་པས་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྤངས་པ་ན་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ 
རྭེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ་དབང་་ 
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པབྲིི། ་ 








ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དོན་དངོས་བསྟན་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་། སྣེདྲ་རམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དགོས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྒེདེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤངས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཉིས་ལས། བུ 
དང་པོ་བསྡུས་དོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་གང་* 
དག་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོ་སོར་རྟོག་གོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་གྱིས་མུ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་ 



































༡༡ ༄༅། །མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འབྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་གོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་མེད་ན་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ་སོར་” 


.༤ 


ལུགས་དང་མི ་མཐུན་པ་ལ་སོ་སོ་ ར་རྟོག་ཅི ང་དགེ་བ འི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅ ད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མེ ད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ འི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་སྟོམས་པ ~' ཞུག ས་ནས་དེ་ ལང་ ལངས་ནས་དུས་ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅི ང་ འབྲེ ལ་པར་ འབྱུང་བ་ ལ་པ ང་དག་པ ར་རྟོག་པ ར་བྱེད་དོ། །ཇི་ ལྟ ར་ན། རྒྱུ་མ་རིག་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ འབྲ ས་བུ་ འདུ་བྱེད་རྣམ སཔ" 











འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སོགས་པ་རྒྱུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་རྒ ་ཤི་དང་། རྒྱུ་རྒ ་ཤིའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལ་སྔར་ 
































བརྟགས་ནས། འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིས་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ་ །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལས་འབྱུང་ན་རྒྱུ་རྒ་ཤི་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་” 
པ་ནས། འབྲས་བུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྔར་བརྟགས་ནས། རྒྱུ་ལ་ཕྱིས་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར ༦༦༧༡་ཐ༠༧་ 


ནས། རྒྱུ་རྒ་ཤི་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །ཡང་འབྲས་བུ་རྒ་ཤི་འགགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 


མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་" 
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ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་འཁོར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡང་རྒྱུ་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ 
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༄༅། །དང་། མདོར་བསྡུ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བ་དང་། གོ་རིམ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་བདུན་ྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཡོ་བ་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ནུས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས། དེ་སྐད་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ཿ་ 
ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའམ། བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པའི་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
སེམས་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྙེས་པ་མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་དེ་ཉིད་སྔ་མ་བས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་་ 
ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཕྲད་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་རེག་པའོ། །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་་”” 
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ཆགས་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །སྲེད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་གསར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །རྭས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ནི་འཆི་བའོ། །འཆི་ཞིང་འབྲལ་བའི་ཚེ་མྱོས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ནོ། །མྱ་ངན་འབྱུང་བའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་སྨྲེ་སྔགས -«« 
འདོན་པའོ། །དབང་པོ་ལྔའི་ཉམས་སུ་མི་འདོད་པ་བབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་སུ་མི་འདོད་པ་བབ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་འཁྲུག་པའོ། ད 
རྒས་པ་མེད་པར་འཆི་བ་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒ་ཤི་སོགས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་* པ 


༨༤ 


ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 






































་ - 








ཡཱ ༄༅། །གསུམ་ཕྲད་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །སྲེད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །ལེན་པ་ལས་བྱུང་ ༡༡༡༡ 


བའི་ལས་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ ནི་ སྲིད་ པའོ། །ལས་ ཀྱི་ རྒྱ མཐུན་པ་ནིསྐྱ་བ་ྟེ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའོ། །ཕུང་པོ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པ་ནི་ རྒས་པའོ། །རྒས་ཿ པའི་ཕུང་པོ་ པོ་འཇིག་པ པ་ནི་འཆི་ བའོ། །འཆི་ ཞིང འབྲལ་བའི་ཚེ་རྱོས་*་ 


ང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་ཟམས་ཡོངས་སུགདང་བརྱསངནནོ། །མ་ངནའབུངབཚིག་ཏུབརྗད་ནི་སྲེ་སགས་འདོན་པའོ། །དབངཔོ་ལྗའིཉམས་སུ་བབཔ་ནིསུགབསལ་ལོ།།མད་ཀྱི་བཉམས་སུ་ „ 


བབ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་འཁྲུག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྡོན་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་འདི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་་ 
རོ་སྟམ་མོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དབྱེ་བ་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་རིག་པ་ལ་དབྱེ་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ནང་དང་ཕྱི་དང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞེ་དང་་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སོགས་མི་ཤེས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་མངོན་པར་མ་གཏོགས་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པའོ། །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ལུས་དང་་” 
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།ངོག་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པར་ ས་པའི་ཚོགས་དྲག་སྟེ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་”" 
ག་ངོ ད་དོ ད་་བསོད་ནམས་དངབསོདནམོསམོ་ནོ་་དང་ོ་ག་བའ་ས་ས། ོད་པ 


དགའི་བར།། །ང་དང་གཟགས་ི་ན་ིས་མཆེདགི་གང་གི་ྱཆེད་ེུ དབང་དང དང་དང ཝ་ད མཆག 
ཚོར་བའོ། །དེ་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་གང་སྐྱེས་ན་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་འབྱུང་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་གང་སྐྱེས་ན་འབྲལ་བར་འདོད་པ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བའོ། ། 








ུ ¦ ༨ ཐབ = འའ 
༦928: 1⁄5 35 (པའྲི >= ཉོ 2༦ 


ཕུང་པོའོ། །གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ནུར་ནུར་པོ་དང་ནར་ནར་པོ་དང་གོར་གོར་པོ་དང་མཁྲང་པོར་གྱུར་པ་དང་རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་ 
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༢ (=ཇིང 








སྲེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་ན་སྤྱོད་པའི་ཕག་པ་ལ་གྲོང་གི་ཕག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 


ཞུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་་་ ཁྱ 


གཟུགས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་རྫོག ས་པ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་འཕོ་བ་དང་། འཕོས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མའི་མངལ་ནས་བྱུང་སྟེ ་ཡུལ་ལ"་ 


དམིགས་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འཇུག་པ་ནི་མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་། བཙས་ཕྱིན་ཆད་འདུག་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི ༡༧༡༦༥༧ | བ 























2489 








(&®¢ ༤༦༦༦ རར ` 








དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། མདོར་ན་ཕུང་པོ་གསར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོའི་དབང་གིས་རིགས་མཐུན་པ་་ 
དེར་མངོན་པར་བྱུང་བ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་རིགས་མཐུན་པར་མཚམས་ པས་ས ནས་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ལ་རྒ་བ་ནི་ ནི་སྤྱི་གཅེར་ དང་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་འཚིགས་པ་ 
དང་རྙིང་པ་དང་ཞུམ་པ་དང་བ་ལང་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟར་དགུག་པ་དང་། ལུས་ལ་ནག་པོའི་ ག་ལེས་གང་བ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལུད་པ་ལུ་ཞེང་་"” 
དབུགས་རྒོད་པ་དང་། འདུན་དུ་ལུས་ཐུབ་པ་དང་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་བླན་པས་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་ཞན་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། ། 
དབང་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དབང་པོ་རྒུད་པ་དང་ཉམས་པའོ། །ཚེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་རྙིང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པར་གྱུར་པའོ། །འཆི་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དབདེ་དང་སེམས་ཅས ་གིརིས་དེ་དང་དེ་དགདང་བའ་བས་དེ་དག་ནས་འཛོས་པ་དང་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་འཛེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་མིང་གི་ཚོགས་དང་བྲལ་བས་ཞིག་པ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ 
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ཤཤམུ༣2 


༣།༄༅། །།ཅཧནྷ་རམས་རྒྱུན་ཆད་པས་ན་ཉམས་པ་དང་། གནས་པའི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པ་ཟད་པས་ཆེ་ཉམས་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོན་པའི་ཟས་ཟད་པས་དྲོད་ཡལ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་པ་སྐལ་པ་འདྲ་“” 
བའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་གནས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་དང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་རྣམས་དོར་བའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་མདོར་བསྡུ་ན་འཕེན་པའི་ཡན་ |, 


ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞིར་འདུས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཕེན་པའི་ཡན་་ 














ལག་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་་”” 
རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ནི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འབྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཀྱི་བག ༦༠༠༧༧༥༧ 


འ༣.ཉ ༧ 














།སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲེད་པ་མ་སྤངས་པའི་དབང་གིས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་”” 








ཆགས་དེ་དག་གི་ས་བོན་བརྟས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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ལེགས་པར་སྤྱོད་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་འཆི་བའི་དུས་ན་འབྲས་ཐུ་"་ 
འབྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་བག་ཆགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེས་དེ་་ 
ལ ས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་རིག ས་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ ར་མིང་དང་གཟུག ས་ ལ་སོག པཾ པ་མངོན་པར་འགྲུབ .... 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡན་ལག་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་་*” པ 
ཚོར་བའི་བར་ལྔ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་གང་། །ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་ 
གསུངས་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས། །དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྟག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ། 












































༄༅། །བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། མ་རིག་པས་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་ནི་སྲིད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས 
པར་བྱེད་དེ་དེས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དང་བར་གྱི་མཐའ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་དེ་དེའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་པའི་ལས་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་” 


རྣམས་ནི་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ་གཉིས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 


རྐྱེན་ཡང་བྱེད་དེ་ཕྱི་མ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་””་ 
འཆིང་བ་འཛིན་པའ་བྱེད་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ན་མིང་དང་གཟུགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་"་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུས་ལེན་དུ་འཇུག་སྟེ་དེ་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་ཡང་”་ 
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རྐྱེན་ཡང་བྱེད་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པ་ཡང་ལས་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ནི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྨྱོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད་དེ་དེའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་་” 
གསུམ་ལ་ལོ ངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་ཡང་ བྱེད་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ཡ ང་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས "༠༠༥ 





དང་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པ་ཡང་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ་གཉིས་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པར་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་་” 


འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་དེ་དེ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ཡང་ལས་གཉིས ༡༧༧༧༠༥༧ པ 
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༩༩ ༄༅། །སོགས་ པའི་འགྲོ་བའི་བྱེ་ བྲག་དག་ཏུ་ཡང་ སྲིད་པའི་ཉེང་མཚམས་སྤྱོ་ སྦྱོར་བར་འགྱུར་ བའི་ལས་ཀྱི་ བག་ ཆགས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ ར་རོ། །སྲིད་པའི་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་དེ་དེའི་དབང་ གིས་ འདུ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བག་ཆགས 








འབྱུང་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྲིད་པ་ཡང་ལས་།ཉིས་བྱེདདེ་གཏེས་ནི་པར་རིཔར་སེན་བཅན་ནམས མངོན་རོགས པར་བྱེང་བདེ་མ བ་།འྲག་གཞན བན་པའི་ཕིངར། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་" 
བ་རིགས་མཐུན་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་བ་ཡང་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ་གཉིས་ནི་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བའི་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ ཁྱུ 
གནས་སྐབས་གཞན་འདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་ཤི་ཅིའི་ལས་ཅན་ཅེ་ན། རྒ་བ་ནི་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ་དབང་པོ་འགྱུར་ 


„ བ་དང་འི་བ་དངྦ་པད་པ་མངོན་པར་འགུབཔར་བེདདོ། །འཆི་བ་ཡང་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ་འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒུ་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རྒ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ན་ཚོད་”""” 


འགྱུར་བ་ལ་སེམས་ཅན་སྦྱོར་བ་དང་། འཆི་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་སྲོག་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བ་ནི། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ནི་་་” 
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¥; 1⁄5.12021 ཅི 


ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་གསུངས། དྲུག་པ་གོ་རིམ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་བྱས་ཤེ་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་་”” 
རྨོངས་སོ། །རྨོངས་པས་དེ་ཉིད་ལས་ལོག་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལོག་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །ཉིང་"” 

མཚམས་སྦྱར་བས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་དེ་འདོད་་ པ 








པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་བསགས་པས་ཕང་སྲིད་པ་པ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ལས་ཀུན་ནས་ལྡང་ངོ་། །ལས་བསགས་པ་ཀུན་ནས་་”” 
ལངས་པས་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པས་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡུས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྒ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ 
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༧ །འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མྩ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 


ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ པོ་ འདི་ དག་གོ་ གོ་རིམ་གྱིས་ 'བསྟན་ ཏོ་ ཏོ་ཞེས་སོ། སོ། _ །བདུན་ པ་ངེས་ ཚིག་ནི ནི། རའི་ དངོས་ གཞི་ ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ལ་ རྟེན་ ་ཅིང་ འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟེན་ ཅིང་ 


འབྲེལ་ པར་ འབྱུང་བ་ ཞེས་ བྱ་པ་ ནི་ ཞིག་ ནས་ འགྲོ་ པབ རྣམས་ སུ་ཉོན་ མོངས་པ་ རྣམས་ དང་ལྡན་ པ་ དག་ སྐྱེ་བའོ། ་གེའ་རསཔའི་ཚགནི་ཉན་ལས་སྐྱེབ དང་སྐད་ཅིག་ མའི་ དོན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་མྱུར་དུ་འཇིག་ པ་ དང་ལྡན་ རྱ 


པར་སྐྱེ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ན། ཉིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ནར་བསྒྲགས་ཤེ་ན། 
གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒགས། །མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་མ་རིག་པར་བཤད་ལ། འདུ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ནི་འདུ་བྱེད་ནས། རྒ་ཤི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ནི་རྒ་ཤི་ཁོ་ན་བཤད་པས་་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཤེ་ན། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆ་གསུམ་པ་་་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར། ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་བར་གྱུར་ཏམ་འོན་ཏེ་བྱུང་བར་མ་གྱུར། བདག་ཅི་ཞིག་ཏུ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར། བདག་ཇི་ལྟར་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་སྙམ་པའི་་ 
ཐེ་ཚོམ་འདི་སྐྱེའོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར། ཅི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པ་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་འདི་སྐྱེའོ། །བར་དུ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར། འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། འདི་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། ཡོད་པ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན། འགྱུར་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདེ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་ 


དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། སྲིད་པའི་བར་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། ཆ་གསུམ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ 


ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་དག་སྟེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཆ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་། ། 





བར་དུ་བརྒྱད་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ན་ཕྱི་མའི་མཐར་རོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བར་དུའོ། །ཡང་ཅི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་"” 























2498 























,3‰325.6 


.ྩ 








༡༧ ༄། །ན། སྨས་པ་མ་ཡིན་ ན་ནོ། །འོ་ན་ ་སུ་ལ་ ཡོད་ཅེ་ན། ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། འདི་ལ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པས་ན་ཡོངས་རྫོགས་ ལྡན་ ནོ། །འདིར་ནི་གང་ཟག་གང་ཞིག་གནས་ སྐབས་ཊ ཀྱི་བྱེ་ བྱེ་བྲག་་་ 
འདི་ཐམས་ ཅད་ ལ་ རེག་ པ་དེ་ལ་ དགོངས་ པ་ པ་ཡིན་ གྱི། གང་བར་མ་དོ་ཁོ་ནར་འཆི་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ལ། གཟུགས་ དང་གཟུགས་ མེད་པ་ པ་ན་ སྤྱོད་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གླིང་གཞི་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི ཀྱི་མདོ་ལས། 
ཀུན་ དགའ་བོ་ གལ་ཏེ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་ དུ་ཞུགས་ པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་ པའི་གང་ཟག་ཁོ་ ནར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། སོ། །དྲུག་པ་སྒོམ་ ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་རྟེན་སྒོ་ སྒོམ་ལམ་དང་། _ 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ དང་། བརྟེན་པ་ཡོན་ ན་ཏན་ ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་གསུམ་ གྱིས་ཤེས་ཿ པར་བྱའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། འགོག་དང་བཅས་ པའི་སྟོམས་ འཇུག་དགུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ལ་སོགས་ པྲས" 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ལྔ་ ལས། དང་པོ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ ནི། གོང་དུ་བསྟན་ པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་བརྡོད་ནས་ དེའི་ འོག་ཏུ་རྟེན་སྒོཿ སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བས་སོ། སོ། །མི་ མཐུན་་”་ 


རུ ོགསརོགཔ་ྔོང་བདང་བཉིན་པཡོགཏན་ཕནསུམཚགསཔའི་སྔོན་ུ་ཏནོརལམ་ཅེ་སར་བསྟནཔཔ་གུམཚན་ཡོདདེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། སོགས་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
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རོ ཆོགས་པ་ནི་རྟེན་སྒོམ་ལམ་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དགོས་པ་ཡོད་དེ་དེའི་སྔོན་དུ་དེ་བཤད་པས་དེ་གོ་སྒྲ་བས་སོ། །གསེར་གླིང་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ཟིན་སྤོང་བ་ད་ང་། སོགས་་ 


པ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྙྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེད་པ་ལ་བཤད་དེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིན་ཏུ་འགོག་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་་” 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལ་དེ་གང་གི་རྟེན་་ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་སྔར་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟད་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་པོར་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་་ 








ཡིན་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབྱུགས་ཕྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། ། , 
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ཡཿ ༄༅། །པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྟེན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྣོམ་པའི་ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་འདི་ཡིན་པས་རྟེན་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་གོ་སླ་ཿ"་ 


བས། ཞེས་སྒོ། སྒོས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉེས་ པ་ བསྡུས་ དོན་ ནི། ཉི་ཤུ་ ལྔ་པ་ལས། རབ་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སེང་གཱེ་ རྣམ་པར་ བསྒྱིངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ འདི་ ལ་བྱང་ཆུབ་ 


སྐེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ འདོད་ པས་ དབེན་ པ ་སྡིག་ཏོ་ ཏོ་ མི་ དགེ ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ དབེན་ པ་ རྟོག་ པ་དང་བཅས་པ ་དཔྱོད་ པ་དང་བཅས་པ ་དབེན་ པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ ་དང་བདེ་ བ་ཅན་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ ལ་ཉེ་ ཉེཔརརྫས་ཏ ཁྱ 


གནས་ སོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ སྙོམས་པར་འཛུག་གོ །དེ་ ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་་་ 
འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཛཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ སྟོམས་ པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ 


ནས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་དེ་ལས་་"" 
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ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ """"" 
སྟོམས་པར་འཇུག་གོ _ །དེ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པས། འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་་ 


དགུར་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སོང་བ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་འོངས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་སྒེའྲེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་" བོ 


རྣམས་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་ 
པས་དབེན་པ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ལས "༠༡" 
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༄༅། །ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་་་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། དེ་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དེ་ལས་་་ 


ལངས་ནས་ འདུ་ ཤེ ང་མེ ད་ འདུ་ ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པ རཾ འཇུག་པ། དེ་ ལས་ལངས་ནས་ འདུ་ ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་ འགོག་པ་ཉེ་བ ར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པ ས་སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་པ ར་བསྐྱིངས་པའི་སྟོམས ༠༠༡༡༧༧ ཁྱ 
ི འཇུག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སོང་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ ༡༧༩༧ 


ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས ༠༠༠༠ 
པར་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་་ 
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5] 1,592: ཏི: 2& 99༦ 











པར་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་་ 
སྟམས་པར་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་” 
པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཐོད་་”་ 


རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེ འི་བ ར་སྟོཿ མས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་བརྒྱད་སྤེ ལ་ནས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མཉམ་གཞག་མིན་པས་མཚམས ༩༠༡༠༥༥ བུ 


བཟུང་སྟེ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སོང་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་འབྲིང་ཕོ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་་” 
ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ ༥༠༠༠ 
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༄༅། །གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བེད་དོ་ཞེས་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་འབྲེང་ཐོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འགོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་འདོད་པར འི 
གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་མིན་པས་མཚམས་བཟུང་སྟེ། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་འོངས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟར་ན། སྦྱོར་”་ 


བ་དང་ཆུང་ངུ་འདྲ་ལ། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་འགྲེལ་པར་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་་ 3 


བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོཿ མས་པ ར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་སྟོམས་པ ར་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ འི་སྟོཿ མས་འཇུག་དང་། ལུགས་དང་་”" 
མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བ ར་དུ་སོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ་དེ་ལྟར་རོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་”” 
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ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་་” 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་་” 
བཞག་ནས། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་སོང་ན་སྟོམས་པར་་” 


འཇུག་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་འབྲིང་པོ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་དང་་*” པ 


འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཿ” 














མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གཉིས་བོར་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ 
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༄།་ །ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བར་ དུ་བོར་ ནས་ བསམ་ གཏུན་ དང་པོ་ ལའོ། །དེ་ ནས་ མཉམ་པར་མ་ བཞག་ པ་ལ་ ཐུག་ པའི་བར་ དུ་མི་ འྲད་ བའི་སྒོ་ ནས་ འོངས་པས་ ན་ མི་ འྲད་་་ 
བར་འོངས་ ནས་ སྟོམས་ ཕཔར་ འཇུག་ ཕ་ དང་། ཡུགས་ དང་མཐུན་ པ་ ནི་ ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་ །དཔའ་ནྣམས་ ནི་ བསམ་ གཏན་ འི དང་གཟུགས་ མེད་ པ ་བཞི་ དང་། འགོག་ པའི་ མཚན་ཉི ཉད་ ཀྱི་སྙོམས་ པར་ འཇུག་ པ་ དགུ་ལ། 
འདོད་ ཕ་ པ་ན་ སྤྱོད པ་ བརྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མཚམསས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ བཞག་ ནས་ཐ ཐབས་ མཁས་ཿ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ལངས་ནས་རྣམ་པར་ཤིས་པར་མཉམ་ པར་མ ་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་ དུ་བུས་ ནས། དེ་ ལྟར་ གཅིག་ ལ་ སོགས་པ པ་བོར་་ 
ནས་ འགོག་ པའི་སྟོམས་ པར་ འཇུག་ པ་ ལ་ཐུག་ །པའི་བར་དུ་མི་ འདྲ་བའི་སྒོ་ ནས་ འགྲོ་ ་པས་ན་ མི་ འདྲ་བར་འགྲོ་ ་བ་ བ་ཐོད་རྒལ་ གྱི་སྙོམས་ འཇུག་ ཆེན་པོ་ ཕ་ ་ཡིན་ ནོ། །མཇུག་ བསྡུ་པ་ ནི་ ནི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པ་ དགུ་ལ་ དབང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་" 
མཚན་ཉི ཉད་ མངོན་ཿ སུམ་ དུ་བྱེད་: པས་ ན་ སྒོམ་ པའི་ ལམ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ང པ་ ཚིག་དོཿ དན་ འབྱེད་ པ ་ནི། གཞན་ དོན་ དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡད་ ལ་ བྱེད་ པས་ སྙོམས་( འཇུག་ དགུ་ལ་ དབང་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དུ་སྟོམས་ འཇུག་ དགུའི་་” 
གནས་ ཡུགས་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ ནས་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ པའི་ བསྡུས་ སྒོམ་ རབ ུ་གྱུར་ ཕའ་ འི་རྗེས་ ལ་ མངོན་ རྟོགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་སྒོཿ སྒམ་ ལམ 'ཌྩེ་སོཿ སྦྱར་ ཡིན་པ པས་ དེ་ དབྱེ་ གཞི། དབྱེ་ངོ་ ངོ་སྦྱོར་བ་ སེང་གེ་ རྣམ་ པར་ བསྒྱིངས་པའི པའ་ 
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འགོག་པའི་ 'སྟོམས་ འཇུག་ ཏེ་མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་སྟོམས་ འཇུག་དགུ་ལ་ སྟོམས་ པར་འཇུག་ གོཾ། །ཇི་ ལྟར་ན། བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ འགོག་པའི་བར་དུ་ཡར་རིམ་གྱིས་ སོང་བ་ བ་དེ་ ལྟར་ལུགས་དང་ མཐུན་ པ་ 
དང་། དེའི་འོ་ འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལས་ལངས་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་སྲིད་རྩེ་ ནས། བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་བར་དུ་མར་རིམ་གྱིས་འོངས་པ་དེ་ ལྟར་ལུགས་ དང་མི་མཐུན་པ་ རྣམ་པ་ ་གཉིས་ ཀི་སྒོ ་ནས་སོ། སོ། །དགོས་པ ་སྤྱིར་ ཁིའི 
འཛིན་གྱི གྱི་རྩལ་ སྦྱངས་ཏེ་སྙོམས་ འཇུག་ལ་ ཇི་ལྟར་ འདོད་པ་བཞིན་དབང་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐོད་ རྒལ་ གྱི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པའི་ཆེད་དུའོ། །དེས་ན་ཐོད་ རྒལ་ གྱི་སྟོམས་ ག་ གི་ ཆེད་དུ་མཐར་གནས་ པ 
ཀྱི་སྟོམས་ འཇུག་དགུ་ལ་ ལུགས་༔ དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་ དང་མི་ མཐུན་ པ་ རྣམ་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ སྣོམས་ པར་འཇུག་ པའི་དགེ་ བའི་སྐེམས་ཅེ་ གཅིག་ པ་དེ་སྣེདེ་རྣམ་ པར་བསྒྱིངས་ པའི་སྟོམས་ འཇུག་ ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ལ་་ 
སྟོམས་འཇུག་བཅུ་དྲུག་དང་ འགོག་པ་ གཅིག་ སྟེ་གནས་བཅུ་བདུན་ ཡོད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞན་ རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། སྦྱོར་བ་ སྣེའེ་རྣམ་པར་ བསྒྱིངས་པའི་ 


སྟོམས་ འཇུག་དང་། དངོས་ གཞི་ཐོ། ཐོད་ རྒལ་ གྱི་སྣོམས་ འཇུག་ གཉིས། དང་པོ པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གནས་ པའི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ ་རྣམས་ ནི་ བསམ་ པ་གཏན་ བཞི་ དང་གཟུགས་མེད་པ ་བཞི་ དང་་” 












































༢ཤ20།? 











༥ ༄༅། །སྟོམ ས་འཇུག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་འཕྲིང་པོའི་ཆེད་དུ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག སླིས 


ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ ཕཔ་ ནི། གཞན་ རྣམ་ སྔར་ བཞེན་ ལ། ཇི་ ལྟ་ བུར་ན། ཐོད་ རྒལ་ཞུ ཆུང་ཇུའི་ བསམ་ གཏན་ད དང་པོ་ ལས་ལངས་ ནས་ ཡང་བསམ་ གཉན་ དང་པོ་ ལ་ སྟོམས་ བཔར་ ཞུགས་ ཏེ་ དེ་ ལས་ལངས་ ནས་ འགོག་ པ་ 


„¿ ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། དེ་བཞིན་ དུ་འདུ་ཤེས་ མེད་ འདུ་ཤེས་ མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་སྟོམས་ འཇུག་ རེ་ དང་འགོག་ པ་རེ་སྤེལ་ ནས་ སྲིད་ རྩེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། དེ་ ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
རྩ ཏེ་ དེ་ལས་ལངས་ནས་འདིར་རྒྱུན་གཅིག་གི་ འགོག་ པ་ནས་འགོག་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་ གནས་དགུ་པ་ འགོག་པ་ལ་ ་ལ་སྟོམས་ པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནུད་དེ་ སྔར་ཞུགས་མ་ཐག་ང པའི་སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་ ཏེ་ དེ་ལ་ ལ་ 
༦ སྙོམས་ པར་ 'ཞུགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་སྣོམས་འཇུག་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ ར་དང་སྙོམས་ འཇུག་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནུས་ མི ་ནུས་ བརྟག་ པའི་ཕྱིར་འདོད་པར་ རྟོགས་ པ་སྟེ་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་”་ 

ླུ འདོད་ པའི་སྣོད་ ཀྱི་འཛིག་རྟེན་རགས་པ་དང་ཐལ་བ་ངན་པ་དང་རྩིག་པ་སྟུག་པོ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པར་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བའམ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཛི་ལྟར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་དྲན་པ་མཚམས་་ 
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ཀྱིང བོར་བཞག་ ནས། སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་སེམས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་ བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་ དུ་བྱས་ནས། དེའི་འོག ཊག་ཏུ་གནས་དགུ་པ་་ 
འགོག་པ་ལ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས། དེ་ ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གནས་པའེ པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་སྦྱིར་ སྔར་ བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག 'ཏུ་ཐོད་ རྒལ་ གྱི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ ཆེན་པོའི་ཆེད་ དུའོ དེས་ 


ན་ཐོད་ དྭ་ནྒལ་ གྱི་སྙོམས་ འཇུག་ཆུང་ ངུ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། ཐོད་ རྒལ་ གྱི་སྟོམས་ འཇུག་ ཆེན་པོའི པོའཾ་ ཆེད་ དུསྟོམས འཇུག་བརྒྱད་ དང་འགོག་ པ་བརྒྱད་ སྤེལ་ ནས་ སྟོམས་ པར་ འཇུག་པ ་པའི་ འི་དགེ་ བའི་སྐེམསྐ་ཆེ་ གཅིག་ པ ་དེ་ཐོ་ ཐོད་ རྒལ་"་ 


སོམས འཇུག་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རྩེ་ནས་འགོག་པ་ལ་དེ་ནས་ཕྱིར་ནུད་དེ་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ་གནས་པ་སྟེ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། ཕྱིར་ནུད་པའི་དགོས་པ་འགོག་པ་ནི་” 
སེམས་ དང་སེམས་ ལས་བྱུང་བ ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ད དང་བརྟན་པ་ ་ཉོན་ ཡིད་འགོ་ འགོག ་ཅིང་ཞི་ ་བས་ འགོག་ པ་ནས་ འདོད་ སེམས་ མངོན དུ་བྱེད་ མི་ནུས་ པས་ འདོད་ སྐེམས་ ས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ ཆེད་ དུ་ནུད་ ་ཆུང་ཀྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འདོད་སེམས་ནས་འགོག་པ་དེ་ ནས་ འདོད་སེམས་ཏེ་གནས་ཉི་ཤུ་ཡིན་ན་མར་འོང་རིགས་མི་མཐུན་ལ་འགོག་པ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འགོག་པ་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ན་འབུམ་་” 
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།དང་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་་ 
ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་ཡུང་དེའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ( 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་མཇུག་གི་འགོག་པ་འདི་ནི་སེམས་ཞི་བ་བར་མ་ཆད་སྔོན་དུ་སོང་བས་འགོག་པ་གཞན་བས་ཆེས་ཞེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་བ་དང་པོ་བདག་གིས་ཆེས་ཞི་བ་དེ་ལས་འདོད་སེམས་སུ་ ཁུ 
ལྡང་བར་མི་ནུས་པས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་བཤད་ལ། ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུད་ཆུང་མེད་པར་ཡང་ལྡང་བར་ནུས་པས་འབུམ་ལ་སོགས་པར་ནུད་ཆུང་མ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་ ཤའ 





འཐད་དེ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་ཡི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐོད་རྒལ་རྣམས་ས་གཉིས་པ་ནས་འཇོག་པས། ཆེས་ཞི་བའི་འགོག་པ་དེ་ལས་འདོད་སེམས་སུ་ལྡང་མེ་ནུས་པའི་ཐོད་རྒལ་བ་དང་པོ་པ་འདིའི་སྒོམ་ལམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་ཡི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐོད་རྒལ་རྣམས་དག་པ་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་རྒལ་དང་པོ་པ་འདིའི་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲིང་པོའི་སྐབས -༧༠༧༠༧„ 
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ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྒེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་གཉིས་བོར་ནས་ཅི་ཡང་མེད་་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་འདོད་སེམས་རེ་དང་སྟོམས་འཇུག་རེ་སྤེལ་ནས་གསུམ་དང་། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་་” 
































༢ 


1~.8) 


.༦ 








་ འོངས་པས་ན་མི་འདྲ་བར་འོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་སེལ་ཟིན་པས། གསུམ་པའི་མར་འོང་དུས་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་བ་དེ་ལྟར་མར་འོང་དུས་བསམ་” 


གཏན་དང་པོ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་ཟིན་པས་ཡར་འོངས་དུས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཅིག་པུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས། སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྟོམས་འཇུག་རེ་དང་འདོད་སེམས་རེ་སྤེལ་ནས། སོགས་པ་་་་ ཁྱུ 


་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྟོམས་འཇུག་དང་འདོད་སེམས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་*” 


༄༅། །པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་འདོད་སེམས་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག 


གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེ་འདོད་སེམས་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདོད་སེམས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་"” 














བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་ལ་ ་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་ཐོབ་ནས་སྒོམ་སྤངས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ པཔ 








156ཛི 


ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་འབྲིང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་འདོད་སེམས་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་་”” 
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(3359 12: ° དི 9298 








དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན་མི་་”” 
འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་པ་མཇུག་སྡུད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ་ནས། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ཡང་མཇུག་སྡུད་དུ་"་ 


ཐལ་ལོ། །ཁུབ་སྟེ། དེ་དེའི་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཞུང་གང་གི་མཇུག་སྡུད་ཡིན་ཤེས་ལྡན་དག་སེམས་མཛོད། ཧནྟི་པ་ལྟར་ན། ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་་ 


ལྟར་ཞེ་ན། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་དགུར་སོང་ནས་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་ཡས་རིམ་གྱིས་སོ། །དེ་ནི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གནས་་ 
དགུའོ་། །ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དགུར་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྣམ་པར་རྒལ་བའི་བར་དུའོ། །འདིར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཞེང་འགོག་པའི་རྗེས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དགུ་པ་འགོག་པའི་རྗེས་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་གཅིག་གི་འགོག་པ་ལས་འགོག་པར་ལྡང་བ་ནི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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ྒཱ ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་མི་འདྲ་བར་འབྲོ་བ་ནི་རིགས་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལས་མཉམ་པར་བཞག 
ཀཱ པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མཉམ་པ་མ་བཞག་པར་འཕོས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ཞ་བ་སུ། མཉམ་པར་མ་བཞུག་པ་ལས་མཉམ་པར་ །རྣམ་ པ 








༄༅། །བས་ན་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནུད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། གནས་དགུ་པ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་དེ་་”་ 


ལས་ལངས་ནས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་གནས་པ་ནི་སོང་བ་གཉིས་པ་སྟེ། གནས་བཅུ་དགུ་ཡོད་དེ། གཉིས་སུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངས་པ་སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་་་”་ 


པ་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །འབྲེལ་དང་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དའོ། །གཅིག་རྒལ་ནི་རེ་རེ་བོར་ནས་སོ། །སོང་ཞིང་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་རོ། །འོངས་ནས་ནི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་རོ། ། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤེལ་བའོ། །གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ནི་རང་གནས་ནས་བརྩིས་པའི་གནས་གསུམ་པར་འགྲོའི་བཞིར་མི་འགྲོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་་ 
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ཕྱིར་རོ། །ྤྱིས་ཕྱེ་ནས་སྦྱོ་ ར་བ་དང་ཐོད་རྒལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུག ས་མེད་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཛུག་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་དོར་བའི་ཟག་མེད་་ 
བདུན་ལ་རིམ་གྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཛུག་པ་ནི་རིང་སྦྱོར་རོ། །དེ་བྱང་བར་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེ་དོར་བའི་ཟག་བཅས་བདུན་ལ་རེ་རེ་བོར་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པར་་"” 
འཇུག་པ་དང་། དེ་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཟག་མེད་བདུན་ལ་རེ་རེ་བོར་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ནི་ཉེ་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་་་”” 
གཉིས་པ་བོར་ཟག་མེད་གསུམ་པ་ལ། བཞི་པ་བོར་ཟག་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་བོར་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ ༡༡༠ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་གོང་གི་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། དཔེར་ན་ཀ་ཀྭ་དང་ཀ་དུ་ཀྭ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་བྱ་རོག་དང་འོ་ཐུག་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་བཞིན་དུ། འདིའི་གནས་སྐབས་ནི། 


མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལས་ལུགས་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེད་དུ་འཇུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་དཔག་་ 
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*༧ཱཿ ༄༅། །ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡི ན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་* 
པའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤང་བ འི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞེ་བརྗོད་དགོས་པས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འཛུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་"”་ 
ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་ རྒྱས་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྟོག་པ་བཞིའི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་" 
རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པ འི་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་པོར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་པས་རགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། དམིགས་ཡུལ་བཟའ་བྱ་བྱང་སེམས་“”་ 
ཆེན་པོའི་བླང་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ 
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པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟང་པ་བཟུང་བ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པའི་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ྦར་ལམ་ཕཾ་ཤེས་པའི་ྣམ་པར་རྟོག་པདང་ 

མཐོང་ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དགུ། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ལེགས་་“” 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་དགུར་ཕྱེའོ། །འདིར་འཕགས་སེང་གིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། པ 
དོན་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན། དེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས ༠༠༡༥༠ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བར་མི་འཐད་ལ། སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟང་བ་མེད་པ་ཡང་ 
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།དེས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། དེ་རམས་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་འདི་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིའོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་་”་ 
བགྱིས་ནས་ཚིག་གིས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བགྱིའོ། །ཚིག་གིས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བགྱིས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཡང་ཅི་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བགྱིའོ། ། 











ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
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བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འདི་དག་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པར་་” པ 
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དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་འཇིག་པ་མི་དམིགས་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་” 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྣོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས། དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 





པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། 





དེ་ཆོས་ཅན། འཛུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་བླང་བྱ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་"་ 


ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་ ཁྱ 
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བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྣོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་” 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྟུལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་བསྟན 


ཐཟཆ་བའ་ 








དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


།བའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་བརྒྱད་ལའང་ཤེས་པར་མཛོད། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རུལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཟུགས་སུ་རུང་ ད 


པའི་ཡུམ་ལ་སློབ་ཅིང་བསླབས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཅི་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ་་ 





དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་"”་ 
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བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་འདི་ལྟར་ཡོ། ངས་སུ་བ རྟགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གང་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་“”” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་བརྙེས་པ རྭ་གྱུར་པ་དང་། བརྙེས་པ་དང་། བརྟེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་བ དག་གིས་ ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བ རྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཡུམ་ ལ་སྤྱོད་པ ས་དེ་ ལྟ ར་བརྩོན་པ ར་ བྱའོ་ཞེ ས་སོག པ་ ཀྱི་དོན། རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པ་བ ཞིན་དུ་དེའི་དོན་ ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ པ་རངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་བ སྟ ངས་པ་སྟེ་ མགོན་སྐྱབ ས་དང་ ༦༠༧༠༥༧༠ 
བཅས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཇི་སྐད་བཤ ད་པ་བཞིན་དེའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མགོན་སྐྱབ ས་དང་བཅས་ཏེ་བཟུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པ ར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཐབས་མཁས་པ་འདི་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་”ཀ 
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× ༄༅། །ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། དགེ་བའི་ཙ་བ་བསྐེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་རིག་་” ་ 
པར་བྱའོ། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལ་བསྒོམ་པ་ནས། དེ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སྒོམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་་” 
དང་། གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་མི་འབྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དོན་དང་ཡི་གེ་དང་ པ 
ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་རུུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོའི་དོན། དྭ་ལྟ་མཐོང་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་*”ཝ 
ནི་བྱུང་ནས་ འགགས་པས་ སྦྱོར་ ལམ་ གྱི་དུས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ དགོངས་ པ་དང་སངས་རྒྱས་ མང་པོ་ལ་ བསྟེན་ བཀུར་བྱས་པ ་དང་དགེ ་བའི་ར་བ་ བསྐྱེད་ པ་ སོགས ་ཚོགས་ བསགས་ པའི་ 
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ཡོཿ ན་ཏན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་པ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བ་དང་མི་ འབྲ ལ་བ་སོགས་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟོགས་པ རྭ་བཱ་བ་ ལ་ར ཁས་པ་དང་ ལུང་བསྟན་པ་དང་ཡི་གེ་དང་ཡི་གེ་མེད་པ ར་རྟོག པ་པ རྭ་བྱ་བ་ལ་མ ཁས་པ་སོགས་མ ཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ ར་་" 








བསགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ད་ལྟ་མཐོང་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མ་་” 


ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན། བྱུང་བ་ནི་འདས་པ་སྟེ། སྔར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་སོགས་པ་་” 
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།ཡང་དག་པར་འགགས་པ སྟེ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཊཱ གྱི་ དུས་ཀ ཀྱི་ཡོ: 'ཡོན་ཏན་ མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་སྟྱོ་ སྦྱོར་ལམ་ གྱི་ གྱི་ཡོན་ ཏན་དམིགས་རྣམ་དང་། རྒྱུ དང་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ་" 
རྣམས་ དང་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ སྐྲེ་བའི་རྒྱ་དང་མི་ ལྡན་པས་ ཡང་དག་ པར་མཐོང་ལམ་ གྱི་དུས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མེད་ (ཀྱང་ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་ཐེག་ ཆེན་མཐོང་ལམ་ གྱི་ཡོན་། ཏན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ བོ་སྐྱད པའི་རྒྱུ་གསུམ་ དང་། མ་་་ 
འོངས་པ ་ནི་ཉེ ཉེ་བར་གྱུར་པ་བར་ཆད་ མེད་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏེ་དེ་མེད་པ་ ནི་ ཡང་དག་པར་ དེ་ བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ མེད་པས་ཡང་དག་ པར་སྒོམ་ ལམ་གྱི་ ཡོན་ ཏན་མེད་ ཀྱང་ཀུན་ རྔོབ ཏུ་ ཐེག་ ཆེན་སྒོཿ ་སྒོམ་ལམ་ གྱི" 


ཡོག་ཏན་འྲབས་བཆོས་ཐམས་ཅད་དེབཀེན་ེད་ལ་དབང་དུ་གུར་བཚོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པ་དང་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་སྒོམ་པར་བབྱི། བཀའ་སྩལ ༠༠༠༠ པ 


གཟུགས་ཞི་བ་དང་ཡ་མ་ བརླ་དང་གསོག་ དང་སྟིང་པོ་ མེད་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ཁམས་ དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 





བུང་བབ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའ་དན། | གཤན་དེན་ནྲ་ནམ་མཐེན་ཡད་ལྲ་པིད་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོགདདེནཞེན་འགོག་པས་ཞིབ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་རྐྱེན་དབང་ཡིན་པས་ཡ་མ་བརླ་དང་། རང་*”་ 
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བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་གསོག་དང་། དཔྱད་མི་བཟོད་པས་སྟིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་་”” 
ཟེར་བ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱའོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ཡུམ་ལ་སྒོམ་པར་བྱའོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་་“ 
མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་་” | 
རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ནི། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བས་དེ་ཕྲ་བས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། དམིགས་ཡུལ་བཟའ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་་ 















































(=® ཉི 


༣༠༦༤ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་* 
དང་། སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྐོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་”” 


ཏུ་སྒོམ་པ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་རེས་འགའ་སྒོམ་རེས་འགའ་མི་སྒོམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་དགུ་ཡོད་པས། དེ་་ 








ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་དགུར་ཕྱེའོ། །བུདྡ་ཤྲིས། འཁོར་བས་འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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གཉིས་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དང་། མཐའ་གཅིག་་ ཨ་ 























ར་ཊ) ` 











པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་མ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པ་གཉིས་ཀས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
གཉེས་ཀ་དང་། བསྒོམས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་དེ་དག་ལས་ཟློག་པ་གཉིས་སུ་བགྲངས་པ་ནི་མདོའི་ཚིག་དང་འབྱོར་རོ། །ཚིག་དོན་ནི། 
དྲེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྦི ད་ཅི ག་ཏུ་སྤྱད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་་་ ཁྱ 
བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐོམ་པར་བྱའོའི་དོན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན། ཉན་རང་གི་ཚོགས །ག༠་བཟ་མ་ཐ་བ་ 
ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པར་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་་ 
དམིགས་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅ ན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 


༦89 11:02 ° ༦ངྱ2>&ཨིི༅29ཉ 
























































° ༄༅། །དམིགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 


བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐངས་དེ་ན་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་བསྐྱེད་དེ། 


ཁྱོད་དུ་རང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་སྟོན་བཞེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །འདི་བཞེན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་བསྒྲེས་མཛོད། ཉན་་ _ 


རང་གི་ཚོགས་ལམ་དུ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཆོས་སྒུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་སྒོམ་པར་བྱའོའི་དོན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་གནས་སྐབས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རབ་ 
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༦5: 1412: (65 ->[§ 3» 








འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོར་བས། ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོའི་དོན། ཉན་རང་གི་་་ 
མཐོང་ལམ་དུ་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་སྒྲབ་པ་མེད་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གསོལ་པ། འོ་ན་ཅི་ལགས། སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་བམ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོའི་དོན། ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་དུ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། གསོལ་པ། འོ་་ 
ན་ཅི་ལགས། མ་བསྐོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་བམ། བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོའ་དོན། ཉན་རང་གི་མི་སློབ་ལམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གསོལ་པ། འོ་ན་ཅི་ལགས། བསྒོམས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མ་སྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་བམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོའི་དོན། རེས་འགའ་་” 
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ཡཿ ༄༅། །དམིགས་རེས་འགའ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། རེས་འགའ་བསྒོམ་པ་དང་རེས་འགའ་མ་བསྐྒོམས་པ་གཉིས་ཀས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། གསོལ་པ། འོ་ན་ཅི་ལགས། སྒོམ་པ་ཡང་མ་་་ 


ལགས་མ་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་བམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོའི་དོན། དམིགས་པ་ཡང་མེད་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས། སྒོམ་པ་ཡང་མེད་སྒོམ་པ་” 
མེད་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བཀྱི། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གསོལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསོལ་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་*་ 








མཁྱེན་ལས། རྣམ་པ་གཞན་དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ། དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་སེམས་པའོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་་ 
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དུ་ཐོབ་པར་སེམས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་”་ 


འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་དེ་བས་དེ་ཕྲ་བས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། སྦྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟེས་བུ་ . 


རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་བཏགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་"" 
པ་དང་། དངོས་པོ་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་མ་དག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་རིམ་པ་་”” 
བཞིན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ཐབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི ༡༠༡༠ 
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”ཿཱཿ ༄༅། །ཐབས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡོན་མ་དག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་དང་དགུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དགུར་ཕྱེའོ། །ཚིག་དོན་ནི། དྲེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
གསོལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བདག་གི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་དང་སེམས 
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ཅན་སྲོག་དང་གང་ཟག་གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ་སྲོག་གམ་གང་ཟག་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ་སྲོག་གམ་གང་ཟག་མི་དམིགས་ན། ཇི་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་གི་ཁམས་སུ་གདགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར ༦༠༡༦༩༦༠ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཏགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོའི་དོན། སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་བ་་་ 


ལུ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
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བློ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་དོན་དམ་པའི་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་”་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེསྦྱུར་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་མཛོད། དེ་ལ་བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། 

ཡུམ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནི། རྟགས་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་”” 
ཡུམ་ནི་གདགས་སུ་མེད་པའོ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ནི་གདགས་སུ་མེད་པའོ། །འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གདགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་་ 
































ཡཱ ༄༅། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཆིས་པར་འགྱུར། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་མཆིས་པར་་ 
འགྱུར། ལྟ་དང་མི་མཆིས་པར་འགྱུར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆིས་པར་འགྱུར། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་” 
པའི་སངས་རྒྱས་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ ཀུ 
ཞེ་ན། ལན་ནི། དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ ༡༠༠༠༡༧༩༠༠་ 
, དམིགས་སུ་ཡོད་སྟམ་མམ་ཅི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ། 
བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་ལྷའམ་མིའམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའམ་ཕྱིར་མི་འོང་བའམ་དགྲ་བཅོམ་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་་”” 
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སེམས་ དཔའ་ ཡང་དག་པར་ རྗོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ག གདགས་ པར་བྱ་ཞེས་ པའི་ དོན། དོན་ དམ་ པར་ངན་ ༈་སོང་གསུམ་ དང་ཐེག་ པ་ གསུམ་ གྱི་གང་ཟག་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དོན་ དམ་པར་སེམས་ཅན་མ་་་་ 
དམིགས་ པའ་ འི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ ངེས་ཏེ། དོན་ དམ་ པར་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ གདགས་ སུ་ཡོད་པ་མ་ མ་ཡིན་ ཡང་། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ ཆོས་ རྣམས་ལ་ ལོག་ པར་ ཞུགས་། པས་ ཀུན་ཟྗ རྫོབ ་ཏུ་ངན་ སོང་གསུམ་ དང་་་” 
ཆོས་ ས་རྣམས་ ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ པས། ཀུན་ རྫོབ 'ཏུ ཐེག་ པ་ གསུམ་ གྱི་ གང་ཟག་ འཐད་པས་ སོ། །དེ་ སྐད་ དུ་མདོ་ ལས། རབ་ འབྱོར་དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད པས། གདགས་ སུ་མེད་་"" 
པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། སོ 
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།ཆོས་བཏགས་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ བརྒལ་ '་ལན་ གྱི་སྒོ་ ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ལཱ། རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཟེ ཆེན་པོ་ ་ཡུམ་ ལ་ སྤྱོད་ པས་གཟུགས་ལ་ བསླུབ་ པ་ དང་ཿ ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའམ་ ཞེས་པའི་ དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ པས་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སློབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གདགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་པའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་སེང་གིས། མདོ་དེས་ཆོས་ སུ་བརྟགས་ པའི་ རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ ་བསྟན་པར་གསུངས། 
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ཞེས་པ་ བདག་ རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་བར་ལ་ དི་ བ་ དང་བསྣན་ པ ་མེད་ པར་བསླབ་ པར་བྱའོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ ཏེ། བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡུམ་ལ་ 
ནས་གཟུགས་སོགས་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་དབྲི་བ་ དང་བསྟན་པ་མ་ མཆིས་པར་བགྱི་ནས། 


དྲབི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ན་སློབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་ ༥༢༠༥ 


གཿ ༄༅། འིམོན་ན་སྟང་པ་མ་མིན་པའི་ཏྟོག་པ་གཉིན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པར་གསུངས་ནའང་། ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་གོ་སྟེ། ༈། བཀའ་སྩལ་པ། _ གཟུགས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བུའོ་”་ 


སུ པས་དོན་དམ་པར་ དབྲི་ བསྣན་ མི་ དམེགས་ པའི་སྒོ་ 


་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་"” 


བྱའོ་། །དེ་ ལ་ཇི་ ་ལྟར་ བསླབ་པར་ བགྱི། བཀའ་ སྣུལ་ པ། འདུ་བྱེད་ རྣམས་ ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྒོམ་པའོ། །རྣམ་ པར་ ་བསྙོམས་ པ་ལ་བསླབ་པར་ ཀྱའོ། །གསོལ་ཿ པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས། ཛི་ ལྟར་ 
མངོན་པར་ འདུ་བགྱི་ བ་མ་མཆིས་པ་ལ་ བསླབ་པར་ བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ རྣམས་ རང་གི་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་ སྟོང་ པར་ མཐོང་ནས་ མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ་ མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་ ཀྱའོ། །གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་་"” 









































འདས། ཆོས་ སྣ་རྣམས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པར་ ཇི་ ལྟར་བསླབ་པར་ བགྱི། བཀའ་ སྩལ་པ། གཟུགས་ གཟུགས་ ཀྱིས་སྟོ། སྟོང་པར་ བལྟའོ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་ བལྟའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོའི་ དོན། མི་ འགལ་ཏེ ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་་་ 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ འགག མེད་ཿ པར་ ང་མཐོང་ནས། འཕེལ་ འགྲིབ་ མེད་པར་སློབ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་མཐོང་ནས། ནས། སྐྱེ་ འགག་ མེད་པ་ལ་སློབ་ རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་ པར་མཐོང་ནས། མངོན་པར་འདུ་་་༥ 
བྱེད་མེད་པ་ལ་ སློབ་ང པའི་ཕྱིར་ རྒོལ་ཿ བ་ སྟོན་ པའི་ མདོས་ རྟོག་པ་ བསྟན་ལ། དེ་ལ ལ་ རྟོག་ པ་ 'ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ རྣམས་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ ཙམ་ པ་དུ་ཟད་ པས། གཟུང་འཛིན་ བདེན་པ་བ་ བ་ཡོད་ པ་མ་་་ 
ཡིན་ ཡང་། ཀུན་ རྔོབ བཏུ སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ ་ཙམ་ལ་ཆོས་ ་སུ་བཏགས་པ ་སྟེ། ཆོས་ སུ་འདོགས་ པའི་རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ ཿདམིགས་ནས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཆོས་བཏགས་ པའི་རྣམ་ པར་" 





དྲ ༨༽ི༽ཾ | ¬ ༽ 
$®, གམ རིས 


རྟོག་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཆོ་ ཆས་ ཅན་ སོགས་ རིགས་ འགྲེ། རྟོག་ པ་ གསུམ་ པ་ བརྒལ་ ལན་ གྱི་སྒོ་ ནས་ གཏན་ ལ་འབེབས་པ་ལ་ རྒོལ་ བ་ ནི། གསོལ་པ། པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས། གལ་ ཏེ་ དེ་ ལྟར་ གཟུགས་ ནི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ སྟོང་་ 
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༠༩༢ (>$$ 


ཿ' ༄༅། །ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་་ 


༨༡༨༧ ༢༨༩ 


ལ་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རང་རང་གོ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ། 


གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་པ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར། ཡུམ་ཡང་མི་དམིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་དམིགས། སྤྱོད་པ་ ཁྱ 


ཡང་མི་དམིགས། གང་སྤྱོད་པ་དང་གང་གིས་སྦྱོད་པ་དང་གང་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གང་ལ་སྤྲོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཡུམ་་” 
ལ་སྦྱོད་པའོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་ཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་པ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ན། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱཾའོའི་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་སྤྱོད་པ་མ་་” 
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31 སང ཚ་མང་་སའོང 


¥; 








མཆིས་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ན་ལས་དང་པོ་ པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་འདི་ལ་ལས་དང་པོ་ པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པ་ པ་ཉིད་ ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དམིགས་ སུ་མེད་ཿ པ་ལ་ བསླྲབ་ པར་བྱའོ། །དེས་ སྦྱིན་ པ་ གཏོང་བའི་ འི་ཚེ་མི་ དམིགས་ པའི་ ༥ཚུལ་ གྱིས་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བར་བྱའོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྙོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒོམ་ པར་བྱའོ། །གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་མི་དམིགས་ པར་འགྱུར། བཀའ་སྙུལ་པ། ཇི་ཙམ་དུ་་” 


གཉིས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དམིགས་ པ་ སྟེ གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་མི་དམིགས་ པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། གཉེས་ ཞེས་ བགྱི་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ ཇི་ཙམ་ དུ་མིག་ དང་། གཟུགས་་ བུ 


ནས། ཇི་ཅམ་དྲུ་བ་མིད་པ་རར་ ག་ར རགས པའི་ཨར་ཆུབ་དང་སངས་རྒས་ཀྱི་ར་ཏེ རབ་འབོརའད་དག་ནིགཉིས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ཙམ་དུ་མིག་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་་”་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མེད་པ་འདི་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དམིགས་སམ། འོན་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
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ལཿ ༄༅། །མི་དམིགས། བཀའ་སྩལ་པ། རངཔ་འབྱོར་མི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ ཞིང་མི་ཿ དམིགས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། རབ་འཕྱོར་ འོན་ ཀྱང་མི་ མི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 


ཡིན་ ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ཆེན་པོས་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ 'བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ཡུམ་ ལ་སློབ་པའི་ རེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ནི་མི་དམིགས་ པ་དང་ལྡན་པར་་ 
འགྱུར་རོའི་དོན། ཁྱབ་པ ་མ་ངེས་ཏེ། ལས་ ས་དང་པོ་ པོ་པའི་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོས་ ས་དམིགས་པ་ དང་མི་དམིགས་པ་ མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཡུམ་ ལ་སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར།  རྒོལ་བ་སྟོན་ པའི་མདོས་ རྟོག་པ་བསྟན་ ལ། 
ལན་ སྟོན་ པའི་མདོས་གཉེན་པོ་ བསྟན་པ་ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་ ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། _ རྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ ད་དང་། སོགས་ པ་ལམ་ཤེས་པ་ ཉིད་ དང་ཐམས་ཅད ༡༡༡༠ 

ཤེས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ལ་སོགས་པ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། དོན་དམ་ པའི་དངོས་ པོར་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་བློ་ བློ་ནི། སྟོང་པ་ ཉིད་མ་ ཡིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ། དེ པཿ 
ཆོས་ཅན་སོགས་རིགས་འགྲེ། རྟོག་པ་ བཞི་པ་བརྒལ་ལན་ གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ” 
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དམིགས་པ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ་ལགས་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི། ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ས་ནས་ས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་་”” 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་མི་ཆགས། མི་དམིགས་པ་ལ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་་“་ 
ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ཁིལ ཡུམ་ཡང་དམིགས་ ལ་ 
སུ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དེ་གང་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་“་ 








པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ འི་ཚེ་དམི གས་པ ་ལ་གནས་ནས་ས་ནས་ས་རྫོགས་པ ར་བྱེད་མི་ནུས་ཤཾ ང་། འཁོར་གསུམ ་མི ་དམི གས་པའི་ཚུལ ་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་དེ་ས་ནས་ས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཡུ ༄༅། །ཀན་ཀ་སྟོན་པའི་མདོས་རྟོག་པ་བསྟན་ལ། ལན་སྟོན་པའི་མདོས་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །རྟོག་པ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དོན་དུ་མངོན་པར་་” 


ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་ཆོས་དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྟོག་པ་ལྔ་པ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུམ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ 
དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ནས། འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་རོ་ཞེས་བགྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བབྱི་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་ཡུམ་དང་བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་པའི་་” པ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་གཟུགས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་བྱའོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཅིར་ཡང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་་ 
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པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ ཀྱང་མི་དམི གས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བ ར་དུ་ཡང་མི་དམི གས་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ འི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ནས། ཡུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་” 
པར་བ གྱིས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མ ཆིས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། དེར་ཚུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར། དེ་དག་པར་བྱིས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ ར་འགྱུར། _ 
དེ་བྱགིས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བ གྱིད་པར་འགྱུར། དེ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ ར་བར་འགྱུར། དེ་བསྐོ་ ར་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ ར་འགྱུར། དེ་བསྒྲབས་ཤིང་སེམས ༠༠༠༠ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན། གཟུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཡང་དག་པ ར་མི ་དམི གས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ ར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ༡༡༠༠ 
སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ༠༠༡༠༡༧༧ 
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༧༠ ༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་དུ་ཞུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་””” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་མ་བསྒྱུར་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་བྱས་མ་བསྒུར་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་་་ 
པའོ། །རཔ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ལའི་ཚེ། ཀུ 
སོགས་རིགས་འགྲེ། རྟོག་པ་བདུན་པ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བགྱིས་པ་སྟེ་མངོན་པར་འདུས་མ་བགྱིས་པ་ལགས་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་"་ 
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པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་དགོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་་ 
པོས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་། དང་པོ་་་ 
ལྟར་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་མ་བྱས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་འགོད་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་བསམས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 


ནི་རྣམ་པར་འགོད་པར་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་་”་ པ 


དམིགས་ ་ཤིང་ཞེན་ནས་གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་སུ་དམིགས་སོ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བ ར་གྱིས་ཆཱོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམི ག ས་ཏེ། དེ་འདི་སྟ མ་དུ་བདག་གི ས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོ་ གས་པ ར་འཚང་རྒྱ་བ ར་བྱའོ། །བ དག་གིས་སེམ ས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་དགྲོལ་བ ར་བྱའོ་སྙ མ་དུ་སེམས་ཤི ང་དེ་འདི་ལྟར་ཡང་ དག པཾ 
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༩ ༅། །པ་མ་ཡིན་པར་རམ་པར་རྟོག་གོ དདེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར། གཟུགས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་མ་“་ 
དམིགས་ན། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ལོང་བ་མིག་མེད་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་དགྲོལ་བར་འདོད་དོའི་དོན། བྱིས་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་རློམ་པར་ཟད་ཀྱི། ཡང་"”” ་ 
དག་པར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ཁྱ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བབྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་གཟིགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་””” 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་མཛད་ཞེས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་ ༡༡༠༡༥༠༠ 
ཡང་དག་པར་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱེད་པ་མ་གཟིགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ངས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་དམི་ཀས་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ལས་གདོན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་དེ་ལས་འདོན་པར་མཛད་ཀྱི། དོན་དམ་་ 
པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་དྲིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། བཱ 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །གསོལ་པ། འོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བཞུགས་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་དྲིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
































དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མ་ལགས་ལ། 
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༄༅ །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བཞུགས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ 
པ་ག ག་ཏུ་མི་ འགྱུར་རམ་ཞེས་ པའི་དོན། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཐལ། ཡང་དག་ པར་དོན་ ་དམ་ པ་ ལ་བཞུགས་ཏེ་སངས་ རྒྱས་པ་ཡང་མ་ ཡིན། ཕྱིན་ཅི་ ལོག པ 
ལ་ཞུགས་ ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། ལན་ ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ ར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མངོན་པར་ རྫོགས་”་ 


པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གང་ལ་ཡང་གནས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ པ 


སྤྲལ་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོན་ཀདེབཞིན་གཤེགས་པའི་དྲ་པ་ད་ནིའྲོཞིང་འོང་བ་དང་གནས ཤིང་འདུག་པ་ཡངཡོད་དེ། དེས་གལ་ 


ྲ ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྒོམས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ 
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པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཐུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས " 
སྤྲལ་པ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་” 
སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་དམིགས་པ་མེད་དོ། །བཏུལ་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྦྲལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་མཆིས། 
ཅི་ལས་དགོངས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མ་དམིགས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕྲིན་ལས་གང་མཛད་པའི་ལས་དེ་ནི་སྤྲལ་པའང་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བཞུགས་ན་སྤྲལ་པས་*་ 
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༡༩༤༤. 


༧ ༄༅ །ལས་བགྱིད་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བཞུགས་ན་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པས་ལས་བཀྱིད་པར་འགྱུར། _ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་”" 


༄༅་ 


¦ འབྱོར་འདི་ལྟ་ མ་སྟེ དེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟིགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་"”་ 


ལས་འདས་སོ། །སྤྲལ་པ་དེས་དེའི་ཕྱི་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲགས་ཀྱང་། སྤྲལ་པ་ལ་སྐྱེ་" 
བའམ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཤིང་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོའི་དོན། ཁྱབ་པ་་ 
མ་ངེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟོག་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི ༡༠༠༠ 








༠༧ དམིགས་ པར་ རྟོགས་ ནས་ སྒོམ་ པའི་ཕྱིར་ ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱིས་ ངེས་ པར་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ ཆེད་དུ་ལམ་གྱི གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ རིགས་ འགྲེ། རྟོག་ པ་བརྒྱད་པ་ལ། རྒོལ་བ་ ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་“” 
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འདས གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྲལ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ན་ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་་ 
འདེ་དག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་བས་པར་མི་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་གྱུར་པའི་་”་ 
བར་དུ་ནམ་ཡང་བས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པས་ཡོན་སྦྱོང་་་ པ 
བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན་ཡང་། 


རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་*་ 
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ས་ད ༄། ུལ་ པ་ཡང་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཡོན་གྱི་གནས་ སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ ལྟ་ ཞོག་ གིས་ཏེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྤྲལ་པ་ ལ་ ཡོན་ཕུལ་ང བ་ལྟ་ ཡང་ཞོག་གི ། 


འབྱོར་ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་དེའི་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ ཕྱིན་ པར་འགྱུར་རོ། དབ 
འབྱོར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག་གི །རབ་ འབྱོར་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུའམ་ པ་རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་ནམ་ མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ན། ། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དགེ་་”་ 
བའི་རྩ་བ་དེའི་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་སྡུག་བསྔལ་ སྱ པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ལྟ་ཞོག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལྟ་ཡང་ཞོག་གི །རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་་ 








ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འྱབོརདེ་བཞིན གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་བྟས་བས་པ་ད་སྲང་བ་མོར་ 
བསྟབས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་ཆེ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བཙན་པར་བྱས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་ 
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པར་རིགས་པར་བྱའོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྲལ་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ལྟ་ཞོག །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་ན། དེའི་སྡུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟོག་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་"་ 
བོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པས་ཡོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པས་ཡོན་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་འགྲེ། རྟོག་པ་དགུ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཡུམ་མོ། །འདི་ནི་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་ པ 
པར་མི་བྱའོ་ནས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་་ 
སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སོགས་པ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་སྦྱོད་པ་མ་དག་པ་ལ་སོགས་རིགས་འགྲེ། དངོས ༠༠༠༧༧༠༡ 
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༄༅། །བསྟན་གཉེན་པོའི་ཡུལ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བགྱི་བ་ལགས་ན། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ནི་་” 
གཟུགས་སོ་ནས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་མཛད་པ་དེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་ཉིད་དཀྲུགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ངས་ཇི་ལྟར་ན་་”” 








གཞན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཞེས་མིང་དང་མཚན་མས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་བསྟན་ཅིང་ཆོས་རྣམས་བརྡོད་ཀྱི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དཀྲུག་པ་མེད་དོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་དང་མཚན་མའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་གྱི། ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སམ་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བབྱི་བའི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིང་དང་མཚན་མས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་་“ི 
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ཅྱི >&®ེ་ 








དང་དེ དི 


བརྗོད་པ་མཛད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་མ་མཆིས་ཤིང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ལ་མིང་དང་མཚན་མས་ཐ་སྟད་དུ་མཛད་ཅེས་པའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མིང་དང་མཚན་མ་མ་མཆིས་ན་་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མིང་དང་མཚན་མས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་རྒོལ་བས་རྟོག་པ་ཐ་མ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་ལ་གསུམ་་ 


ལས་། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བས་དེ་ཕྲ་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་་་ ཀུ 


ནི། གོང་གི་རྒོལ་བའི་ལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཐ་སྟད་ནི་མིང་དང་མཚན་མའམ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདིར་མིང་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
མཚན་མ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་ཉན་ཐོས་ནི་མིང་ངམ་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་མིང་ནི་མིང་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན་ཏོ། ། 
མཚན་མ་ནི་མཚན་ལ་མ་མངོན་པར་མི་ཞེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་མིང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་རམ། མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་་ 
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ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་ནས་མིང་དང་མཚན་མས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་་”” ཁྱ 
ཟད་པར་རྟོགས་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་་”་ 
དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་བས་པ་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིད་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་་”” 
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ལགས་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདུ་བྱེད་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་་ 
པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་དེ་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་ན། འོ་ན ༡༧༠༧༠༧༠ 
གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་མིང་ཡང་མིང་གིས་སྟོང་མཚན་མ་ཡང་་ ཁྱ 
མཚན་མས་སྟོང་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དེ་བསྐོར་ ༡༡༠༠ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློས་ཏེ། མིང་དང་མཚན་མ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་སོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། 








འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་མིང་དང་མཚན་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཅིང་དུས་ལ་་” 





























ཤ༥162ཇིངྫེ་ ཆིང ཇི 








༄༅། །བབ་པ་ན། རྣམ་ཁྱེན་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོར་ ་བསྐོར་ཏེ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ དུས་འ ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ ་དང་ འཚམས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱིས་ མྱ་ངན་ལས་ཟློ་ ཡང་། མིང་ དང་ མཚན་མ མ་ལ་ ཡང་དག་ཿ པར་ 
སྐྱེ་འ ག་གནས་ འགྱུར་ མ་ ་དམིགས་ པའི་ ཕྱིར། ཀླན་ ཀའི་ མདོས་ རྟོག་ང པ་བསྟན་ལ། ལན་ གྱིས་ མདོས་ གཉེན་པོ་ པོ་བསྟན་ ནོ། །དེ་ ལ་ 'སྤང་གཉེན་ནི་ཟ་བ་པོ་སོ་སྐྱེའི་ སེམས་ ཅན་ དུ་འདོགས་ པའི་ འ་རྒྱུ་ཉ ་ཉོན་ མོངས་པ ་ཅན་ གྱི་མ་ 
རིག་ པས་ བས 'པའི་ཁུང་པོའི་ རྒྱུན་ ་དུ་སྣང་བ ་ཙམ་དང་། འཕགས་ པའི་སེམས་ ཅན ་དུ་འདོགས་ ་པའི་ འི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཕུང་པོའི་ རྒྱུན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ ་དམིགས་ ནས་བཏགས་ པའི་དངོ་ དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན ་པའི་ 
ཡུལ ཅན་ བླ་ན། 

སྐང་ གཉེན་ དུ་འབྲེལ་ པ་ ་རྣམ་ པ་ དགུའོ། །དེ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། སྒོམ་ ལམ་ཚྩེ་སྦོ་ སྦྱོར་དང་སྤང་ གཉེན་ དུ་འབྲེལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡིས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ ཕྱིར་དེ་ཡི ཡི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། 
དཔེར་ན་སྒོཿ སྒོམ ་སྤོང་ཉོན་མོངས་པའི་ འི་སྒྲིབ་ པ ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ ་ནི། འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ གཉིས་ པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་ པའི་ རྟེན་ཅན་ ཇི་ལྟར་རྣམ་ པ་དགུ་ ཡིན་ ཏེ་མ ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མིང་"” 


འཛིན་རྟོག་དང་པོ་ལས་གཞན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཐུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་་ | 
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དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དགུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་ དང་རྟོག་ པ་དགུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་དེ་རྣམས་ བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་་༥༠ 
མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྐྲིབ་ པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཐམས་ཅད་ ་ཤེས་ པ་ ཉེད་ གསུངས་པ་ པ་དང་། ལམ་གྱི་ རྣམ་པར་ ་ཤེས་ པ་ ཉིད ་ཅེས་ མདོར་"་ 
གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་དེ་གསུམ་ལ་ཁྱད་ པར་ནི་ཊ ནི་ཅི་ཞིག་མཆིས། བྱེ་བྲག་ནི་ཅི་ཞིག་མཆིས། 
བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ བྱང་ཆུབ་༣ེ སེམས་དཔའ་་” 


༢༽.༣-.~ 


ཆེན་པོ་ པ རྣམས་ ཀྱཿ་ཡན་ ན། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ ཉིད་ ནི་ ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ཡིན་ ནོ། །རབ་ འབྱོར་ གྱིས་ གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས། ཅིའི་ སྒད་ དུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ དེ་ བཞིན ༥༩༥༥ 
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° མ་ཁ 








=ཡཱཿ ༄༅། །གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས 

བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་”” 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བྱའོའི་དོན་གྱི་འཕངས་པ་ནི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་མཚན་མར་འཛིན་པས། ཟ་བ་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་”” ཁྱ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་པའི་ཐབས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས "༡༠༥༠ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་་ 
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པོ་བཞེད་ པས། དེ་བཞིན་ དུ་རྗེས་འཇུག་ གི་ གདུལ་ བྱ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ར་མདོ་ལས་ བསྒྲགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ དི་བཞིན་ དུ་འོག་ མ་ ཀུན་ ལའང་ཤེས་ པར་ མཛོད། ལམ ་ཤེས་ པ་ ཉེད་ ཀྱི་སྒྲིབ པ་ལ་ཀུན་ཏུ་་་ 
སོ་ས རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། ཅིའི་ སྨད་ དུ་ལམ ་ཤེས་ པ་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་” 
དཔའ་ཆེན་པོ་ ལོས་ལམ་ ཐམས་ཅད་ ༈་བསྐྱེད་ པར་བྱ་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ ་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། རང་སངས་ རྒྱས་ཊུ ཀྱི་ལམ་ གང་ཡིན་ པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ གང་ཡིན་་” 
པ་དེ་ 'དག་ ཐམས་ ཅད་ཝ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་ བྱས ་ཤིང་། ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ ་མངོན་དུ་ནི་མི་བྱེད་དོ། དོ། །རབ་འབྱོར་ གྱིས་ ༈་གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། ཅིའི་ སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ ཡང་དག་ཿ པའི་མཐའ་མངོན་ དུ་མི་ བཀྱིད་ པ་ ལགས། བཀའ་སྩལ་ ཡ་པ། སྒོན་ ལམ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་མ་བྱས་པ་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོ་ ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་ 'རྒྱས་ ཊ་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་” 
པར་མ་ཀབྱས་པ་ དེ་སྲི ་ཕྲེད་དུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ པོ་དེ་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་དོ དོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པར་ཤིས་ པ་ ཉིད་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཡིན་ ནོ་ ་ནོ་ཞེས་ བྱའོའི་ དོན། 
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¬ ༄༅། ཐེག་པ པ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ པར་ མཚན་ན མར་ འཛིན་ པས་ལམ་ཐམས་ ཅད་ཤེས་ པ་ ཉིད་ ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ པའི་ སྒིབ པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ སོགས་ ་རིགས་ འགྲེ། 


རབ་ འབྱོར་ གྱིས་ གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་ སྨད་ དུ་ཐམས་ཅད་ ་ཤེས་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཅེས་ བྱ་བ་ ནི་ནང་ དང་ཕྱིའི་ བདག་་་”་ 


ཉིད་ཅན་༔ གྱི་ཆོས་འདི་ ད་དག་ ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས ་ཅད་ ནི་ཉན་ཐོས་ ས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ ཀྱི། ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ནོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཐམས་ཅད་”་ _ 


ཤིས་ པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ ས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བྱའོའི་ ་དོན། གཞི་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོངས་ སུ་མ་ཤེས་པར་མཚན་མར་ ང་འཛིན་ པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ཉིད་ ་ཐོབ་པ་ལ་ གེགས་ བྱེད་་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ པ་ལ་ 'སོགས་ རིགས་ འགྲེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས། ཡུམ་ཡུམ་ ཞེས་ བྱི་བ་ཅིའི་སླད་དུ་ཡུམ་ཞེས་བཀྱི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདེ་ནི་ཆོས་"” 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཡུམ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་ འདིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་་་ 
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གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་་””” 
འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་ཚུལ་བྱེད་དེ། ཆོས་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་འཁོར་བ་མ་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཞེས་བྱའོའི་དོན། ཡུམ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་མཚན་མར་འཛིན་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན་སོགས་རིགས་འགྲེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཆུད། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ཆུད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཆུད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པའམ། བསྟན་དུ་ཡོད་པའམ་བསྟན་དུ་མེད་པ་འམ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའམ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་་” 
ཡུམ་འདི་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པོའོའི་དོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོངས་་ 
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།སུ་མ་ཤེས་པར་མཚན་མར་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དབྱེར་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་་ 
དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་རིགས་འགྲེ། རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཞུམ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྣུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྟུད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་བདུད་དམ་་” 
བདུད་ཀྱི་རིག་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། གང་ཟག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་གྱི་བར་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ ་འཕྲོག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་"” 








སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོས་ཡུམ་འདིའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོའི་དོན། བདུད་དང་། སོགས་པ་བདུད་རིས་ཀྱི་ལྟ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེ ག་པ་པ་དང་། མུ་ གས་ཅན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་་”་ 
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དག་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་མཚན་མར་འཛིན་པས། མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་* 


2565 



































®; 








(2) 15:35 ° 6ཆཱི་=©2&9ྱེ་ 


༨ 


ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན་སོགས་རིགས་འགྲེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་“ 


ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པས་མི་རྟག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་དང་ཟད་པ་དང་མི་ 


སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་གྱི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོའི་དོན། ཁྱུ 


མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་རིགས་འགྲེ། ཉོན་མོངས་པའི་་ 
རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དོན་དང་། དོན་མ་ལགས་པ་མི་དམིགས་ན། འོ་“ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོའི་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་གུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུམ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུམ་ཟབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་དོན་དང་་ 
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༄༅། །དོན་མ་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པས། འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་ ། འདོད་ཆགས་བདག ཇབ ད 
གི་དོན་ཅེའམ་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་ ད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དོན་ཅེའམ། དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་རེ ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། གང་ལ་ཡང་དོན་དུ་མི་བྱེད་དོན་མ་ཡིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུགས་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གཟུགས་བདག་གི་དོན་ ༤ 
མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་” 
ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ *༠༡༠༡༠༩ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་གང་དོན་དུ་བྱ་བའམ་དོན་མེད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་དམིགས་སོའི་དོན། ཁྱམ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་གང་ལ་ 
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ཡང་དོན་ལགས་པ་དང་མ་ལགས་པ་ལ་མེ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བའི་མདོས་རྟོག་པ་བསྟན་ལ། ལན་གྱི་མདོས་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་། སོགས་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་དོན་ཡིན་མ་ཡིན་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་མཚན་མར་འཛིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་རིགས་འགྲེ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ། རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱྱིད་དམ་ཞེས་པ་ནི་་” ཁུ 
རྟགས་དྲིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །གསོལ་པ། འོ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བགྱིད་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་དྲིས་པའོ། །བཀའ་་ 
སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །གསོལ་པ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན། ཐོབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། གཉིས་མེད་པའི་་”་ 








ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་"་ 





























་འ 











༦. 6 
-©.,&.28 
ཚ 


© 
5.$ 
2: 


11: (,&; 


ཕཱ ༄༅། 


།འདས་ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་མི་ དམིགས་ པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དམིགས་ སུ་མེད་༔ པ་ལ་གཟུགས་ དམིགས་ སུ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་མེད་དོ། དོ། །ཚོར་བ་ ་དང་འདུ་ 
ཤིས་ དང་འདུ་བྱ བྱེད་ རྣམས་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དམིགས་ སུ་མེད་ ་ཅིང་ཐོབ་པ་མེད་དོའི་ དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ ན་དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པས། གཉིས་ དང་གཉིས་ མེད་ པའི་ཆོས་མི་ 
དམིགས་ པར་རྟོགས་ པའི་སྐོ་ ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒོལ་ བ་སྟོན་ ཏེ མདོས་ རྟོག་ པ་བསྟན་ལ། ལན་སྟོན་པའི་ མདོས་ གཉེན་ངོ ཕོ་ བསྟུན་ཏོ། ་ཏོ། །དེ་ །དེ་ཡང་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ ཀྱིས་སྟོང་པར་ཡོངས་ སུ་མ་ཤེས་། པར་ ང་མཚན་ མར་འཛིན་པས། གཉིས་ སུ་མེད་° པ་ལ་ ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ པ་ལ་ དམིགས་ ནས་བཏགས་ པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སོགས་ རིགས་ འགྲེ། 








ཡང་ན་ དམིགས་ ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ལ་ དམིགས་ནས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་ མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སྒོམ་ལམ་ ཤྩེ་སྦོཿ སྦྱར གྱི་ གཞོམ་ བྱར་གྱུར་པ པ་ནི། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྲོ་ སྦྱོར་ཊཾ ཀྱི་ སྤང་བྱ་ སྐྱེས་བུ་ བཏགས་པར་ ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ གྱི་འཛིན་” 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བར་རྣམ་པ་དགུ། འབྱེད་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་ ན་ཡུལ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ དང་། ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ལ་སོགས་པ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ དང་མི་ཌ ལྡན་པ་ དང་། མི་མཉམ་་ 
ཕ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ ལ་སོགས་ པའི་བདེན་ པ་དང་། ཉོན་ མོངས་ 'པའི་རང་བཞིན་ དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ ་གཉིས་མ་ཡིན་ པའི་དོན་དམ་ པ་སྟེ་དགུ་ཡོད་ པས་དེ་ལ་དམིགས་ པའི་ཡུལ་ཅན་ རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་་ 
རྨོངས་པ་དགུར་ ཕྱེའོ། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པའོ། །སྔ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་ པ་དེ་ལྟར། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་་”་ 
ནས། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཐ་ བ་མར་བཞེད། །ཅེས་ འི་བརྱ་གིཔར་སྐབསཀྱི་ཚགས་སུབཅདཔ་དགུས་སྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ ་དེ་དག་ ྲེངཔར་ཕྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉནཔོ་རྣམ པ་བཞི་ པེ 
ཡང་རྟོག་པ་དེའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས། སྤང་བྱ་ རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ཡང་ཐ་དད་ དོ་ དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྗེས་ འཇུག་ གི་ གདུལ་ ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ ་བརྟེན་པ་ ཡོན་ ཏན་ ནི། 

ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒོམ་སྤངས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་””་ 
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འའ ༡ ༨༤ 
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༡26 





་ ༄༅། །སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། སྙོམ་སྤངས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་རྟོག་པ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ བསུ 


སྒྲིབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤངས་ བ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་་ 
ཅད་སྤངས་པ་ན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཞེ་ན། སྔ་མ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུའོ། ། 


' བསྡུས་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ལྡང་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ། དེས་ལྗང་བུ་དེའི་རྩ་བ་མ་དམིགས་ཡལ་ག་དང་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པར་ལྡང་བུ་་ པ་ 


དེའི་སྡོང་བུ་བསྐྱེད་དོ། །དུས་དུས་སུ་ཆུ་བྲན་ཞིང་སྡོང་བུ་དེ་རིམ་གྱིས་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྗང་བུ་དེའི་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྲོད་*” 





པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་” 
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(6818) 1⁄50:391 དི 








ཐོབ་པར་ བྱེད་དེ། དེ་དག་ལོ་ ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས ་ུ་ལྟར་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ལོ་མ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ རྟེན ་ཅིང་སེམས 'ཅན་ རྣམས་ ངན་སོང་་་ 
གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་བའོ། །མེ་ཏོག་ནི་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་རྟེན་ཅིང་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ རིགས་ ཆེ་ ངེ་ཞིང་མཐོ་ ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ ཀྱི ཧིབ 
དང་ ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ མིན་ སྐྱི མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ ཀ་ལྷར་སྐྱེ་བའོ། །འབྲས་ བུ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉེད་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ དག རྒྱུན དུ་ཞུགས་པ་དང་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་་”་ 
འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ 'ཏུ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ཉིད་ལ་ རྟེན་ཅི ་ཅིང་རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཐོབ་" 
ནས་ སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་བརྗིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་གང་གིས་ཡོཿ ཡོན་ཕུལ་བ ་དེ དག་གིས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ འམ། 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ ཡང་དེ་ ལ་སེམས་ཅན་དུའང་མི་འདོགས། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མེད་པར་"” 
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༄༅། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་བ ་སྟེ། རབ་ བ་འབྱོར་དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་ ཀྱང་གང་གི་དོཿ དོན་དུ་བདག་ ་གིས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཐོང་པར་བུརོ་ཞེསབུ་བའིསྐེལ་ 'ཅན་ནམ། སེམས་ཅན་ ན་དུ་གདགས་ པ་ གང་ཡང་མི་ དམིགས་སོའི་དོན། འབྲས་བུ་མཆོག་གི་སྤ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས། 


བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས། དེ་ནི འདི་ ཉར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ བརྟེན་ ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་བྱོལ་་ ཁྱུ 


སོང་གི་ སྐྱེ་གནས་ དང་ གཤིན་ རྗེའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ རོ། །མི་ཁོ: ཁོམ་པ་དང་ངན་ སོང་ དང་དབུལ་ པོ་ དང་ལམ་ གྱི་ རྒྱུད དམའ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ རོ། །འདོད་ པ་དང་ གཟུགས་། དང་་"” 
གཟུགས་ མེད་ པའི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ རོ། །བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་ འབྱོར་དེ་ དེ་ བཞིན་ནོ་ ནོ ་དེ་ དེ ་བཞིན་ ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ཕོ པོ་ནི ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པ ་ཉིད་དུ་རིག་ པར་ བྱའོ། ། 


÷ རབ་ འབྱོར་ གལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་མེད་ན་ འདས་པ་དང་མ་ བྱོན་ པ་དང་ད་ ལྟར་བུང་བའི་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱི་ བླ་ མེད་ ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱང་ཡོད་ པར་མི་ འགྱུར། རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ ་བཅོམ་་" 
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པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ ཞུག ས་པ་རྣམས་ ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་དུ་ འབྱུང་བ ར་མི འགྱུར། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་ རྡེའི་ འཇིག་རྟེན་ བྲ མས་ཅད་ རྒྱུན་”་ 
ཆད་པར་མི་འགྱུར། མི་ཁོམ་པ་དང་དབུལ་པོ་དང་འགྲོ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་་་ 
འབྱོར་དེ་བས་ན་གང་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་" 


ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གདགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདགས་པ་དང་དེ་་" 


བཞིན་ཉིད་གང་གིས་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་དང་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་གདགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བསླངས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚད་མར་བྱ་སྟེ་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་འབྱོར་དེ་ལ་” 
བསླབས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལ་བསླབས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་་ 


ཐོབ་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱས་ཤི ང་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མ ཁས་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱས་ཤི ང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོཿ པག ས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ ་ཐོབ་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱས་ཤི ང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་་ 


རང་གིས་བྱས་པ་ ཤེས་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱས་ ་ཤིང་སྨོན་པའི་ེ་ ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱས་ ་ཤིང་དུས་གསུམ་དུ་ཡེ་ ་ཤེས་རྣམ་པ ར་དག་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱས་ ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་"” 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། ། 
དེ་སྐོ་ ར་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་ཕུང་པོ་ལྷ ག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་འདས་པ འི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོ༔ ན་ཏན་དང་་་་ 
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(¿2 1⁄§ཾ:131: 








ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དྭ་གཞག་པར་བྱའོ། བོར་གྱི་གྲསོ( 
ཆབ་ཞེམས་དངར་ཆེན་པོ་གང་ཕམ་བབ་སོའི་ ཀླི བྱི བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འ 
བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ ཆེན པོ གང་ཨུམ ཟབ མོ་ཇི ད་དུ བྟགཔའདིལ་སོདཔ་དེ་ག་ནིལྟ་དངམེདང་ལྟབ་མནདུ་བཅསཔའིའཇིག་ཏན་ཆིས་ཅགབྱའི་པར་ཁོས་པའོ། །བཀ འ་སྩལ་བ དི རབ་ འདེ ཞིན་་ 
ནོ། །དེ་དེ་བཞིན ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་ཟང་མོ་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་དག་ནི་ལྟ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་སོའི་དོན། རྣམ་ 


པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྟེན་པར་བྱེད། ཅེས་པའོ། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། ། 


རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞེན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ཤུགས་འགྲེལ་ལོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོཿ ༦༡ ?-* ༠ རཀ ”་ , ་ ༠༡ ༧༡༩. རོ = 27 ཤི 
ཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྗང་བུ་ལྟར། ངན་སོང་སྤངས་པའི་ལོ་མ་དང་བདེ་འགྲོར་་”་ 
སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་མཆོག་སྟེ། ཐལ་ལ། །ཐིག་དུན་འྱེད་པ་པ། ལ་མ་དང་ཆེ ཏག་དང་འབས་བ་ཡུནཅུམ་ཚགསང ས་རང་བུ་ཉུར། ངག་སེང་སྐངས་ང་ཡ་མདང་བདེ་འབོར བཾ 
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” ༄༅། །ཆེན་པོ། དེ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པར་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་ 2 


མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་”""” 

གྱིས་འབད་མེད་དུ་འབབ་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅ ད་དུ་སྔོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་དེས་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་””་ 
གོམས་པས། ཡ མས་ཀྱི་ནད་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐོམ་སྤངས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བ ཞི་པོ་རིག་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་གེགས་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སོ། ། །དཔེར་ 
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ན་ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ལོན་པ་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། མདོར་ན་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་་”” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ག གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྒྱ" 


མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་ བོ་བཞི་ འབབ་པ་བཞིན་ དུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ བརྟེན་ཏེ། འགལ་ རྐྱེན་སྒོཿ སྒོམ་སྤངས་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ ༥ཟད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ སྟིང་ རྡེའི་ དབང་དུ་གྱུར་ པས་ སོ། །ཁྱབ་ _ 


སྟེ་། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ན་དབུགས་ཕྱིན་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་སྤངས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། _.ཡམས་ནད་དང་འདྲ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཤེས "༠༡ 
རྒད་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བདུན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལས། འབྲས་བུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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ཀུ ༄༅༅། །བསྡུས་ དོན་ ནི། རང་གི་ དངོས་ འབྲས་ རྫོགས་ང པའི་སངས་ རྒྱས ་རྒྱུ་གཞན་ གྱིས་ང བར་མ་ ཆོད་ པར་དེ་མ་ཐག ་ཏུ་ བསྐྱེད་ ནུས་ པའི་ བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ དེ་བར་ ཆད་ མེད་ པའི་ཚྩེ་སྦོཿ སྦྱོར་ཊ གྱི་ མཚན་་"” 
ཉེད་ཡིན་ པར་རྩེ་སྦོཿ སྦྱོར་འཆད་ པའི་སྐབས་འ འདིར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེའི་ འབྲས་ བུ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ དེ་ གང་ཞེ་ ན། དེ་ནི་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། གསོལ་ པ། ་བཅོམ་ ལྡན་་”་ 
འདས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ ཆེན་པོ་སེམས་ དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པས་ཅི་ཡིད་ལ་ བགྱི། _ བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ ཡིད་ ལ་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་དོ། དོན་ལ། བར་ཆད་མེད་་” 
པའི་རྩེ་སྲོཿ སྦྱོར་ གྱི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་ དང་། འབྲས་ བུ་མདོ་ལས་ བསོད་ ནམས་ མང་པོའི་སྒོ་ ནས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ ནི། གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་སེམས་དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་ པ་""" 
དང་ལྡན་ པ པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ྱི་དོན་དུ་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བ་ དེའི་བསོད་ ནམས་ ཇི་ཙམ་ ཞིག་ཏུ་འཕེལ ་བར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་གལ་ ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི གྱི་ 
སྟོང་ ཆེན་པོའི ཕོའ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ ཇི་སྟེད་ པ་ དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ པར་གྱུར་ན་ སེམས ་ཅན་ དེ་ དག་ གི་ བསོད་ ནམས་ མང་དུ་འཕེལ་ ལམ། གསོལ་ པ། བཅོམ་་” 
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ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པར་་”” 
གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་"་ 
ལ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། 
སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་བྱེ་བ་དང་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་བྱེ་བ་སྟོང་དང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ ༠༦༦༧༠༠༠ 
ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་“"”་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་མཐོང་བའི་ས་དང་བསྲབས་པའི་ས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་བྱས་པ་"”” 


། །དེ་བཞིན་དུ་”་ . 




















2580 

















$. 8 


(6༨ 








༄༅། །རྟོགས་པའི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ 
ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་་ 


སུམ་ཚོགས་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ནས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་བར་དང་། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས། བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་ཡོད་ན། བསོད་་ 


ནམས་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་བར་ཆད་མེད་པ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ནས། ས་བཅུ་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་་”"” 
བསོད་ནམས་མང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོན་མེད་པ་རྣམས་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྐལ་བ་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་ནས་གོམས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
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དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ནས། རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོའི་དོན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་་” 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས། བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་ཡོད་ན་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི་་ 


གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་དུ་རྟོགས་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་"་ ཁྱ 


ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་་ 
མི་འགྲོའོ་ནས། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོའི་དོན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་བཀོད་ནས། བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་ཡོད་་ 
ན་དེ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་སྟེ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་*་ 
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།མངོན་ པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སློཿ སྟྲོར་ ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ་ལས། དེ་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཞུགས་ པ་ ནི་ འབྲས་ བུ་བཞི་ པ་ལ་ ཞུགས་ པའི་ 


ཡཿ» ༄༅ 
དོན་ ཡིན་ གྱི། བརྒྱད་ པའི་ དོན་ ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ ཇི་ལྟར་རྟོཿ རྟོགས་པར་ ང་བྱ་ཞེ་ ན། འདི་ ལྟར་ བྱང་ཆུབ་༔ སེམས་ 'དཔའ་ བུང་ཆུང ་ཏུ་ཞུགས་པ 'རྣམས་ པས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ 'འཾ་བསོད་ ནམས་ ཆེས་ མང་དུ་བསྐྱེད་ པ་ ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ ཞེས་བྱ་བས་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། འདི་ཡི་ ཡི་དམིགས་པ་ དངོས་མེད་དང་། །དྲན་པ་བདག་ བོའི་རྐྱེན དང་ནི། །ཞི་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་པར པར་་ 


བཞེད། །ཅེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ 'ལས། དང་པོ། མཚམས་ སྦྱར་བ་ ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྒྱོ སྦྱོར་ བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་དམིགས་ པ་ པ་དང་། སོགས་པ་ 'བདག་ པོ་དང་རྣམ་པ་བར་*” 
སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་ པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ དེའི་ དམིགས་ པ་དང་བདག་ པོ་དང་རྣམ་པ་ཤེས་ དགོས་ པའི་ འི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་གསུངས་པ་ལ་་”” 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་* 
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མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། དབང་བསྒུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། ལབ་" 
འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེཿ་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ། 

བདག་པོ་ནི་དྲན་པ། རྣམ་པ་ནི་ཞེ་བ། མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །འདི་ནི་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པའོ། །འདི་ 
ནི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་་” 
བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཏེ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ༠༡༥ 
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ཡུ ༄༅། །འདིའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་དེ་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ ་བ་ལ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉེད་འདིའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


| མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཅེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ 


ལས ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམེགས་པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་དམིགས་པའི་དེ་དག་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་་་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པ་དེ་རིམ་གྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོའེ་ཤུགས་བསྟན་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་ན་གོང་གི་དེས་དཔེས་ལ་ཤེས་པར་མཛོད། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་ 
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གཅིག་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ལ་བྱ་བར་མཐོང་སྟེ། མེའི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་དང་འཕྲོ་བ་དང་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ། རྣམ་པ་ 
དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །དེ་དག་ལས་ འདིར་ནི་ ནི་རང་བཞིན་ ལ་རྣམ་པ་ཞེས་ འདོད་དེ། འདིའི་ རང་བཞིན་ནི ནི་ རང་གི་ངོ་བོའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་དང་རྗེས་ སུ་དྲན་ པའི་རྣམ་ པར་ རྟ་རྟོག་ པ་ལ་སོགས་པ ་ཞེ་བ་ཉི ཉིད་ ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྲལ་ལན་ནི། ལོག་པར་སྒྲབ་པ་སེལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་དང་། དེ་ 
སེམ་བྱེང་ཐབས་མཁས་དང། དེས་དེ་བསལ་བའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི།དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་གནས་འདི་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ ! 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་རྟོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་འདི་ནི་དེ་་"” 
རྣམས་ཀྱིས་གཉིང་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
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་ @&ཾ ཅི 
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༨༤༦༨ 


༡༧ ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེ -:༽>×>=འ-= ×= ལོ གོ འོ བོ སོ་རོའ་ 
ཿ བང 2༦ རལ -- ‹=.=.-,༨.ཧ ༨ ༨ ༨ ད་པའ་ང་བ ཉད ནས་འ ཁུ ཀྱིས ང་དཔ འ་པའི་ 
རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ག་བའྱ་གི། བས་ག ལོགས་ཁ ོད་པ 


པས་བསལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ་རྒོལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཀླན་ཀ་* 


! བསལ་བར་བྱས་པ་འདིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདིའི་ཟབ་པ་ཉིད་བསྟད་དོ་སྟམ་དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 


དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་་ 


དེ། ལོག་རྟོག་བསལ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བསྙྱེད་དགོས་པས་སོ། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ 


༠༨.~འ༽.~ 


ཀྱི་བློའི་ནོར་ཅན་བྱང་ 


སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པ ར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བར་་་ 
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ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྟོར་བསྐེད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ལོག་པར་ ༠༠༡༥ 
པདེན་པ་གང་རུང་རེར་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཀླན་ཀ་དང་། ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ལོག་རྟོག ༡༠༦༦༧༧༠ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་པ་གང་རུང་རེར་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་པ། དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཀུན་” 
པ་གང་རུང་རེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིག་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི"་ 
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ཱ ༄༅། 


།ལོག་རྟོག་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་པ། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད ༡༧༧༡༧༡༡ 

པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་པ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ །སེལ་བྱེད་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་་” 
དག་གོ །ཚིག་དོན་ལ། བསལ་བྱ་དང་། སེལ་བྱེད་དང་། བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་་ 
ལོག་པར་སྒྲབ་པ་སེལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་་ པ 
པ་ལགས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་དོན། ལོག་པར་རྟོག་གོ །གང་ཟག་གང་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་་ 
ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལོག་པར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་ལ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་འཐད་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་དང་ ཐཐ་ཝ་བཟ་བབ་ 
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འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་སྟམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་རྒོལ་བའི་ བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་ ལྟར་ རྒོལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་་ 
གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། _ འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་རྒོ' རྒོལ་ལོ། །ལན་ནི། ཀུན་ རྫོ ་ཏུ་དེར་ བལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ་་ 
དེའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་༔ པོ་ལྟར་ན། ཤུན་ རྫོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་ 'དང་ འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཁམས་ མེད་ཿ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ རྡོབ ཀུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་མ་ སྐྲེས གཉིས་ སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ལངྐར་གཤེགས་པ་"་ "༠ 








ཕྱིར་ཏེ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གཟུགས་དང་ནས། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 


ལས། གུན་ རྫོབ་ ཏུ་ནི་ ཐམས་ ཅད་ ཡོད། ཅེས་ ས་གསུངས་° ཕའ་ འི་ཕྱིར་རོ། ར། །གཉིས་ པ་ ལྟར་ན་ ་དོན་ དམ་ ཕར་ རྣམ་ མཁྱེན་གྱི རྱ" དམིགས་ པ་ འཐད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དོན་ དམ་ པར་ དམིགས་ བྱ་ དམིགས་ བྱེད་ཡོ' ཡད་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་" པ 
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།པའོ་། །གསོལ་ང པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་ འི་སྐད་ དུ་རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཊ མ་མཆིས་པ་ ལགས། བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་ འབྱོར་ སྦྱོར་བ་ ལས་བྱུང་བ་ ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་དེ། 
གང་ལ་ སྦྱོར་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་ དེས་ན་ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་ བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ། དོན 


དམ་པར་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ ཏེ། དོན་ དམ་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཁམས་ དངོས་ པོ་ པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ཉེད་ དེ་ ཀུན་ རྫོབ ་ཏུ་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་ གྱི་དམེགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ལངྐར་ གཤེགས་པ་་” པ་་ 


ཅསཀ༧་ཁཁ་ 


ལས། དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡངཀུནཟྫབཏུ་འདསབྱས་དང༥ུསམ་བས་ཀཾ་ཁམས་ཡད་ན་དོནདམ་པར་དེ་ཡད པ་མ་ཡིན་པ་བུད། 








དོན་ དམ་ པར་ རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱ དམིགས་ པ་ འཐད་ མཔ་མ་ ཡིན་ ན། „ ཀུན་ རྫོབ ཏུདེ་ འཐད་ པ་ (བུད་ ཆེས་རྒོཿ རྒལ་ ལོ། །དེ་ ལ་ ཀུན་རྫོབ ཏུ་འདུས་ བྱས་ དང་འདུས་ མ་ བྱས་ ཀྱི་ཁམས་ ཡོད་ ན། དོན་དམ་པར་དེ་ཡོད་པར་འཛིན་ང པའི་" 
ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ཡོད་པ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་ 
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པ་མ་བཅད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ན། དཔྱད་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་*་”་ 

ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་མཐོང་བ་ལ་ཉི་མ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤནྟི་པས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཐུས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ ལ་རྒྱལ་པོས་་ 
ཉེས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་གི་ཀླན་ཀ་དེ་རྣམས་ནི། བདན་པ་གང་རུང་རེ་རྒུ་མཚན་ཧུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ངས་ན། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་"”་ 
ནས་ལན་གདབ་དགོས་སོ། །གང་ལ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་ན། དོན་དམ་པར་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཐུད་ཅེས་པ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་གུན་རྫོབ་སྒོ་ ། 
ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གང་གི་སྒོ་ནས་ན་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་བོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མབདན་ད་པར་ནམ་མཐེན་གི དམི་གས་པ་འཐད་པམ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པ་བུད་ཅེས་པ། དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་་ 
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ལཱ ༄༅། །ནས། ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་བོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྭ 


མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པར་འཐད་པའི་ ར་རོ། །འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་མཛོད། ཡང་རྒོལ་བ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ ༡༠༡༠༠༠༠ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དདངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་མི་འཐད་པ་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་་་་་ 
ཅད་ཡིན་ལུགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ པ 
བོ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༦2 3:18 1‰5 1:33] 


ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེ་ ད་པ་ཐབས་གང་དང་ལྡན་པས། སྤྱི ན་པ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཡ་སྤྲོཿ ད་ཅི ང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སེམས་ཅ ན་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྒི ན ་པར་བ གྱིད་པ་ལགས་ནས། རྣམ་པ་ཐ མས 


བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ 











མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ ་ལམ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་” 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་"”” 
དང་། སེམས་ཅན་སྙན་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་་ 


ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སྲུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅཧད ༥༥༥༥ 
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༄༅། །དྲུག་ལ་སྤྲོད་ཅིང་། ནམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱཅུ་དང་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དེའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟེ། ལམ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་་”” ཁྱ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་སྣིན་པར་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཐབས་མཁས་་” 
པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཉིད་དང་བྲལ་བ པཿ 


"==: ་ཀམ་།" " པམ།(ཀ་། "༤ ༤༡." ོ „ ༧༡ ཛ༽- ༠༡༤2 (༠ ༤ པ་།བ ° ` ༡ ར།༠ཁཊ་ * ༡ཁཀ། གང་བ རོ ཿ རམ! །་ {ན་ལ "༡ .ང་། 1 པེ “2 དག ་ 
ལགས་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཆིས་ཞེས་བགྱི་བའམ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཞེས་བགྱི་བར་ཡོངས་སུ་འཚལ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས 
































ངེ 29 


21:12 15:02 ° (963 








ཡོངས་སུ་འཚལ་བ ར་མི་རུང་ངོ་སྟེ ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚལ་བར་མི་རུང་ངོ་། །དངོས་པོ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་་” 
འཚལ་བ ར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་ཡ ང་མ་མཆིས་པས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ལྟ་དངོས་པོ་མ ཆིས་པ འམ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་སེམས་དཔ ར་ཡང་གང་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ འི་དོན "༠༠ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེ ས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལོ ག་པ ར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅ ད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། ཁྱ 
དོན་དམ་པར་ཤེ ས་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དམིགས་པ ས་ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ལོ: ག་པ ར་རྟོག་པ་ནི། ཕུན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོད་པ་དང་དོན་ 

དམ་པའི་ཡོད་པ ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཏུ་སྒབ་པར་བྱེད་པས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་མ་བཅད་པའི་བློ་ཡིན་པས་དཔྱད་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒོལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས 0 ་ 









































རོ 


།ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མི་འཐད་པར་ ཐལ། དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་དངོས་ བོ་ དང་། དངོས་པོ པོ་མེད་པར་མི་ མི་དམིགས་ པས་སོ་ སོ་ཞེས་རྒོ། རྒོལ་ལོ། ལོ། །ལན་ ནི། དེ་ 'ལྟ་ བུའི་ཀླན་ ཀ་དེ་བདེན་པ་གང་རུང་རེ་རྒྱུ་""་ 
མཚན་ དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པ་དེ་བས་ན་དོན་དམ ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་ང པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ སོ། །དེ་ ཡང་གང་ཞེ་ན། ན། བཀའ་སྩལ་་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ནི་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་ཉེ་བར་བཟུང་བས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་དངོས་པོ་ པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ་དོན་ དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་་” 


བཅོམ་ ལྡན་( འདས་ཅི་ ལགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ་དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་དོན། གང་ཟག་འདྲ་ཡུལ་གང་ལ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ འི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་*་ 








ལོག་པར་རྟོག་གོ ། །ཇི་ལྟར་ན། ཆས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞན་ཉདཀྱིངོབོ་ལསམ་འདས་པས་ཀུནརྗོབཏུབདན་པགཉིས་མི་འཐད་དོ་ཞས་ལོག་པརཉོག་པ་ནིཕན་ཚུནརོགས་རིགས་འགྲ དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པས་ཀུན་་” 


ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་བྱ་དངོས་ཕོ་དངོས་མེད་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་དུ་ཀུན་ལའང་མཛོད། གསོལ་པ། 
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བང 


ཛྲ ནས་བསླངས་ཏེ་རྒོལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་གཉེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་སོ་ཞེས་རྒོལ་ལོ། །ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀ་དེ་བདེན་པ་*་ 
༧ གང་རུང་རེ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ་དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་བྱ་བ་ཡང་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་*་ 
ེན་ིཤུན་རྫོབ་ཀྱས་དངས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བུ་བར་བརྗོད་དོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་་” | 
ན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དབང་གིས་བདེན་པ་གཉེས་འཐད་པའི་ཕྱིར། རཏྣ་ཀིརྟིས། དོན་དམ་པ་ལ་རྒོལ་བ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་སུ་བྱེད་དེ། གྲགས་པའི་ཆ་ལས། 
དམ་པའི་དོན་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་རང་བཞེིན་དུ་མེད་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་རྒོལ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པས་” 
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9༠ (ཛང 


ཡཿ ༄༅། །དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བས་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་གྲུབ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྒོལ་བའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བགྱི་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་རྣམས་སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེལ། ཇི་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་སྦྱིན་པ་དང་*་ 
དོན་དམ་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཀུན་ཀ་དེ་ནི་ནས། ལན་གདབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་་”” 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲོད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། 








བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ་ཅིས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ་ནས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
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མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྲོད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་ ཐ༡༦༧༧་ 
སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྣོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་་" 
ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བགྱི་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་པའི་དོན། གང་ཟག་ནས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། 


དོན་དམ་རྟོག་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་སོགས་རིགས་འགྲེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒོལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཀོན ༡༠༡༡༨༧ པ་ 


མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྟོག་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཀུན་ཀ་དེ་ནི་ནས་ལན་གདབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡང་་"” 
དག་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཡང་འདི་ལྟར་དེས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་་” 
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༣ ༄༅། །སངས་ རྒྱས་ ཞེས་བྱའོ། །རབ་ འབྱོར་ཡ ཡང་འདེ་ དི་ལྟར་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ མངོན་པར་ རྫོགས་ཿ པར་སངས་ 'རྒྱས་ པས་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ཞེས་ བྱའོའི་ དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་་ 


ཏེ་། དོན་ དམ་ པར་ཤེས་ བྱ་ཤེས་ བྱེད་དང་ བྲལ་བའི་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་བྱང་ 


ཆུབ་ཅེས་བྱགྱི་ན། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བཀྱི་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་པའི་དོན། གང་ཟག་ནས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་གོ་ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་* ཀུ 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་སོགས་རིགས་འགྲེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒོལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་ཐལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་་”་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ནི་ནས། ལན་གདབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཀལ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ཆོས་སྟོན་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ བའི་ཆིག་ བླ་དྭགས་སོ། །རབ་་་ 
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འབྱོར་ཡང་ འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་མ་ནོར་བ་ ་དེ བཞིན་ཉི ཉིད་ 'ཤཞན་ མ་ ཡིན་ པ་ པ་དེ་ བཞེན་ཉེ ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་ དུ་མི འགྱུར་ བ སྟེ དེའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་ཅེས་ བྱའོ། །རབ་ འབྱོར་ ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ དང་མཚན་མ མ་ཙམ་སྟེ་ དེའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ ་ཅེས་ བྱའོ། །རབ་ཿ འབྱོར་ཡང་འདི་ ལྟར་ཡང་དག་ པའི་ དོན་ནི ནི་ ་བྱང་ཆུབ་ ཉིད་ ཀྱ་དོན་ཏོ། ཏོ། །རབ་འཕྱོར་ཡང་འདི་ ལྟར་དེ་ནི ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་་༥” 
ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 'བྱའོ། །རབ་ འབྱོར་ཡང་འདི་ལྟར་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་ འི དི་ལྟར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ྱི་བྱང་ཆུབ་ བསེ 


དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་་“་" | 


ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ རྱ ཡང་མ་ 'དམིགས་ པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ སྙེམས "༠༠༠༠ 





དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བྱང་ཆུབ་འདིའི་དོན ་དུ་སྐྱོད་པ་དེ པ་དེ་ཅི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ སྤྱོད་ པ་ལགས་སམ། ཆོས་ གང་ཞིག་འོ འོང་བའམ་འགྲོ་བའམ་ཉམས་་”་" 
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ཚོགས་ སུ་འགྱུར་བའམ་ འགྲེབ་ པར་བྱ་བའམ་ འགོད་ པར་ དབུ བའམ་འཕེལ་བར་ བུ་ བའམ་ སྐྱེ་བར་ བྱ་བའམ་ མ་འགག་ པར་བྱ་བའམ་ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་པར་བྱ་བའམ་ རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། དེ་མི མ་ དམིགས་པའི པའི་ཚུལ 


།པའམ་ འཕེལ་བའམ་ སྐྱེ་བའམ་ འགག་པའམ་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སྦྱོད་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་དྲེས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


གང་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ནས། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའམ། འགྲིབ་པའམ་འགོད་པའམ་འཕེལ 


བའམ་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ ར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ང པའི་བྱང་ཆུབ་ ་ནི ་ཆོས་ གང་ཡང་” 











གྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ དོན་ དམ་ལ་ དགོངས་ ནས་ ་རྟགས་ ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ཿ པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ གལ་ཏེ་ བྱང་ཆུང་ཐ སེམས་ དཔའ་ཤ ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ བྱང་ཆུང་ ཆོས་གང་ 








ཡང་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའམ་འགྲིབ་པར་བགྱི་བའམ་འགོད་པར་བགྱི་བའམ་འཕེལ་བར་བཀགྱི་བའམ། སྐྱེ་བར་བགྱི་བའམ་འགག་པར་ངབྱི་བའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བཀྱི་བའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བབྱི་བའི་སྐད་དུ་ 
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དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས། འོ་ན་ ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ ལ་སྤྱོད ད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ༈་པར་འགྱུར་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་ང པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་ སྤྱོད པར་འགྱུར། ཇི་ ལྟར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་་””་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན། གང་ཟག་ནས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་ རྟོག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལ་སོགས་པར་ དམིགས་པ་ པ་མི་ འཐད་་” 


པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་སོགས་རིགས་འགྲེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒོལ་ལོ། །ཇི་ལྟུར་ན། ཀུན་རྫོ་་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་་ | 


པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་མི་འཐད་པས་སོ་ཞེས་པའི་ཀླན་ ཀ་ནི་ནས། ལན་གདབ་དགོས་སོ། དེ སོ 





ཡང་གང་ཞེ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ནིགཉིས་སྭ་སོད་པའི་བོ་མེདདེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་གཅིས་རྱིསསྦྱིན་པའོ མརོར་།ྱིན་པལམི་གྲདོ་ནས། གཉིས་་༡་ 
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༄༅། །ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མི་སྤྱོད་དོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཅིར་ཡང་མི་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒོལ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པ ར་འཕེལ་བར་འགྱུར། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སེམས་སྐད་མ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ པ་ 
དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚོགས་ལ མ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བ ར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོཿ ང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ ར་ཐལ། ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ལ་ཡ ང་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། 

བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སུ་གང་གཉིས་ལ་སྤྲོད་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ ་རྣམ་པར་མི ་འཕེལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ལ་མི་སྦྱོད་དེ་དེ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་བ ར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པ ར་་་ 
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འཕེལ་ཏེ། དེ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་ཉམས་སྨད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའམ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་་ 
ཡོངས་སུ་ཕྲོག་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཕྲོག་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ན་དགེ་བའི་རྩ་ 


བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དེ་ལྟར་ཉམས་སྨད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པས་སྤྱད་ན་དགེ་བའི་རྩ་་ 


བ་མི་འཕེལ་ཞིང་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་དོན། གང་ཟག་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་” 
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མི་དམིགས་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་སོགས་རིགས་འགྲེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒོལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཆེན་"་ 
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༧ ༄༅། །པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ནི་ནས་ལན་གདབ་དགོས་སོ། །ལན་གང་ཞེ་ན། བཀའ་སྩལ་ 


པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་” 


སྦྱིན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར། ལེན་པ་ལ་ཡང་ལེན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར། གཏོང་བ་ལ་ཡང་གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཤིང་ པ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ཞིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་ན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་བྱེད་”” 
པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཛུག་སྟེ། དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་་” 
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རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་“་ 
པ་མ་གཏོགས་པར། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོད་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་་ 


པའི་ཚེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་་”་ ཁྱ 


དང་གཏི་མུག་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེར་སྣའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའམ་འཁྲུག་པའི་སེམས་སམ་ལེ་ལོའི་་་ 
སེམས་སམ་བརྩོན་འྲགས་ཆུང་བའི་སེམས་སམ། གཡེང་པའི་སེམས་སམ། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་སམ་ང་རྒྱལ་ལམ་བརས་པའམ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལམ་ངའི་ང་རྒྱལ་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་་” 
ཀྱི་སེམས་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་མ ༡༡༡༡༡༠ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་དང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། དེ་་” 
ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱེད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་གང་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་སྒོན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་*” པ་ 








གཞན་དོན་དུ་རམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང། སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་"་ 
ཅན་གྱི་དོན་མ་གཏོགས་པ་རང་དོན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་བར་སྦྱད་པར་བྱ་བ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་ 
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རྫོགས་པར་འཚོང་རྒྱ་བར་བརྱི་བར་ནུས་སམ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་དྲིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ནས་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །གསོལ་པ། འོ་ན་དངོས་ 
པོས་དངོས་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བར་ནུས་ཞེས་པ་ནི། རྟགས་དྲིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ནས་རྟགས་ཞེས་གྱིས་བཞེས་པའོ། ། 


གསོལ་པ། ཞོ་ན་དངོས་པོས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཀྱི་བར་ནུས་སམ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་དྲིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ནས་རྟགས་ ཁྱ 


ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །གསོལ་པ། འོ་ན་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་དངོས་པོ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བར་ནུས་སམ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་དྲིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
པ་ནི་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ནས་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། དངོས་པོ་ ༩༠༡༠ 
མཆིས་པས་དངོས་པོ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། དངོས་པོས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། 
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༡༠༨ 0༤. 








༦ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྨད་དུ་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་ཤིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་ 


པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར ༢༡༡༡༠༡༥ 


རྟོག་པ་མི་འཐད་པར་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ ཁྱ 


ངོ་བོ་རྟོག་པ་མི་འཐད་པས་སོ་ཞེས་རྒོལ་ལོ། །ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་་”” 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། བཀའ་སྙལ་པ། གང་ལ་དངོས་པོ་ཡང་མེད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། དེ་ལ་སྤྲོས་པ་དེ་དག་མེད་པས་སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མུ་བཞི་ལས་བློག་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཀུན་་ 
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ཤིད 





རྫོབ་ བ་ཏུ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ སྤྲོས་ པ་ གུང་ ལགས་ཞེས་ པའི་དོན། ཀུན་ རྗོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤང་་ 
བྱ་སྤྲོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྲོས་པ་ མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས 'ཅད་དང་བྲལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་རྒོ་ རྒོལ་ ལོ། །ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རྟག་་ 
ཅེས་ བྱའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི པོའི་སྤྲོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་ མེད་པ ་དང་། ཞི་བ་ དང་མ་ཞི་བ་ དང་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་་་ 
ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་ཀབྱ་བ་མ་ ཡིན་ ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ༢་ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ སྤྲོ པའོ། །དེ ་བཞིན་ དུ་ཚོར་བ '་དང་འདུ་ཤེས་ དང་འདུ་བྱེད ་རྣམས་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་ དང་ཁམས་ དང་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་་ 

བར་འབྱུང་བ་ལ་ པ་སྦྱར་བ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་ ས་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོའི པོའི་ སྤྲོས པའོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ སྤང་བར་ བྱ་བ་ བ་དང་། འགོག་ པ་ པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་ སྒོམ་ པར་་”་ 











བྱའོ་ འོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ སྤྲོས་ པའོ། །ཕ་ རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི པོའི་ སྤྲོས་ པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ ཉེད་ སྒོམ་ པར་ཀྱའོ་ ནས། གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ 



























































༄༅། །སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོས་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་་ 


བས་བལྟས་ཏེ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་" 
ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྤང་བྱ་སྨྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་རྟག་པ 7 
དང་། སོགས་པ་བདེ་བ་དང་བདག་དང་མ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་་ 
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འདེབས་པ་ནི། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱ་མཚམས་སྦྲུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སང་་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འཕྲོ་བར་མེ་ 

མེད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གཞན་གང་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའམ། གང་ལ་འཕྲོ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ནི་སྤྲོས་པར་མེད་པའོ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་ནི་སྨོས་པར་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྨོས་པར་མེད་པའི་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ 


༢༡༡༨ „= 


སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ། 


བྱེད་དོ། ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ ༠༦༧༦༥ ཁྱ 
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× ༄༅། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་སྤོས་པར་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་པར་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ 


ཟུ ལམ་མམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་ 








་ (ཇེང 


པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ལ་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པས་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་ཅིར་ཡང་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་་ ཁྱ 


ཡང་རུང་བས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒོལ་ལོ། །ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་མི་འཇུག །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་མི་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དག་ 
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པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་མི་འཇུག་གི །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
འཇུག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། ནམ་འབྲས་བུའི་ལམ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་*་ 


བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། ནམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་” 


ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོའི་དོན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཁོ་ནས་་"” 
སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན། མི་འདོད་པ་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རེ་རེ་ཁོ་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་པར་་ 
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° ༄༅། །ཞུགས་ཏྲེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 'དཔའ་ ཆེན་པོས་ལམ་ཐམས་་༥ˆ 


ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པར་བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར། བརྒྱད་པའི་ལམ་ཡང་ ་གཞན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་ལམ་ཡང་གཞན། ལན་༠ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་ ཞུགས་ པའི་ལམ་ཡང་གཞན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ལམ་ཡང་གཞན། ཕྱིར་མི་འོང་བར་ཞུགས་པའི་ལམ་ཡང་གཞན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ལམ་ ཡང་གཞན། དྲག་ བཅོམ་པར་ ཞུགས་ པའི་ལམ་༠ 
ཡང་གཞན། དྲག་བཅོམ་པའི་ལམ་ཡང་གཞན། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཡང་གཞན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་གཞན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ཿ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ཿ པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ ཡང་གཞན་ཊ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་གལ་ ཏེ། ལམ་དེ་དག་གཞན་ དང་ གཞན་ན་ ཇི་ལྟར་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོཿ པོས་ལམ་ཐམས་ །ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་ བགྱིས་ ཏེ་བྱང་ ཆུབ་༢ སྡེམས་ དཔའི་ སྐྱོན་ མ་མཆིས” 
པར་འཇུག་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱད་པའི་ལམ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་”་ 
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རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བརྒྱད་པའི་ལམ་བསྒྲབས་ཤིང་ 


བརྒྱད་པར་མི་འགྱུར་རམ། མཐོང་བ་ལམ་བསྒྲབས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་རམ། སྒོམ་པའི་ལམ་བསྒྲབས་ཤིང་ལན་ཅིག་ཕྱི་འོང་ཞུགས་པའམ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་རམ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་་” 


ཞུགས་པའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་འགྱུར་རམ། དྲག་བཅོམ་པར་ཞུགས་པའམ་དྲག་བཅོམ་པར་མི་འགྱུར་རམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབས་ཤིང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བརྒྱད་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པའི་གནས་དང་སྐབས་མ་མཆིས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་པར་་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མ་མཆིས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་་” 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཛུག་པའི་གནས་མ་མཆིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མ་མཆིས་ན། 
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མ་ཐ་ཁཁ་ཀཝ་ཅ་ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བ གྱིས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱོ' ན་མ་མཆིས་པར་འཛུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་ཆུད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་སྤོཿ ང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བཀྱི་ཞེས་པ འི་དོན། 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྒྱད་པ་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ འི་ལམ་བསྒྲབས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ ར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་” 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་གནས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐལ་བ་ལས་བྱང་སེམས་ཆེན་་”"” 














པོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བ རྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐམ ས་ཅད་རྫོ་ གས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ ཤུ་བ རྒྱད་པ་ལ་སོ: གས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ འི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོ གས་པའི་འབྲས་བུ་”” 





ཤ4ླ 








མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་ 
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བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱི་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའམ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའི་གནས་དང་སྐབས་མེད་དེ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐོན་མེད་པར་མ་ཆུད་པར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ ༢༠༡༡ 


སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བས་ས་བརྒྱད་ལས་ཡོངས་སུ་འདའ་སྟེ། 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་་ 





ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། ས་བསྟན་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཛུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་” 


གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལམ་འདི་མ་རྙེད་མ་ཐོབ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་་” _ 
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༥ ༄༅། །སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བརྒྱད་པའི་་ 


ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རངས་་་" 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། 


ཿ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །དེར་ཞུགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་་ པ 


རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ལས་འདས་ནས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་པ་ནསཾ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ ག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་དགོས ༢༡༠༥ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེས་བཀྱི་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་པར་དོར་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ པ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་གོ །དོན་དམ་པར་བླང་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་གོ །དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒོལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོར་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བླང་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་དོན་དམ་རྒྱུ་”” 
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° ༄༅། །མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ གྱི་ཀླན་ཀ་ལ། ཀུན་རྫོ རྫོབ་ ྱི་སྒོ ནས་ལན་ འདེབས་པ པ་ ནི། ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་ འདི་ ལ་ཉན་ཐོས་ 'རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ *"་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ འདོད་ ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ པ་ཡིན། དེ་བཞེན་ དུ་ཞེ་སྣང་དང་གཏི་ "ཱ 
ུག་དང་ འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ ཞུགས་བསྟམས་པ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་" 
དང་རྒོད་པ་དང་། བསམ་ གཏན་ དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ དང་བཏང་སྟོམས་ དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་* པཿ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་ མེད་ མིན་སྐེ་མཆེད་ལ་སྟོམ་ པར་འཇུག་པ་ པ་དང་ལྡན་ པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དྲན་པ་ ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ནས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་ མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འདུས་བྱས་ དང་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། འདི་ནེ་དེ་དག་གི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིན་པས་་”་ 








ཀྣཀགཾླཾོ་ 
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དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་་ 
དེ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ ༦༡༠༧༦༧༠༦ 
མེད་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་འཕེལ་་"" 
འགྲིབ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། དེས་དེ་ལ་བསླབ་ན་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་་” 
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།བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་་“ 
བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། དེ་ལས་མ་འདས་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་""” 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། དེར་མ་ཞུགས་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་མ་ཐོབ་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བགྱི། དེ་མ་བསྐོར་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་དགྲོལ་བར་བགྱི་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་་”་ པ 
ཅན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་རྒོལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མ་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སློབ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 




















2625 





























ཏེ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སློབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མ་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་རྒོལ་ལོ། །ལན་ནི། བཀའ་་” 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ཡང་འགྱུར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་གཟུགས་མེད་བསྟན་་*་ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་ཆད་མཚན་ཉིད་ མེད་ པར་གྱུར་པ་དེ་ཕྱིས་མཚན་ཉིད་ ཡོད་པ པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། རབ་ འབྱོར་ཆོས་འདི་དག་ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱང་མཚན་ཉེ ཉིད་མེད་ལ། ད་ལྟར་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ན་ དེའི་ ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་མཚན་ཉེད་*་ 
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དུ་མེད་ཐོཿ ཐོགས་པ ་མེད་ པཾ ་སྟེ། འདི་ ནེལྟར་ མཚན་ ཉིད་ མེད་ པར་མཚན་ ཉིད་ གཅིག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ པོས་མཚན་ ཉིད་ ལ་བསླབ་ པར་མི་ བུ། མཚན་ ཉིད་ མེད་ པཾ ་ལའང་བསྐྲབ་ པར་མི་ བྱའོ། །དེ་་ ཀུ 

















མེད་པའི་དབྱིངས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པས་བྱང་ 
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༄༅། །སེམས་ཆེན་པོས་དོན་དམ་པར་དེ་ལ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་དེའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབས་ཏེ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་ཤིང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ལགས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ལགས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་་””་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་སྒོམ་པ་མཆིས་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་བསྒོམ་པ་མ་མཆིས་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་་ 


སྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་མ་བསྐྱེད་པར་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་མ་བསྒྲབས་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཀྱི་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བཀྱི་བར་མི་ནུས་སོ། ། 














དེ་མ་བྱགྱིས་པར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་མ་བགྱིས་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་སོ། 


། །དེ་མ་བསྐོར་བར་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་་ 


སོ། །དེ་ལས་མ་འདས་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེར་མ་ཞུགས་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ 2 པ 
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༣ ༄༅། །པར་སྣོམ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་སྙོམ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནོ། དོན་དམ་པར་སྡོམ་བྱ་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་། ཀུན་ 


རྫོབ་ཏུ་ཡུམ་སྒོམ་པ་ པ་ཕན ་ཚུན་ འགལ་ བའི་དོན་དུ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་ པས་བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་( ལ་ལྟོས་ཏེ་ ཏེ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ ཞུགས་ ནས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་མ་བཅད་པའི་ བློ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་”” 
ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། སྔར་ཇི་སྐད་ བཤད་པ་ཡུམ་སྒོམ་པར་བཏགས་ པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྟེན་ ཅན་ཞེས་བརྟགས་ཏེ། དཔེར་ན་ ལྷའི་དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་་”་ 


,£ བརྙན་དང་། དེའི་ཁང་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་དེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་དང་ཀླན་ཀ་རྣམས་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། ། ། 


གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྒྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 


སྐྱོན་གདགས་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །བཤེས་གཉེན་མངོན་རཱོམ་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ལོག་པར་*” 
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རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ནི། དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་ད མ་པར་མི་ འཐད་པར་ འཕེ ན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན། དོན་དམ་གྱི་ ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ མི་འབྲ ད་པར་ འཕེན་པ་ | 
དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ལ། དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་གདབ་དགོས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་བདེན་གཉིས་*”་ 


འགལ་བར་རྩད་པའི་སུན་འབྱིན་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་རྩ་བར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞེག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 


ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱ་ཚེ། །གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་ཕྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་་"” 
འགྱུར །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ། དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། དོན་དམ་དུ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ་ཞེས་པ་མ་་་ 
ངེས་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ནི་གཞུང་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
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ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ནི་ལོག་པ་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་མང་དུ་དོགས ༧༡༠༧༡༦ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། །བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླུན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས། དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་*་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་བརྟན་་ 
པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ལོག་པར་རྟོག་པ་མ་བསལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མ་སྐྱེས་པར། བར་ཆད་་ 
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མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་ནི། གང་ཞིག་ཤེས་རྒྱུད་དམ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དབྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགོངས་པས་འགལ་བའི་སྟོན་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་པར་ཆད་མེད་་”” 


པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ལམ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་དེའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ ཁུ 


བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པས་ན་དེའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་བསླབ་པར་ཡོངས་སུ་དག་་”“” 
པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་འགྲེལ་ཕ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །འོ་ནི་རྫོགས་ཚིག་གོ། །།དགེའོ།། །།༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་འབྲེལ་དགོད་པའི་སྐོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། ཞབྲེལ་པ་ཅན་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་མིང་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། ཡང་ན་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ” 
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༄།། །པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། འདི་བཞིན་སྐབས་གཞན་བདུན་ལའང་ཤེས་པར་མཛོད། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་”” 


། རྟོགས་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་"” 
རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་བརྟན་པོ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བཀླགས་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་ན། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་” ཁྱུ 


ལེའུར་བྱས་པ་མཐར་གྱིས་པ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ། ཅེས་པ་རྣམ་པར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི་ོད་ཅེ་ན། དེ་དེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་དེ་བཤད་ཉན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་་”"” 
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ཏེ། དེ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། །ཚིག་གསལ་ལས། སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ་སོའི་དོན་རྣམས་ནི་སྐབས་རེ་རེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཅེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། །བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་སྟིང་པོའི་་”་ 


དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དོན་དེ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མཛད་ནས་སོ་ཞེས་སོ། །གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན། སོ་སོ་བ་ལུགས་ལས། བརཟློག་པ་་་་ ཁྱ | - 


མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། བསྡུས་པ་ཡུགས་སུ་བྱུང་བ་རྣམ་ཀུན་དང་། རེ་སྦྱོར་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ནི་སྒོམ་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། སོ་སོ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་དང་། ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དག་གིས་སོ། །རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ནི་བསྒོམས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན། རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་་ 


གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་དང་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་་` | 
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ལུ ༄༅། །ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་ མངོན་ ཕཔར་ རྫོགས་ པར་ རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ པའི་ཡུལ ཤན་ ཡིན་ ན་ ནོ་ཞེས་ བཿ བ་ འདི་ ནི་ ཁྱུད་ པར་ ཡིན་ ན་ ནོ་ཞེས་ དང་། འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། ཡང་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉེད་ གསུམ་ མ་དང་རྣམཿ པ་ གུན་ མངོན་ པར་ རྗོགས་་ 


པར་ རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ ་ཅིག་ ན་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ གསུམ་ ནི་ ཇི་ དེ་སྐད་ང བཤད་ པའེ་ རྣམ་ང པས་རྣམ་ པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ ཡིན་ ལ། _ རྣམ་པ པ་ ་ཀུན་ མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་ རྟོགས་ པབ ནི རྣམ་ ' . 
ཙཾ པ་མ་ཡུས་པའི་ཡུལ ཅན་ ཡིན་ ན་ ནོ་ཞེས་ འདོད་ ད་ དོ་ཞེས་ དང་། འདི་ཉེ ཉེད་ལས། དེ་ ནས་ རྟོགས་ པའི་ དངོས་ ཕོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་སྲོ་ ས་སོ་བ་ དང་མཐའ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ སྒོམ་ པའི་ དོན་ གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པས་མཐར་གྱི གྱིས་་” པོ 


པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག སོ་སོ་བ་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲག་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་དང་བསྡུས་པ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཞེས་འཆད་པ་ལེགས་ཏེ་དབྱེ་བ་དང་་ 
འབྱོར་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀླགས་ནས་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོར་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུའོ། །གཉིས་པར་ནི་ས་མི་གཡོ་བའི་པར་དུའོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི་བཅུ་པའི་བར་དུ་དེ་སྲིད་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ན་གོ་རིམ་དུ་བཀླགས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཟད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པས་ཆེད་དུ་འབད་པ་མི་དགོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ྕེ་སྦྱོར་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་ 7 


པའི་སྦོཿ སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ དེ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེ ཆེན་པོའི པོའི་རྣམ་ པ་སོ་སོ་བའི་ཡུལ་ ་ཅན་དང་རྣམ་པ་བསྡུས་པ་མ་ལུས་ པའི་ཡུལ ་ཅན་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ དོན་ རྣམས་འ འབད་ མེད་ ལྷུན གྲུབ ་ཏུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཁྱ 


གོ་རིམ་ བཞིན་ དུ་བཀླགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དགོས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ འགོད་ ན་དེས་ རིགས་ འགྲེ། ས་བཅད་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། རྩེ་མོའི་ སྦྱོར་ བ་ཐོབ་པའི་ འི་བྱང་སེམས ༠༡༠༠ 
ཆེན་པོ། པོས་སོ། །གང་ན། རྣམ་པ་སོ་སོ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་རྣམ་པ་ བསྡུས་པ་མ་ལུས་ པའི་ཡུལ་ཅན་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའི་དོན ་རྣམས། ཚུལ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ལ་བཞག་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་བཀླགས་ནས་སོ། ། 
དགོས་པ། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་བརྟན་པོ ོ་ལུན་གུབཏུ་བབའིཀིར་གའེ རིམ་བཞིན་དུ་བཀླགས་ 





























2036 























21? 


















































ཡཿ ༄༅། ཁུ 


།ནས་ སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་སློར་ངའི་ཀཚན ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ དབྱེ་ གཞིེ། དབྱེ་ངོ་རྣ་བའི་ འི་དྱབེ་བ་ མཐར་གྱིས་པ་བྱ་བ་ དང་ བསླབ་པ་དང་བསྒྲབ་ འན དོང་ གསོམོ། ཡོར ཀླ རོ རློ 


བ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པའ་ཕྱེན་དྲུག་དང་། པསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། བསམ་སྦྱོར་དག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་་ | 


ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་ སྦྱོར་བ དང་བཅུ་ ཧ་གསུམ། ས་མཚམས་ དང་པོ་ པོ་ཚོགས་( ལམ་ ན། བ།ཉིས་ པ་ཇྲེས་ འབྱེད་ཚ ཆ་ ཿམཐུན། གསུམ་པ་ མཐོང་ལམ་ མ་དང་སྒོམ་ལ ལམ་ན་ ༥ཡོད་ དེ། ཉི་ ཁྲི ་སྣང་བ་ལས། བགྱི་བ་ སྤོས་ པས་ནི ༥༡༠༠ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ བཟུང་པའི་ ་དོན་ དུའོ། །བསླབ་པ་སྨོས་པ་ ནི་ རེས་པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་མཐུན་པ་ཤེས་ པའི་ དོན་དུའོ། །སྒྲབ་པ་ སྨོས་པས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ དང་སྙོམ་ པའི་ལམ ་ཤེས་ པའི་ དོན་ ་ུའོ། །གསུམ་ སྨྲོས་“" ཀ་ 


པས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། _ །མདོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། བརྒལ་ལན་གྱི་སྣོ་ནས་མཚམས་སྦྱུར་བ་ལ། རྒོལ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས ««-« 








ལ་ གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། གལ་ ཏེ་ དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ཁལོ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ དངོས་ པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ ཉེད་ ལ་བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལྔས་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་"” 
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རྫོགས་ པར་ འཚང་རྒྱ་ན། བཅོམ་ ལྡན་འདས། དེ་ ཛི་ 'ལྟར་ ཆོས་ཐམས 'ཅད་ དངོས་ པོ་མ་མཆིས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ '་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་མཐར་ གྱིས་ཿ པའི་ སྤྱོད་ པ་དང་མཐར་ གྱིས་པའི་ '་སློབ་ པ་དང་། མཐར་ ཀྱིས་” 
པའི་ནན་ ་ཏན་ དུ་བགྱི་བ་ གང་གིས་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་ འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་མཐར་གྱིས་ ས་པའི་སྤྱོད་པ་ དང་སློབ་ པ་དང་ནན་ཏན་ དུ་བགྱི་བ་ མཆིས་ པར་འགྱུར་ཞེས་ པའི་དོན། ཐ་སྟུད་དུ་བླ་ མེད་ བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ དང་བསླབ་པ་ དང་སྒྲབ་ པ་ཡོད་པ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྙུལ་ང པ། རབ་ འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ པོས་ ཐོག་ མར་སངས་ རྒྱུས ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྣམས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ མང་ལོ་ལ ་བསྟེན་ ་བཀུར་ ་བའི་ དྲག་ བཅོམ་པ་ དང་ཕྱིར་ མི་འོང་བ་ དང་ལན ཅིག 'ཕྱིར་འོང་བ ་དང་་་ 


རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ པ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རང་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་དང་། དྲག་ བཅོམ་པ 'རྣམས་ དང་་“ 
ཕྱིར་མི་འོ འོང་བ་རྣམས་ དང་ལན་ཅིག་ ཕྱིར་འོང་བ་ རྣམས་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཆུང་ངུ་ན་ སྲའི་རྩེ་མོའི མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ག གནས ཊས་ཙམ་ | 
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 ༄༅། །ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེ མེད་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ནས། རྒྱུན | 


དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱང་དངོས་པོ་ པོ་མེད་ པའི་ངོ་ཁོ་ ཉིད་ ཡིན་ ན། གལ་ ཏེ་ བདག་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མངོན་ ་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རུང་མ་རྒྱས་ ས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ ནི་ དངོས་ པོ་ ཕོ་མེད་ པའིངོ་བོ་ཉིད་ཡི ཡིན་་ 
གྱི་ཧྱ་ ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ དངོས་ ཕོའི་ པོའི་འདུ་ཤེས་ལ་སྦྱོད་པ་ ཐམས་ཅད་ དངོས་ པོ་ པོ་མེད་པ་ ་ལ་ རབ་ཏུ་དགོད་ པར་བྱའོ་སྟམ་ སྟེ། རབ་ འབྱོར་ བྱང་"་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བའི་ཕྱིར་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ བ་ཏུ་ མངོན་པར་འཇུག་སྟེ། སྟེ མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ དང་། མཐར་གྱིས་ པའི་བསླབ་ པ་ 'དང་། མཐར་ཧགྱིས་པའི་ 
སྒྲུབ པ་ གང་ལ་ བསླབས་ པས་ སྔོན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ ཏུམ མངོན་པ པར་ རྫོགས་ པཕར་སངས་ 'རྒྱས་ པར་གྱུར་པ་ དེ་ ལྟ་ བུའི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ བ་དང་མཐར་ གྱིས་པའི་ བསླབ་ པ་དང་། མཐར་་ 
གྱིས་པའི་ སྒྲུབ་པ་རྩོམ་མོ་ཞེས་ པའི་དོན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ རྣམས་དངོས་པོའི་ པོའི་འདུ་ཤེས་ ལ་ སྤྱོད་ པའི་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ འི་ཕྱིར་དུ་བླ་ མེད་་” 
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བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཕ་རོལ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་སྦྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་སྦྱིན་་” 


བྱུག་པ། མལ་ཆ་འདོད་པ་ལ་ནི་མལ་ཆ། གནས་འདོད་པ་ལ་ནི་གནས། མར་མེ་འདོད་པ་ལ་ནི་མར་མེ་གཏོང་བ་ནས། མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ ་ཀྱང་ ་ལ་གཏོང་བའི་བར་ ་སྟེ། དེ་སྡིན་པ་དེ་” 
ཉིད་ ཀྱིས་སེམ ས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ ཤེ ས་རབ་དང་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ ཤེ ས་མཐོང་བ་ ལ་རབ་ཏུ་ འགོད་པ བྱིག་དོ། དེ དེ་ལ པ་འ བདྡ་བར་དུཏེ།དེ་ུན་པད་༥༥ 
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དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། 


།པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཱ 
དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །དེར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
ཐོབ་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དེ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེ ག་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་འགོད་པ ར་བྱེད་དོ། །དེར་བཀོད་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བ ར་བྱེད་དོ། ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་རབ་ཏུ་འདོགས་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་འདོགས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་ 


སེར་སྣ་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ འགོད་ང པར་བྱེད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། བྱུང་"་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་པར་ བྱེད་ཊ དེེ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ པར་བྱེད། དེ་བྱས་ ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། དེ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སེམས་ ཅན་རྣམས་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲ་དགྲོལ་བར་བྱེད་པས་་ 
སྦྱིན་པས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་དང་ སྒྲུབ་པ ་རྩོམ་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ པོ་བཞེད་༩ ལ། དེ་བཞིན་ དུ་རྗེས་ འཇུག་ གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱའོ། རབ་འབྱར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་ བཟུང་སྟེ་བདག་ ཀྱང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ དོ། །གཞན་ ཡང་དེ་ ལ་ཡང་དག་པར་ ར་བསྐུལ་ ལོ། །དེའི་ལེགས་པ་བརྗོད་ དོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ གི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟའི་ཆེ་བ་ཉིད་དང་མིའི་ཆེ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནོ་ ནོར་མེད་ པའེ” 
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ཡཱ) ༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནོར་སྦིན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །དེ་ཚུལ་་” 


ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་རབ་ཏུ་འདོགས་ཏེ་ནས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
མེད་དོའི་དོན། རྩེ་མོ་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་ཀྱང་དེ་་ལ་སྤྱོད། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་ལ་པབ་པ་ན་ལྷ་མིའི་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་འགོད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་བས། སོགས་ | 


པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱས་ནས་སོགས་རིགས་འགྲེ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བདག་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །དེའི་་ 
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།དོ་ དོ་ཞེས་ པའི་བར་ཧྱི་ དོན་ དང་རཔ་ འབྱོར་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཌེ ཆེན་ང པོ་སེམས་ དང་པོ པོ་བསྐྱེད་ པ་ནས་ཉེ་བར་ བཟུང་སྟེ་ བདག་ཀྱང་ཚད་ མེད་པ་ པ་དང་བསམ་ གཏན་ དང་གཟུགས་ མེད་ཿ པའི་ སྟོམས་ ༠༠༥༧ ་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་གཞག་གོ །གཞན་ཡང་ ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ་ ལོ་དེའི་ ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་མཉམ་པར་ གཞག་པ་ དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་ དགའ་བར་ སྤྱོད་དོ། །དེ་ ཚད་ 
མེད་པ་ ་དང་བསམ་ གཏན་ དང་གཟུགས་: མེད་ཊ པའི་ སྟོམས་ པར་འཇཛུག་པ་དེ་དག་ གིས་ སེམས་ཅན ་རྣམས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་རབ ་ཏུ་ འགོད་ དོ་ ནས། རབ་ འབྱོར་དེ་ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་བསམ་གཏན་ གྱིས་" པ་ 
མཐར་ཧྱིས་ པའི་བྱ་བ ་དང་ནས། ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་དོ་ དོ་ ཞེས་ དང་། རབ་ འབྱོར་ གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་སྐེམས་ དང་པོ པོ་བསྐྱེད་ པ་ནས་ཉེ་བར་ བཟུང་སྟེ ་བདག་ ཉེད་ ཀྱང་ཡུམ་ལ སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་”་ པ་༠་་ེ་ 
ཡོངས་ སུ་གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ །བསྲུང་ངོ་། །བཟོད་ པ་སྒྲབ ་བོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ རྩོམ་ མོ། །བསམ་གཏན་ལ་ མཉམ་ པར་ གཞོག་ གོ །ཤེས་ རབ བ་སྒོམ་མོ། མོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ དེའི 
ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཕང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ནས། ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་དང་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་དང་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་ 


གཏན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འགོཿ ད། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཟག ་མེ ད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ ས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་བས་བརོཿ ན་འགྲུས་དང་བསམ་བག ཉན་ ཧྱ 


དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད། དྲེ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། དེ་བྱས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས། བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་དང་བསྒྲབ 2 
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1 ༄༅།། །པ ་རྩོམ་ མ་ཡང་དེ་ དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པ: པའི་ཕྱིར་ གོང་གི ་ཀླན་ ་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ སོ་ཞེས་༔ 'ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་ བཞིན ་དུ་རྗེས ་སུ་འཇུག་ གི གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། པཔ 


ཁྦ སྒོམ། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ འགོད་ བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བཟོད་པ པ་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གདུལ་ ལ་བྱ་རྣམས་དུས་ལ་བང་པ་ན་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཕུང་་ 
› པོ་ལྔ་ལ་འགོད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཉན་ རང་གི་ས་ལས་འདའ་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་ གཏན་་ "༡ ཀོ 








ཏི 0=ཇི ངོ 


མདོར་ ན ཅེམ མོའི་ སྦྱོར་བ་ ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་ ནི་ གཞན་ དོན་ དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡིད་ལ་ བྱེད་ པས་བདག་ ་ཉིད་ སྦྱིན་ པ་ གཏོང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུང་བཟོད་ པ་སྒྲུབ་ བརྩོན་ འགྲུས་ རྩོམ་བསམ་ གཏན་ལ་མཉམ་པར་ག ཞོག ་ཤེས་ རབ་ 
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དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ུ་ཕྱིན་ པ དྲུག་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་ བསྒྲབ་པར་ ར་བྱེད་དོ། ད་དོ། ། །དེ་༔ བུས་ནས་སངས་རྒྱུས་ ཀྱ་ཞིང་ཡོ ཡོངས་་" 
སུ་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་སེམས་ཅན་” 
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༥ དང་བཟོད་པ་དང་བཅོན་ཁྕགས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རལ་ཏུ་ཅིན་པ་ལ་སད་པ 








རྣམས་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་” 
བ་དང་བསླབ་པ་དང་བསྒྲབ་པ་རྩོམ་ཡང་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གོང་གི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སོ་སོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་*་ 


འི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀླགས་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་་”” 
པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱིན་པ་དང་། བར་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཚུལ་ རོ 


ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རེ་རེ་ལ་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་དང་བསྒྲབ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 


བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། སྤངས་རྟོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་” 


མས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོ༔ ན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ ཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད་་ ཀོ 
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༄། 


པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། 


ཀྐ །ཞེས་སོ། ་།ཡང་རྒོལ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་དེ། ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཐབས་དང་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཡུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འདུས་ཤེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ 
པའི་མཐུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ངན་པའམ་ཉུང་དུ་ཞིག་ན་ཡང་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 








དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་ནུས་ པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྟོབས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་། ལེགས་ པར་སྤྱད་པ་རྣམས་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ དངོས་ པོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་དགེ་བའི་ལས་འདིས་ 


།སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པར་རབ ་ཏུ་ཕྱེ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤིན་པ་ལ་སོགས་པ་ འདི་ དག་ རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་མ་བྱས་ན་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཐར་པའི་ལམ་ | 
དུ་འཇུག་ མི ་ནུས་ཏེ། ཏེ། མདོ་ལས། དམུས་ལོང་ མིག་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ རྣམས། །ལམ་ ཡང་མི ་ཤེས་གྲོང་ཆེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི་དག་ཀྱང་། །དམིག་བུ་མེད་* 
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ངེ9:28 


༣ཇི 1830 .9ཏཱི ..- 





འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་དེའི་ཅི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཤེས་རབ ༡༠༧༠༦ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕངས་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༡༧༡༦༧༡ 
རྣམས་ལེགས་པ ར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུར་རྟོགས་ ་ཤིང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ ར་མི་འདོད་པའི་ ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་དེ་བཞི་ནི་ ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱེ་ 

བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་ལེགས་པའི་ལས་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། ཚིག་གསལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་ པ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཐབས་དང་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྤྱིན་པ་ལ་་ 


ཙོ 





སོགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པའི་མཐུ་ཡིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་དོ། །ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄། 


།དངོས་པོ་ངན་པའམ་ཞུང་ངུ་ཞིག་ན་ཡང་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་འདི་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ ། ཇི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཇུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཙནྡ་གྱི་ཆུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས ༦༡༧༦༡༧༧ 
དཔའ་ལེགས་པ ར་སྤྱད་པ་རྣམས་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དངོས་པོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་བདག་དགེ་བ འི་ལས་འདེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ ར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཡང་་”” 
རིགས་དང་ལོ། ངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་དེའི་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ ་ཏུ་བརྟེན། །བདག་་ པ 
གིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཚེ་་ 





གཞན་དང་གཞན་དེ་དག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུར་འདོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་” 
































ན་ 


9 ངེ 291 


1 


@ 3152 15.128721 





པར་མི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །འདིར་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་དཔང་དུ་གསུངས་ཀྱི་མདོར་ན་ལེགས་པའི་ལས་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པར་་”་ 


[ བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་རྫས་སུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞེ་པོ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་མིང་དུ་ནི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ ༡༠༠༡༡༡༦ 
£: འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་་ 
བསྡུས་པ་ནི་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་ པཿ 


རྒྱས་གཟུགས་སུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་་ 
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གསེམ 


ཡཿ ༄༅། 


།སངས་རྒྱས་ རྡེས་ སུ་དྲན་ པའོ་ཞེས་ པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ པོ་ལྔར་ཡིད་ལ་ཊ མི་བྱེད་ པའི་སྒོ་ ནས་སོ་སོར་སངས་ རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ ་པའི་སྐབས་ སུ་རྟོགས་ པའི་དོན་་ 
རྣམས་བརྟན་ ་པོར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར། ། གོ་ རིམ་ བཞིན་ དུ་བཀླགས་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ བངས་ རྒྱས་ རྗེས་ སུ་ དུན་ པའི་མཐར་ གྱིས་ པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ ལ་ དེ་ཚོགས་° ལམ ན་ ཡོད། རབ་འཕྱོར་ གཞན་ ཡང་" 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྙོམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། སྒུ་གསེར་གྱི་ཁ་་ 
དོག་ གིས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། འོད་འདོམ་ 'གང་བས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། དཔྱེ་བྱད་བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཅུར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ ལྟར་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་དོ་ནས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་*་ 








¥; 08 


དྲན་པའོ་ འོ་ཞེས་ པའི་བར། སྔར་ བཞིན་གྱི གྱི་དོན། སངས་རྒྱས་མཚན་ལ་ '་སོགས་ པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སངས་ རྒྱས་ རྡེས་སུ་དྲན་པ་ སྒོམ་ང པ་ནི་དེ་ ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་་་” 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། 
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དོ་་ོར་ོ་ནོ་ནས། བངས་རས་ས་ས་དོ་པོནསཔའིབརྦ་་དོན། པ་མད་ཀ་ཐུངཕོ་ཚར་ཆདལ་མོ་ཅོད་པ་དང་། རོབའབོར་གཞནཡང་བང་ཆུབསེམ་དཔཆན་ོསངང་ུས་རསསུ་དོན་པ 
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པ འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་པ་ན་མཐར་གྱིས་པའི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས 





| །ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་“་ 


༄། 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་དངོས་པོ་་་ 


མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ན་དྲན་པའི་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པའམ་དྲན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་སངས་རྒྱས་་”” 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་"་ 








པའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀླགས་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས 



























































༦3:05 15 1209] རི 





སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་ པའི་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ ལ་དེ་ནི་སྒོམ་པ པའི་ལམ་ན་ཡོད། ཡང་ན། གཞན་ དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཕུང་པོ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ལ་སོགས་པ "༠༡༡༡ 
དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ པ་ པ་དང་། སྟོབས་ བཅུ་ལ་སོགས་པ་ པ་དང་། རྟེན་ཅི ཅང་ འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་བར་དུ་ཿ"ཀ 
དོན་དམ་ ཕར་དྲན་པར་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ པའི་སྒོ་ ནས་སངས་རྒྱས་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་ སུ་རྟོགས་ པའི་དོན་ རྣམས་བརྟན་ བོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ ་བཞིན་ དུ་བཀླགས་ནས་རྣམ་ པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི ནི། 
རིམ་པ་ བཞིན ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ སངས་རྒྱས་༔ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་ པའི་སྦྱོར་བ་ དང་། མཚན་ པྲ བྱད་ལ་སོགས་པ་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལ་སོགས་པ་དང་། སྟུབས པ་ 
བཅུ་ལ་ ལ་སོགས་པ་ དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་ མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་་” 








པའི་སྦྱོར་བ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་བཞི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་དང་། དེ་ནས་གཅིག་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 






























































༡༡ ༄༅། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཡང་དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་ཆོས་ཐམས་” ། རོ 


ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ ར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དེ་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ཅི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྒ གཟུགས་ལ་སོགས་པ ་ལ ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ འི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ཞིང་གཏན་་” ཁྱ 
ཿླ ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པ་ཡང་མཛད་ནས། ཡང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་ རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ ཀྱི་ཝུང་པོ་ལ་སོགས་པ ར་ཡིད་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །བཞི་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ངེས་པ ར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་་ 
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ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པས་ ནི་ མཐོང་བའི་ལམ་ དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ (་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་བར་གྱིས་ ནི་ ིསྒོམ་ པའི་ལམ་ ཡིན་ ཏེ་དེ་ ལྟར་ དངོས་ ཕོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཡིན་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་”་ 
ལ་ ལ་སོགས་ པ་རབ་ ཏུ་ཤེས་ པ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ རྗེས་ སུ་དྲན་ པ་ སྒོམ་ པར་ རྟོགས་ པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། སོ། །སློབ་ དཔོན་ ལྟར་ན། གཞན་ དོན་ དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ དང་། སོག: ས་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྡོང་བ་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ རྐང་པ་ང དང་དབང་པོ་ ་དང་སྟོབས་ རྣམས་ དོན་ དམ་ པར་དཱན་ པ ་མེད་ ་པའི་སྒོ་ ནས་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག ་རྣམས་ དོན་ དམ་ པར་དྲན་ པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་པ། 
དོན་དམ་པར་ དན་ པ་མེད་ ད་པའི་སྒོ་ ནས་ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ སུ་དན་ པའི་ སྐབས་ སུ་རྟོགས་ པའི་ ་དོན་ རྣམས་ གོ གོ་རིམ་ བཞིན ་དུ་བཀླགས་ ནས་ ས་བརྟན་ པོར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེ ཉེད་ཅན་ ཀྱི་སངས་ ས་རྒྱས "༠" | 
རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་མཐར་ གྱིས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ བ་ཟག་ པ པ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཆུང་ ང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ པོ་ མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་ པའི་ སྐབས་ འདིར་གོ་ གོ་ རིམ་ བཞིན་ དུ་ངེས་ པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་ 
མཐུན་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ དང་སྒོམ་ པའི་ལམ་ྱི་ཐ་ སྟད་ དུ་བརྡོད་ པ་ ཡིན་ པར་རྗེས་འཇུག་ གི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ རིམ་གྱིས་ སྐྱེ་བར་ ཆོས་མཐུན་པ་ ཡིན་ པས་སོ། །གཞན་སྔར་ བཞིན་ 
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༥' ༄༅། 
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༡ ༩ ` 


།ནོ། །ཚིགས་གསལ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ལམ་དྲན་པས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཉེས་པ་མེད་དེ། 








དྭངས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ལམ་་"” 
དྲན་པས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཞོག་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སུ་འཆད་པས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དང་པོ་་་ 


འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཞག་པར་དགོངས་པས་ན་སྔོན་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། 


ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དང་པོ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་བརྙེས་པས་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་པ་ལམ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་ནེ་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་་ པ 
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ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་བརྙེས་པས་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་པ་ལམ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་དངས་བར་འགྱུར་པའི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་”” 
པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་་ 
བྱེད་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་དང་། འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ ང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་་ 


པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་ཿ་ པ་ 


མེད་པ་ནི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ལ་བསླབས་ཤིང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ 




















2000 


























༢ 


(;@&ཛབྫཾ་ 1 རཿ 


ཡཱཿ ༄༅། །རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི 
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ཉིད་དུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ འདུ་ཤེས་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་ཡང་ 
མེད་ན་དྲན་པའི་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཡ ང་ཡོད་པའམ་དྲན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་”” 
པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སོགས་པ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་”་ ཁྱ 
མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་དྲན་པར་བྱེད་ན། ཐ་སྟད་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་* 
ཆོས་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རང་གི་བློའི་འཇུག་པའི་དབང་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲན་པར་བྱེད་ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ ་བར་དུ་དགེ་བ་ཐ་མ ར་དགེ་བ་དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །རབ ་འབྱོར་ཇི་ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན ༡༧༡༠༠༩༠ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་་ 


ནས། དུན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྒོས་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དོན་དམ་པར་དྲན་ 
པ་ མེ ད་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྟོག ས་པའི་དོན་རྙ མ ས་གོ་རིམ་བ ཞིན་དུ་ ཡི ད་ ཀྱིས་བ ཀྲག ས་ན ས་བརྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ ར་སྒོམ་ པར་ བྱེད་པ འི་རྣ ལ་ འབྱོར་ནི་དགེ ཿ འདུན་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མ བྲ རྭ་གྱིས་པའི་” 























སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ལ་”””་ 
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༄༅། །སོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་རབ་ཏུ་བརྟེས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བཞེན་འཛུམ་ཞིང་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་གཉིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ནི་སྐབས་དང་པོར། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བསྟེག་གོ །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་་””་ 


བསྟེག་གོ །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་་ ཁྱུ 


ན། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་སྐྱོན་མེད་པ་མ་འདྲེས་པ་ནག་ནོག་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ། དབང་འབྱོར་པ་མཁས་པས་བསྔགས་པ། ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནས། ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་” 
དྲན་པ་དེ་ལ་བསླབས་ཤིང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནས། དྲན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྒོས་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བ་*”་ 
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ཆོས་ སྡུད་དང་ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དོ་ དན་དམ་པར་དྲན་པ ཿམེད་ ཅིང་། ཤུན་ རྫོ ུ་དའི་ཡོན་ ཏན་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བཀླགས་ནས་བརྟན་ བོར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ སྦི པར་སྒོམ་ པར་་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་ པའི་ སྦྱོར་ བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ཚུལ་། ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པས་སོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ ནི་ཉམ་ང་ 


བའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་སོ། མའདས་ཞི་ས་ཐ་ངན་པ་ད ཉནམོངས་པ་དང་མ་འདེས་པ་ཉིད་ཀིས་སོ། ཞག་ནག་མདཔནི་ཆ་གཅིགཏུ་དཀརཔོའི་ཆོས་མ་པར་འབལ་བ་ཉིདཀས་ར། །མཆོག་ཏུ ""” ཁྱ 


འཛིན་ པ་ ་མེད་ པ་ ནི་སྐྱ་བར་སྨོ་ སྨོན་ལམ་མི་འདེབས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ སོ། །དབང་འབྱོར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོ་ འདོད་པ ་བཞིན་ དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཁས་པས་ བསྔགས་པ་ ནི་མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་” 
སོ །ཤིན་ཏུ་ རྫོགས་° པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ བསྲུངས་བ་ ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ ཡན་ལག་ གི་ཚོགས་ཉེ་བར་ སོག་པ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །ཚིག་གསལ་ ལས། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི 
སྡོམ་པ་དང་དགེ་ བའི་ ཆོས་སྡུད་པ་ དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམས་ཏེ་དེ་དག་རྗེས་ སུ་དྲན ་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་ དི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འགྱོད་པ་མེད་ པས་རྒྱུད་ རྡར བར་བྱེད་པའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་་ 
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།༅། 
རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོ་: ར་འདི་ལ་ བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ ཚེ་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྙོམ་པ་ན། 
= ་དོ། ། །གལ་ཏེ་ཟང་ཟིང་གཏོང་ངམ་གལ་ཏེ་ཆོས་གཏོང་ ༥ ང་དེ་ ལ་ འདི་སྦྱིན་ནོ་ ཞེ འམ་མི་" . 


ཏེ ལ་ང 
©5‰|2.&28 
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རྔཔ་ འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་གཏོང་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་སྔ ར་བཞིན་གྱི་དོན། ག ཞན་དོན་དུ་རམ་མཁྱེན་ཡིད་ ལ་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་གསུམ་དོན་དམ་པ ར་དྲན་པ་་་ 





།ལམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའོ། །འགྱོད་པ་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། །ལྟ་དང་མིའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སོ་ཞེས་སོ། 


དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གང་ཟང་ཟིང་གཏོང་བ་དང་ཆོས་གཏོང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད 
སྦྱིན་ནོ་ཞེའམ། ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ་ཞེའམ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་པས་གཏོང་བའི་སེམས་ཉིད་བསྐེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནས། ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ། 














སུ མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཀླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་” 
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ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབེ་ཇོ་གཏོང་བ་རྗེས་སྲུངན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་དང་སྒྲབ་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་སོགས་འདྲ། སྦྱིན་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མེ་་་ ། 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །ཚིག་གསལ་ལས། གཏོང་བ་ནི་སེར་སྣ་སྤངས་པས་སེམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འགྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱན་ | 


པས་ནི་མཛའ་བཤེས་འཕེལ་བ ར་བྱེད་པའོ། །ཚེ་རབས་སུ་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་” 
པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་ནི་འཕགས་པ་སྦྱིན་པ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལ་སོ་ གས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཅི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། གཟུགས་་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ འི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །རབ ༡༦༥༠༠ 








ད་ཀ 





















































༧. ༄༅། །འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ལ་བསླབས་ཤིང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱི་དོན་ནི། གཞན་དོན་དུ་ནམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་“་” 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཀླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་་”” 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་སོགས་འདྲ། ལྷ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་* 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ། མདོ་དང་འཕགས་པས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་” 
2 ན་སྐྱོད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་” 
_ ཀྱི་ཞུགས་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཡ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །འོ་ན་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཅེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་གོང་དུ་སྙུབས་གནས་སུ་དྲན་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ལ། འདིར་དཔང་པོར་་ 


འ་འ 
3®0.6.28 


ཧཾ 


















































(528 1⁄4 1:90) ཏུ =&® ངེ: 


ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ལ། འདིར་ནི་སྦྱིར་བཟུང་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནི་དགའ་ལྡན་པ་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། གནས་གཙང་མ་ནི་འཕགས་པའི་གནས་་་“ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ལྷ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དགེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 


བྱས་ཏེ་ལྷ ར་སྐྱེ་བ ར་བྱ་བ་ལ་དགོཿ ད་ཅི ང་། འིམ་གྱིས་ཐྲེ ག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ འི་དབྱིངས་སུ་དགོ ད་པར་བྱའོ་ཞེས་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བཾ ཞན་ཡང་འཕ གས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཚྩུག་དང་། 











རྡེ་བཙུན་ལྷ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གང་དང་གང་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྟ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་་”་ 








དྲན་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཌོ་ན་མདོ་སྡེ་ལས་ལྷའི་རིགས་གཉིས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་དགའ་ལྡན་པ་དང་གནས་གཙང་མ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། དེ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་་“ 


ལས་དགེའི་འབྲས་བུ་ལྷ་རྣམས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པའི་ལྷ་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་དྭངས་པར་་”" ཱ 














26༩8 ' 

















རའ ༄༅། །འཕགས་པ་སྡོང་པོ་ བཀོད་པ་ལས། 


དེ་ནས་ཁོ་མོ་སྔོཿ ཡོང 
ན་ ས་སུ་རྟེན་པའི་ལྟ་མོ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་ག 
ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༠༥༠ 








དང་སྤྱོད་ པ་དང་བསླབ་པ་འཇུག་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་ 
་དོན། གཞན་དོན་ དུརྣམ་ མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ ཀྱི་ 
་ཆོས་ དབྱིངས་ ངོ་བོ་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ དོན་་་ 


དཔའ་ ཆེན་པོ་ པ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ པ་མཐར་ཧགྱིས་པའི་ 
བྱ་བ་དང་བསླུབ་པ་ ང་སྒབ་པ་ཡོ༔ 
བས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ དང་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བུ་བར་འ 
ནང་སྟོང་པ དོད་པས་སེམས་དང་པོ་བ 
བོ་ ཉིད ནུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱས་པར་ ང་ རད ཐཱ བླམབ་ ་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ ནས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་ ་ བྱའོ། སྐྱེད གས ཉི བར་ བཟུང་སྟེ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ མཁྱེན་པ་ཉིད་ དང་ལྡན་ང པའི་ ཡིད་ཏ ལྭ་བ་ 
གནས་མེད་དེ། རབ་ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ བོཚེས་ ཀས ཙེ ཙམ་ཡང་མེད་ན་གཟུགས་ སམ་ཞེས་པ་ ཿནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ པཿ ཁེ དེ ་ སློབ་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་་ 
ཅད་ དངོས་ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ལ་སློབ་ པའི་མཐར་གྱིས་ སྤྱད་པ་ དངསྨང་ ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོ་ ཡད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ ཡོད་དེ་དེ་ནི་ 
་མཐར་གྱིས་ འཇུག་པ པའི་ལམ་ཡོད་པ་ ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་ 























2669 




















(8, [འུ]: 9ཏ >$)» 


རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཀླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་མེད་ངོ་ངོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་རྱིས་པའི་སྦྱོར་ 


བ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་བཞིན་གོང་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། ། །རྟོགས་” 


པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སམ། ཡང་ན་དེ་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དང་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། ། །བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་ | 


པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ན། འོ་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱང་མ་མཆིས་པ་ནས། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་མཆེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་“““་ 








མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉི་ཁྲི ་སྣང་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་་”” 
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༠ ༄༅། ྣ །དངོས་ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཡིན་ན་ ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ གཅིག ་ཏུ་ཆད་པའི་ འི་མེད་ པར་སྨྲ་ བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ ་གསུངས་ པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །སྟིང་པོ་ པོ་མཆོག་ལས། གལ་ཏེ་ དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ ཀིསཐུམ་ལསོགསཔ་སྣོམཔར་བདནདེ་སམཔན་འབས་བུཆད་དེཏའིར་བཞིངནོ་ཞས་བྱ་བནེ། རྒོལ་བའོ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ། བཀའ་སྩྣལ་པ། རབ་ 'འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 


པ་ པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ ཡོད་ པའམ་མེད་པ་ཞིག་ །དམིགས་སུ་ཡོད་སྟམ་ མམ། གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་། འདུས། དེ་ནཾ་མ་ ལགས་ཏི་ཚས་ཐ ཐམས་ཅད་ དངོས་ང པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ལ་མཆེས་ པའམ་མ་མཆིས་པ་མི་་་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡོད་མེད་་” 


, གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྤྱོད་པས། དང་པོར་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ 


བསྟན། དེ་ཡང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཟིན་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཕུན་༣ སུམ ཿཚོགས་པ་རྗེས་དྲན་དྲུག་བསྟན། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཟིན་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་“་ 
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པ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མ དག རྱ་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེ སྭ་བ་བ་ལས་མྲབ རྭ་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་གཏན་ ལོ་འལོ་ས་་་། 


པའི་སྐབས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་བསླབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་ཕུན་ཚོགས་རབ་ 


ག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱུས་པར་བཤད། ལེའུའི་མིང་སྨོས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་མདོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། 
བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་རྒོལ་བ་དང་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་་ 








པའི་ཚེ་ཅི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


| 
| 


སྦྱུདདེ །བསམ་པ་རྗེས་དྲན་ཕུན་ཚོགས་རབ་བསྒོམས་ཤིང་། །ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རབ་བསྐུངས་ཏེ། །མཐར་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པར་ཤོག །དགེའོ།། ༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་བདུན་པ་སྐད་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་་”་ 
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།ས་བཅུ་རྒྱན་ མཐའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང ་པ ་དྲུག་' ལ་སོགས་པ པ་སྐད ་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


| རི ། ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ས་བཅུ་རྒྱན་མཐའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 


པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ བསྒོམ་པས་སོ། །མདོའི་ཤུགས་ བསྟན་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་མཐར་ གྱིས་པའི་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་བསྟན་ནས་ དེའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་"་” 











ཆུབ་པའི་སྦྲོར་བ་དེ་བཤད་པར་བཞེད་དོ། ། །གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའོ། །གང་གིས་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་བརྗོད་བྱར་སྡུད་“" 
པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཕྱང་ཆུབ་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་དེའི་སྐོ་ནས་བཤད་པའི་དགོས་པ། དེ་འཆད་་ 























ཉན་བྱེད་པས་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་མཐར་གྱིས་པའི་སྐྱོར་བ་རྣམ་པར་པསྒོམས་པའི་རྒྱུད་མཐའ་བ་རྣམས་ནི། རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་"” 
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རྟོགས་པའི་དོན་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པས་སོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཐའ་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་རྒྱུན་མཐའ་པ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་པས་སོ། །ངོ་་ 


བོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམས་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། མཐར་གྱིས་པ་ནས། རྣམས་ནིའོ། །དགོས་པ། རྟོགས་པ་ནས་ཕྱིར་དུའོ། །གང་ན། དངོས་མེད་ནས། དེ་དག་གོ །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་་ 


དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་དག་གོ །ཡང་ན་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་དག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སོ་ ས་ = ང་པ་བ ་ལོ་ ་གངབ་ལ།་་ 
པགྲམ་བསསཏུགསཔ དེ་དག །མངན་ས་བ དངས་པ གསང བོ དགའ་ ར་ཧ། ཨཛོགས་ ཞད གས་པ་ག ཏིབདང་ 
པོ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མཚན་ཉིད་དོན་ 
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།ལྡོག་ཐ་དད་པ་བཞི་ ཡོད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་གྱི གྱི་ཐ་ མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ན་ཡོད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེར་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུར་་ 


༩ ༄༅ར 
དིའི་རིགས་ཅན་ཀུན་ཤེས་པར་མཛོད། རྒྱས་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལ་གཟིགས། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་་” 


གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེའི་ཕྱིར་དེ་ན་གཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདིའི་རི 
མདོ་ལས། རཔ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་སྦྱིན་ པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། 


རྣམ་ པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ པའི་སྐད་ཅིག་ མའི་སྦྱོར་བ་ནི། 


ོུ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་བསྐེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་*”་ 
དྲུག་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ བྱེད་དོ་ དོ་ནས། སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་མི་ཆེན་པོའི་ མཚན་ རྣམས་ དང་དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ་ དོ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ལྔས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ 








མཚམས་སྦྱར་ཿ པ་ པ་ནཾ། སྐད་ཅིག་ མའི་སྦྱོར་བ་ བཞི་ ཡོད་པ་( པ་ལས་ དང་པོར་རྣམ་པ་ = པ་སྒྲིན་པ་ཿ ལཱ་མ་ ཡིན་ པེ པའི ཟག་ང པ་ མེད་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ མ་ གཅིག་ ལ ་རྟོགས་ ནས་ སྒོམ་ པའི་ མཚན་ཉེ ཉད་ཅན་ གྱི་སྐད་ཅིག ་མ་ ་གཅིག་་་ 
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པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ས་ 
བྱཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་གཅིག་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་སྐོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ | 
ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ བོར་བ་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན། རྣམ་པར་སྙིན་པ་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཟག་མེད་གཅིག་རྟོགས་པའི་སྐད་་" 
ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་སོ། །དགོས་པ། རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་པར་ཆད་་ 














མེད་ལམ་ན་རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་གཅིག་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ། ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་” 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་་””་ 
སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། རྣམ་པར་་“་ 
སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
ས་བདུན་པར་ཡོངས་སུ་ས་བོན་གྱུར་པའི་བར་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་རྣམ་” 
པར་སྨིན་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སྔ་མ ༡༡༡༡༢༡༡ 











4 

















2677 





















































ཿ÷ ` 


(®; $ . 9:21 





ལས་མི་འདྲ་བར་སྣིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྣིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ཞི་རང་བཞིན་། 


ཆོས་ཉིད་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་སྣིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ས་དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་་” 
དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སྔ་མ་ལས་མི་འདྲ་བར་་”” 


སྨྲིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་མཐོང་བའི་ལམ་མ་སྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ ང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ པ 


སྒྲིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་གིས་ འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ ་ཤེས་ 











ཀྱང་། །དེ་དག་དེ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དགོས་དོན་ནི། ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་ 
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༥? ༄༅། །པདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཟག་མེད་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མང་པོར་་ 


གཅིག་འདུ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་མང་པོ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡན་ནི། མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དམེགས་པར་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དངོས་པོ་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ཇོ་བོ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ ཁྱ 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨཱརྱ་དེ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་་” 
ཀུན་ཡྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན་ས་བཅུ་རྒྱུན་""་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི ༡༥༠༡༥༠༠ 
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(༦255 18:92; ༦625) 





ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་བསྟན་པའོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། 1 


རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པ་ན། ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་ཉིད་མཐོང་གིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་་” 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་སྟོན་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་་ 


ཅིག་ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྒོམས་པའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པ་ན། རིགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་་” | 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་མཐུས་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་ 











གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་འགུལ་བ་བཞེན་དུའོ། །ཡང་ན་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་གཅིག་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དེའི་རིགས་ 














སྫོ 





























༧ ༄༅། །མཐུན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ ་"་ 
བསྒོམས་པའི་མཐུ་གནས་སྐབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་ནས། བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རིས་ཀྱི་ལོངས་་ 


་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ ཁྱ 





འི་སྔོན་གྱི་སྒོ༔ གྱི་འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས 


ྤྱོད་དང་སྤྱིད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་དག་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྐྱིད་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་དེར་བྱུང་སྟེ། དེ 


ནས ༈ ཡུམ་དང་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ལམ་དེས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 














པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཐོབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཅི་ཙམ་དུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ པཿ 





སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ལྔས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་་”” 
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59:05 181: ° དྱ $ 9288; 











གཉིས་པ་ནམ་པར་སྒིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རང་རྒྱུ་རྣམ་པར་”་ ། 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྣིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བས་སོ། །ངག་དོན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་”་ | 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་རྟོགས  ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་་” 
ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན་དང་། ཇི་ལྟར་དང་། དགོས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉེན་པོ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི། ས་རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་་”” 









































༡༨༩༤ ༨༩༩ ༦༽ 


ལུ ༄༅། །བྲལ་བས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞེན་དུ་སྒོམ་སྤང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེའོ། །འདི་གོང་མ་ལའང་སྦྱོར་མཛོད། དེས་ན་ས་བྱཅུ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་རྟོགས་པ་་ 
ནས། བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཟག་མེད་གཅིག་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ནས། ཕྱིར་ཡུམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒལ་ལན་སྔར་་ 
4 བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་་ 

རཾ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་་” ོ 
རླ མོ། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ། །དེ་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ནས། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་་” 
ྱ གང་ཡང་མེད་དོ་ནས། སྤྲལ་པ་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་་”” 
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ཛུ 


ནས་། ཡུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་་” 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྔས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་* 
ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ལ། རང་བཞེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་དགོས་པས་སོ། །ངག་དོན་སྔར་གྱིས་*་ 





རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་*་ 


རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཇིག་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཉེ། གང་དེ་ | 
ལྟར་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་“"' | 
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༄༅། །མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། སྤྲིཾན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་་ 


ཁོ་ནས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒྲབ་པས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་*་ 
ལས། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་སྔོན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་གོམས་པས། 


ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་སྔར་་ 








བཞིན་ནོ། །དགོས་དོན་དང་། བརྒལ་ལན་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རླི ༥༠༥༠ 


ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །ཇི་ལྟར་དང་དགོས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་ནི། དེས་ན་ས་བྱཅ་ནས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་རྟོགས་པ་ནས་བྱ་བའི་”” པ 
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ལམ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བརྙུན་དང་མིག་ཡོར་དང་སྒུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་འཚལ་་ 
བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་མི་མཐོང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་མི་མཐོང་སྦྲལ་པ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 








སྦུལ་པ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་“་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྨི་ལམ་ནས། སྤྲལ་པ་མི་གཟིགས་སྤྲལ་པ་མཐོང་བ་མི་གཟིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་་”” 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་རྨི་ལམ་མི་མཐོང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་ནས་སྤྲལ་པ་མི་མཐོང་ པཿ 
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༄༅་ 


པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མི་སྙེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེས་ས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་་དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་གནས་མེད་དོ། 
ཡུམ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེས་ས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ན་དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ 


༣? ༄༅། །འདས་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་སམ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་་” 

འདུ་ཤེས་སམ་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའམ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི་”” 

ཡུམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ན་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡུམ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ས་དང་་་ ཁྱ 
རྡོ ། 























ཆགས་སྐྱེ་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡུམ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་མི་དམིགས་པའི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡུམ་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་པར་མཐོང་སྟེ་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །དེ 
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དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐར་བསྟན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྔས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་དེའི་་”ི 


འོག་ཏུ་བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་སྙོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཤེས་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རྟོགས་ནས་བསྐོམ་པར་་” 
བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ ང་བ་བག་ཆགས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཏུ་རྒྱུན་མཐའ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་སོ། །གང་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་དག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས ངལ་བ 
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ས་ན ༄། །ཅད་་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། ནྨི་ལམ་གཟུང་བ་དང་རྲི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པ་སྟེ། 


གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེའོ། །དགོས་པ་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་ནི། དེས་ན་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་ཆུབ 


རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་དགོས་དོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་”་ 


བ་ནི། ཆོས་གཅིག་གི་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་ནས་མཐའ་དག་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོ་སོའ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ 





སེམས་དཔའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་་” ཁྱ 
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འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པའི་མཐུ་གནས་སྐབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་ནས་བཞིན་དུའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་་”་ དིད 


དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དམ་པ་དག་གི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་"་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ལགས། ཛི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བསྟན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེར་མེད་ན་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་*་ 
འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་སམ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དེས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་དུ་དེར་ཐལ་ཟེར་ན། དགེ་མི་ 
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ཡུ ༄༅། །དགེ་སོགས་བསྟན་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་སོགས་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་”” 
ངེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བླང་དོར་དང་མཁས་མི་མཁས་སོགས་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་དོན་གང་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་སྐད་*་ 
ཅིག་མ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་བྱེད་དམ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ ལ་ཕྲ་རབ་གོ་ས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོས་པའི་ཡུན་ཙམ་ལ་བྱེད་དམ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་*་ , 


ཅིག་མ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བདག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཡང་ཡུན་ཐུང་པས་དེ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་ནུས། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་་”” 
དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེར་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། དུས་རིང་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རང་རང་གི་བསམ་པའི་དབང་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ཕྱོགས་གསུམ་པ་བཟུང་ལ། དེ་ལ་ཡང་བཞེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུས་རིང་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
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ངེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྙོམ་མམ་འོན་ཏེ་རིམ་གྱིས་བསྙོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་མིརུང་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་“་“ 
གཅིག་པའི་སྦྱོར་བར་མི་རུང་བར་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་སྒོམ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཤད་པའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་བྱའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ 











ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་””” 


སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་ཕྱེ་བས། རྟོགས་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་་”་ ཅ་ 





དགོས་འདོད་བསྩོལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ 
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༢༠ ༄༅ ཐོཔ་པར་ཤོཿ༔ འགོ་པའི་ ཿ ཿ ཿ ` ༦༡༤༠ རར ༤༡༢2 

དགེོ།།ཛང་རམམས་ཅའསག། སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་བརྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་མུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། དགེའོ།། 
ཛཾ དུསགསུམགྱི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ཅན་ཀྱ་དགོངས ཡབབ་མ་་ བཱུ ལི གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ཤིང་མེ་ཕག་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དཔེ་སྡུར་བྱས་ཏེ་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་ 
ཧྭ ༠ ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་' ་ཟབ་ཁོང་དུ་ ཿ "དྲ །*‹ ག་ར" ༡7  " ༠༡ཀ་ ཁོ འ "ཀྲ ཌ"¦ "(2 5 ཁ་།"ཌ། "༩ ༡", °, 5 . ཤོ་ 
2] བགོད་བའི་རགྱུརཅག།། དན དུ་ཆུད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་ཏེ། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་ 
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༄། 














༥༢༥༦ མི ༦ང 2:62 2 
= ཀཀ 
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།ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། གླེགས་བམ་ 
བཞི་པ་ཆོས་སྒུ་བཤད་པའི་སྐབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། 


པར་བ ན་ནས། ར་བའི་ས་བཅད་བརྒྱད་པའམ་སྐབས་བརྒྱད་པས་འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཀྱི་སུ་སྟོན་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གོ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་་”” 


གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་། 


།བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་སྐབས་བདུན་གྱིས་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་རྫོགས་་ 
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༄། 


ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གང་གིས་ན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་སོ། །གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 








པོ་རྣམས་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཆོས་སྐུ་བརྡོད་པར་བྱ་བར་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །སོགས་་” 


།པ ར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བསྐོ མས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་་" 





རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་འཆད་ཞན་བྱེད་པས་གོ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། 
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4ཾ དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྒུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་མཐར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །ས་བཅད་གཉིས་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་“ | 
(( མའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་མཐར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་""” 
4 རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བར་མ་ཟད་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། 
ཟླ སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐུའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ཕྲིན་ལས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། པ 
2 རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ། དེ་་་ 
རོ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་" 
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༢༩ ༄༅། །རྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མ་བཅོས་པའི བོ 
སྒུ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཤེན་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་* 


® 


༠) 0།ཇི¥ 








བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ ༡༡༡༡༠༠༧ 


མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 


; པར་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་མཐུན་དྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཙ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན ༡༠༠༤༡༩༧་ 


༨ 


ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །སྔངས་པ་ནི་་” 
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༦ཅི ® [132 











རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་གློ་ཐུར་བ་འབྲལ་རུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་དག་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག །རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གོ །གཉིས་་ | 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རང་བཀཞིན་གྱི་སྒུ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཐོབ་ཀྱི། དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱས་པ་་ 
དག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ཡང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་་”” 
བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུམ་ལས་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཅེས་སོགས་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
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༄༅། | །རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱིས་རྣམ་“ 


པར་ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གཅིག་མིན་དུ་མ་མིན་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆེན ༡༠༠༠༠ 


པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་ཞི་ལ་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཁྱབ་པ་ཅན་ཏེ་སྤྲོས་མེད་པ། །སོ་སོ་་ ཁུ 


རང་རིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དཔེ་མེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་། །ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ ༦༡༧༦༧༡༡༠ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བློའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དབེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དབེན་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན་་”” 





ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་རིམ་པ་་་་ 
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བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། ལ་སོགས་པ་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་པར་ | 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་ཕོར་གྱུར་པའི་མཐུ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། སྒུ་ལྷག་” | 
གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་མི་འཐད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་””” 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐ་དད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་། ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་མཐུ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཞུང་འདི་ཞར་ལ་ཆོས་*”” 
ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣ་ལས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པར་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཁོ་ནའོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་”” 
དུ་ནམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་་་ 
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༣) ༄༅། །འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 











དབྱིངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་ངོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་་ 


ཁུ པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཛིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན ༡༧༩༤ ཁྱ 
༡ ནོ། །ཡང་ན་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །ཤནྟི་པ་ལྟར་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་"”་ 


ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་་་”་ 
མེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་དག་ལྡན་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
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༢ ༨ ༩༦༽ ༨ 


ཅོད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་སྟེ། གློ་ཐུར་ཧྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དི 


སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་་ 


ཆོས་སྐུ་ནི། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 


ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་་”” 
བཞི་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྐུ་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་་་ 
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ཤཿ ༄༅། །བསྡུས་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལོ་སོགས་པོ་ཡོ་ཤེས་སྡེ་ཚོན་ཉེར་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་་ 


པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ ༠༠༠༦༧༡༩༧ 


སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པའོ། །ཀྱང་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་གཅིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་་ ཁུ 


ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ངག་དོན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གནས་་ 


×; མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། སྤྲིར་བསྟན་པ་དང་། སྐའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་"" 


འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཏེ། གནས་མ་ཡལུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། དྭེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པའི་བར་ཏྲེ་ནས་པར་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བཞག་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒུ་རིང་བསྲེལ་“” | 


‹ བཞིན་དུ་བཤིག་ཀྱང་མི་དགྱེས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། ཐུགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 


དོ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་མི་གོས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་གཞན་འདུན་” 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བར་་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་མཛད་དོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་་“” 














ཕོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །རྒྱས་པར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ཚངས་པའི་གནས་རྣམས་ཞེས་བསྟན ༠༠ 
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“ལཿ ༄༅། །ཏོ་། །རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ་འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕན་པར་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་” 

རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགའ་བས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བར་དགོངས་ལ། བཏང་སྟོམས་ 
ལྐ ཀྱིས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི 
* འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་མི་མཐུན་སོགས་སྤོང་བ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པ་མི་སྐྱོ་བའི་་་ 


ཁམ་ཁམ་ཚ༡༈། 


ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉེས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་ 
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ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། ། 


དང་པོ་བཞིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་པ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱེད། གཟུགས་མེད་བཞིས་གཟུགས་མེད་པར་སྙེས་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་རིགས་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་འདུལ་ལོ། །ཐ་མས་ནི་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་བྱེད་དོ། །རྒྱས་པར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཟད་པར་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། རྟགས་དང་། ཀྱེད་ལས་དང་། 








སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དྲག་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བས་ན་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་གསུང་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་་ 


ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མི་ཆགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཐ་མས་ནི་མོས་པའི་དབང་གིས་འཕགས་པལི་གནས་པ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་གནས་པས་་༥ ། 


གནས་སོ། །རྒྱུས་པར་ནི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ནི། ད 
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༄༅། །ནི། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ ༢༠༥ 


321? 
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མ ཚན་ཟ ད་པ ར་སྦྱང་བའི་ཡུལ་བ ཅུ་ཤོད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱི ས་སོ། ། ད བྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་བ སམ་གཏ ན་གྱི་དངོས་ག ཞིའི་སེ མང་ ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་ ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་དང་སྔོན་པོ་དང་སེ ར་པོ་དང་དམ ར་པོ་དང་ དཾ ཀ ར་པོ་་ 
དང་བུ་ག་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེ ས་གསལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། རང་ཡུལ་གྱི་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་ཡ ང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ ་དང་རླུང་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀ ར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཕྲོལ་མཛོད། གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་་་ 
ཚུལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྔར་བསྒོམས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ནི་སྡར་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་པ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ཆུ་ཀླང་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། རླུང་གིས ༨༠༠༧༡༦༠ 
སྤྱོད་པའི་འོད་མ་དང་། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམ ར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩིག་པའི་བུ་ག་དང་དཀར་ཁུང་གི ་ནང་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པ འི་ཟླ་བའི་འོད་ལ་སོགས་པ་་ 
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རྣམས་སུ་འབད་པ་མ་བྱས་པར་ཟད་པར་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བསྒོམས་པ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་ལས་དང་པོའི་སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། གང་གིས་ན། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་སོ། །གང་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཟམ་སྟེགས་རྩིགས་པ་བཞིན་དུ་་ 
སྤྲོས་ནས་སྒོམ་ཞེས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བཤད། ལྷུང་གཟེད་ལྟ་བུའི་སྣོད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་དང་། ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་སྣུམ་ཞིང་སྟིང་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ཤིང་དུམ་བུར་བཏུབས་ནས་རྫ་སོ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྦུངས་ཏེ། ་ ཧོམ་ཁུང་དེ་ལ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱི་བུ་ག་བྱས་པར་མེ་སྦར་ནས་འོག་ན་ཤིང་། སྟེང་ན་དུ་བ་འཕྱུར་བ། དབུས་མེ་འབར་བ་འཐུག་པོའི་་ 
ཡུང་པོ་དང་། རང་ལུས་ལ་རྩིག་པའི་བུ་ག་ནས་བྱུང་བའི་རླུང་ཕོག་པའི་རེག་བྱ་དང་། ཚོན་སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཁ་དོག་རིགས་མི་མཐུན་པས་མཐའ་ཡོངས་སུ་བཅད་་་” 
པའི་དབུས་ཀྱི་སྔོན་པོ་སོགས་དང་། རྩིག་པའམ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་པའི་བུ་ག་གཏོད་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་བཞག་པའི་འོད་རྩིག་ངོས་ལ་ཕོག་པའི་སྣང་བའི་་” 
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༄། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་ངོ་། སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བཏགས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་བཞག་ 
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ནས་ས་ས། ཆུ་ཆུ། མེ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་མིང་གསལ་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་ཏེའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །བཞི་པ་རྟགས་ལ་ 


ཀླ མ་འབྱོངས་པ་དང་འབྱོངས་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔར་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་པ་མཐོང་བ་ན་སའི་མཚན་མ་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་མ་བྲིས་སོ། །ཆུ་སྦུ་བ་དང་ཆུ་བུར་་་ _ 
པ དང་འདྲེས་པའི་ཆུ་ལ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། ེ་མི་སྟགཆད་ཅིང་ལྕངབ་ལྟ་བུར་སྣུང་བ་དང་ རླུང་འོ་མ་སྐོལ་བ་ཕོག་མ་ཐག་པའི་རླངས་པ་འཐུལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ 


དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་རྣམས་མེ་ཏོག་གེ་སར་དང་སྡོང་པོ་མེད་པ་ལྟར་བུར་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ ག་པའི་མཐའི་བུ་ག་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ལ་བསྐྱེད་ན་མི་འཕེལ་བ་དང་། སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སའམ་ 
རྩིག་པ་ལས་སྙེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་པ་མཐོང་བ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པའི་ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ་ལྟ་བུ་”” 
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སྦྲུལ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་དབང་གིས་ནི་ས་ལ་བྱེའུ་འཛུལ་བྱེད་པ་དང་། ཆུའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ས་དང་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་་”” 
སོགས་པར་སྤྲལ་པ་འགྲུབ་བོ། །མེའི་དབང་གིས་ནི་མེ་འདག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། མེས་མེ་ཀུན་ཏུ་ལེན་པ་དང་། གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་སྲེག་པར་ནུས་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་ཡུལ་གསལ་བར་བྱ་”་ 














བའི་དོན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་མེའི་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་དབང་གིས་ནི་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་རླུང་གི་ཆར་འབེབས་"” 


དང་། མེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དམར་པོར་ ཟླམ་པོ་ལྟ་བུའམ། གསེར་གྱི་རླང་ཡབ་ལྟ་བུའམ། གསེར་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་འདུག་པ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལས་འཕགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ་ལྟ་བུ་ ང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་སྐྱེད་ན་འཕེལ་བ་དང་། སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྣང་བའི་ཚོགས་ 
སྙུག་པོ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་སྣང་བའི་མཚན་མའོ། །ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཟད་པར་སའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའའམ་ཆུ་སར་་ , 
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།པ་ལ་སོགས་པ་འགྲབ་བོ། །སྔོན་པོའི་ པོའི་དབང་གིས་ནི་གཟུགས་ ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་སྤྲལ་པ་དང་མུན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ བ་བོ། །སེར་པོའི་ དབང་གིས་ནི་གཟུགས་ ཐམས་ཅད་ སེར་པོར་སྤྲལ་པ་་” 
དང་ས་གཞེ་ཐམས ས་ཅད་ གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །དམར་པོའི་ དབང་གིས་ཟེ ནི་གཟུགས་དམར་པོར་ སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །དཀར་ བོའི་དབང་གིས་ནི་ གཟུགས་དཀར་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། 
རྨུགས་པ་དང་ གཉིད་ རིང་དུ་ བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་ རྣམས་ པར་ འཇིག་ པ་ལ་ སོགས་ པ་འགྲུབ་ བོ། །ནམ་ མཁའི་ འི་དབང་གིས་ནི ་སྒྲིབས་ པ་རྣམས་རྣམ་པར་ འབྱེད་ པ་ དང་། ས་ དང་རི་བོ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ནམ་༥་་ 


མཁར་སྦྲུལ་ནས་སྦྱོད་ལམ་བྱེད་པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐད་ཀར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་གསལ་བ ་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་རྒྱང་ | 
ཀྐ རིང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་ཡུལ་ ང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལྟར་ན། ས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་”་ 
༤ ཅིའི་ཕྱིར་ཟད་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་འདི་གཉིས་ནི་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བཞག་གོ །གཟུགས་མེད་པ ་རྣམས་ན་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་་* 
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དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེར་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་ཟད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཞག་གོ །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྲོ་ དོ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མ་བཞག་གོ །དྲི་རོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་པས་མ་བཞག་གོ །དེ་སྐད་དུ་སའི་དངོས་གཞེ་ལས། གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་འདི་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་་ 
ན། འདི་གཉིས་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་དྲི་དང་རོ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ན་མེད་པའི་་་”” 
ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མན་ཆད་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེར་ཟད་" ཡའ 
པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་ཟད་པར་གྱི་སྦྲོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལྟར་ན། ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཚད་་ 
མེད་པ་འགྲུབ་པས་དེའི་གོང་དུ་ཟད་པར་མ་བཞག་གོ །དམིགས་བསལ་མ་སྨོས་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་ལུགས་སོ། །མདོ་ལས། དེ་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
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༄། །ཤིང་ཕྱིརོལ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་མོ་དང་། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་རྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས། ཟིལ་ཤྱིས་མནན་ཏེ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེསཔདོ་ནི་ཟིལ་ཧྤིས་གནོན་པའི ˆ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རགས་པ་དང་ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལྟར་འདུ་”་ 
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གཟུག ས་མེ ད་པར་འདུ་ ཤེ ས་ ཤིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུག བ་སེར་པོ་ ཁ་དོག་སེ ར་པོ་སེར་པོ་ ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སེ ར་པོ་ འབྱུང་བ་ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ ར་ན་དོང་ཀའི་ མེ་ཏོག་ག མ་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་ སྭའི་ རས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་་| 7 
སེར་པོ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སེར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སེར་པོ་འབྱུང་བ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནེ་དྲུག་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དམར་པོ་ཁ་དོག་་“ 
དམར་པོ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་འོད་དམར་པོ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བནྡྷ་ཛི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སྭའི་རས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་དམར་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དམར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་དམར་ ཁྱ 
པོ་འབྱུང་བ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནི་བདུན་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དཀར་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་དཀར་པོ་འབྱུང་་ 


བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐར་མ་པ་བ་སངས་སམ་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱའི་རས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་དཀར་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་དཀར་པོ་འབྱུང་བ་མཐོང་ཡ ང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་”་ 








མནན་ཏེ་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མཐོང་ཞེང་། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས ༠༠༠༠ 
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༨ ༨ ༩༽ 


“༥ ༄༅། །རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་བསྒུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་་ 


3 


བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་རྣམས་ལ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དང་། 


སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་རྣམས་ལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བལྟའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཤེས་པ་ཞི་གནས་དང་། མཐོང་བ་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ནང་རང་ལུས་ལ་་”” ཁྱ 


གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་་” 
ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དག་ཏཱ་ལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་"”་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན 7 
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(559 དུ): དྱ 9-=&29 
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༨ 


དབང་བསྒུར་བ འི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟི ལ་གྱིས་མནན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་རྣམས་སྔར་བ ཞིན་ལ་ནང་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་མེད་པ་མིང་དུ་འདུ་་” 
ཤེས་པ་དག་གིས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་མིང་དུ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་” 
ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བ ཞིན་དབང་བསྒུར་བ འི་ཞི་ལྷ ག་ཟུང་འཇུག་ནི་གཟུགས་མེ ད་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་མིང་དུ་ཤེས་པས་སྣོཿ ད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་་་ 


པ་དག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་བསྒུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན ༡༡༠༡༡༤༧ 


གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་བལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་བལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་་ 
མཆེད་དེ་བཞིེ་དང་། ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་མེད་པ་མིང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱོར་བ་་” 
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ལེ 7° 








= ༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་མདངས་གསལ་བ་ལ་བལ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱིས་མཐོང་བཞི བླུ 


རྣལ་འབྱོར་ནེ། རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་མེད་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གཟུགས ཡེ 
མེད་པར་ཁོ་ནར་འདུ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་མདངས་གསལ་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དབང་ངསྒྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་་ ཁའ 


.4ཾ ཕྱིར གཟུགས་མེད་སྡོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་བཞི་དང་སྡོམས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བ རྒྱད་དོ། །དེ་ 


བཅོས་མའི་ཁ་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་ནི་དེ་གཉེས་ཀ་འོད་འཕྲོ་ཞེང་མདངས་གསལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། རས་ནི་བཅོས་མའི་ཁ་་་ 
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འོད་འཕྲོ་ཞེང་མདངས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྒྱུར་ནས་སོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་་ ` 


ལམ་གྱིས་སོ། ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏམ་མ་ནོན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅི ག་ལ་དཔེ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་དང་་” 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ འི་ཁ་དོག་སྟོན་པ འི་དོན་དའོ། །དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་རས་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ འི་ཚིག་གོ །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་་ 
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ལཱ ༄༅། 


།གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་མདངས་གསལ་བ་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡུལ་ལཱ་རྭ་ཌ་སིའི་རས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་“” 
སྔོན་པོ་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སེར་པོ་ལ་ནི་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་གམ། དམར་པོ་ལ་ནི་བནྡུ་ཛི་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་གམ། དཀར་པོ་ལ་ནི་སྐར་མ་པ་བ་སངས་སམ་རས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་““” 
ཚོགས་པའོ། །དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། ཟིལ་གྱིས་གནན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་་ 





ཛ×(0ཾ®# 





གཟུགས་ཅན་གྱི་ཟད་ པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཕྱི་མ་གཉིས་ གཟུགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཟད་པར་ ‹ྱི་སྐེ་མཆེད་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ལ་ གཟུགས ་ཅན་གྱི་ཟད་ པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕགས་ པའི་མོས་པ་དང་དངོས་པོ་ཡོངས་་་༥ 
སུ་བསྒུར་ བའི་རྫུ་འཕྲུལ མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཇི ཇི་ལྟར་ མོས་པ་ དང་ཇི་སྦི སྲིད་ ཀྱི་བར་ དུ་བསྒུར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། གསེར་ ལ་ སོགས་ པ ་དེ་ དག་ གིས་ ཀྱང་བྱ་བ་ བྱེད་ ་ནུས་སོ། སོ། །ཟད་པར་རྣམ་པར་"་ 


དང་པོ་བཞིན། །གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ་གཞན། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལྟར་ན། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་*”་ | 
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ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་་་”་ 
འདོད་པ་དེ་ནམ་མཁར་བསྒུར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས """""" 


སྐབས་ནི་བར་དུ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི། མཐར་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་””་ 


བསྒུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བ རྒྱད་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཕགས་པའི་མོས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པ ར་་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དང་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒུར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསེར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སོ། །ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་””་ 
དག་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པ ར་རིག་པ་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཟད་པ ར་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནི་གང་འདོད་པ་དེ་ནམ་་”” 
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༄༅། །མཁའ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་དང་ལྕགས་མགར་དང་གསེར་མགར་རྣམས་ཀྱིས་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐོག་མར་ནི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཀྱི། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་པར་བྱས་པ་མ་་”་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི་ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནེ་ཇི་་་”་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་ 77 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་། 





ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དམིགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་དང་བསྒུར་ 
བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་་ 
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རར ` 








ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ ༡༠ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཇི་སླིད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཆགས་པ་བཅོམ་པ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ 
བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ཡང་དག་པར་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན " 
པར་ཤེས་པས་གདུལ་བྱའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ 
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ཡི་མ 
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༣3 ཁོ 


ཡཱ? ༄༅། །སྐད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་འོང་བ་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕྱི་མའི་མཐར་འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་་ 


ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ཿ མཁྱེན་ང པ་བཞིན་ དུ་གདམས་ ངག་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ སྐད་ དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཤེགས་ནས་ སྤྱོད་ པ་མཁྱེན་མཛད ་ཅིང་། །དེ་དག་སྐད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་ 


དང་འགྲོ་ དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་ འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་བཞིན་ཡི ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་སྔར་གདམས་ངག་ གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་ གཏན་ལ་ བརྟེན་ ནས་བཤད་བྱ་་ _ 


རྟེན་ཆོ། ཆས་རྒྱུ་དང་། བརྟེན་པ་དོན་འབྲས་ བུ་དང་། འཆད་; བྱེད་ གསུང་དང མཁྱེན་ པ་ལ་བློ་གྲོས་ ་རྟག་ཏུ་ཆགས་ ཐོགས་མི་མངའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་་”” 
སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ དང་དོན་ དང་ངེས་ པའི་ འི་ཚིག་ དང་སྤོངས་ པ་སོ་སོ་ ཡང་དག་ པར་ རིག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་ པ་འཆད་ བྱེད་ ད་ལ། ། 




















བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་སོ་་” 


2725 














¡8839 1,§1:99; - 9692 »29 








སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་” 


རིག་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་ལ ༩༠༡༠༡༠༥ 


བརྟེན་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ཡང་དག་པ་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །མིང་ 


གི་རྣམ་གྲངས་ནི་མ་རིག་པ་མི་ཤེས་པ་མི་མཐོང་བ་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
ཡང་དག་པ་གྲུབ་པ་སོགས་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་རིས་སོ་སོའི་སྐད་མིང་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ངེས་པའི་་” 


























ཚིག་ནི་དཔེར་ན་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་འཇིག་ཉེན་ནོ། །གཟུང་དུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་ནི་སྡོབས་པ་སོ་སོ་* 
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༄༅། ་ །ཡང་དག་ པར་ རིག་ པའོ། །ཆོས་ ཀྱི་རབ ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ ནི་ རྡ་ས་ ཡོད་ དང་བཏགས་ ཡོད་ དང་དོན་ དམ་ 
རྣམས་ལ ལ་ཇི་ ལྟར་ བཞེད་པ བཞནསྤྱད་པའིཕྱིར་ྟན་ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་། དམིགས་པ་ སྤྲལ་པ་དང་བསྒུར་ 
སོགས་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ མངའ་བརྙེས་ པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཡོངས་ ས་སུ་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་ དངི 





སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མང༢་པརྟེས་ཁྱོད་ལ་ ཿཕྱག་ འཚལ་ལོ། 


་སྙེད་པ་ མཁྱེན་པ་ལ་ མངའ་བརྟེས་ པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཡོ་ ཡོངས་སུ་དག་ པའོ། ཉིི་སྣང་བ ལས། རྟེན་ ལེན་པ་”་ 
དང་གནས་ ཕ་ དང་གཏོང་པ་ རྣམས་ ལ་ འདོད་ པ་ བཞིན་སྤྱོཿ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ རྟེན་ཡོཿ ཡོངས་སུདཔ།་པ་དང་། དམིགས་ པ་སྦྲལ་པ་དང་བསྒུར་བ་དག་ལ་ འདོད་ཿ པ ་བཞིན་སྤྱོ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར དམིགས་ པ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་ ༡༠༠༠ པ 
འཛིན་ ལ་ མངའ་བརྙེས་ པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་པརྙེས་ པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཡོ། ཡོངས་སུ་དག་ པའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་བཞིན་ ་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། ལེན་ དང་གནས་ དང་གཏོང་བ་ང དང་། ། 


དང་ཀུན་ རྗོབ་ ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ནི་ ལུས་ལེན་པ་དང་གཏོང་བ་ དང་ གནས་པ་ པ་་ 
བ་ལ་ ཇི་ལྟར་བཞེད་ པྲ ་བཞིན་སྤྱོ། སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་དམིགས་ པ་ ཡོངས་སུ་དག་ པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་ ་བ་ལ་་་ 
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།ཞེས་དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། ཚེའི་ | 























(81 1⁄1: - 9681) ཇ929 








འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མཛོད། ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་མངའ་བསྒུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དབང་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་ཡ ང་གང་ཞེ་ན། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བ ཞིན་གནས་པ་ནི་ཚེ་ལ་་་” 


དབང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པས་ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཚེ་རིང་བ་ནི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 2 


ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་་” 
རྣམས་ཀྱི་བ སམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་གཙོ་བོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོ་ བྱད་གནས་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་སྦྱིན་པ འི་ཕ ར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཐོབ་ 


པར་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ་བ སམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ སྲེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་དང་ས་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ འི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྨྲི ན་པ་ཇི་ལྟར་་ 
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༄༅། །བཞེད་པ་བཞིན་གཞན་དུ་བསྒུར་ནུས་པ་ནི་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་་”” 
བཞིན་དུ་བསྐུལ་བ་ལས་བྱུང་བ འི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཧད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་“་ 
ཡིན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ: ན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བ ཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལ་སོག ས་པ ར་བསྒུར་ནུས་པ་ནི་མོས་པ་ལ་དབ ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་"” 
ཐོཿ བ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབ ས་རྣམས་སུ་བཟོད་པས་སེམས་ཅ ན་གྱི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ག ཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་སྒོ ན་པ་བ ཞིན་འགྲུབ་པ་ནི་སྨོ: ན་ལམ་ལ་དབང་བ་ཡིན་་ 
ལ། དེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་མ་བ ཏང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་*”” 
བསྡུས་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མ། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྟོན་ནུས་པ འི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ཡི ན་ལ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངེས་པར་སེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅ ་'ཀར་བཀྲོང་པར་པས་རབ་ད་བནྲར་པའི་བྲིན་གྲིས་བརལས་ཀྲན་ད་ཆྲོར་པས་ཡོ་ 
ངེ་འདིན་ནི་ངེས་ ཨ་་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ཡེ་ཤ ཌཿ བོ ད་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡོ་”་ 
བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་བྱིན གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། མི་ད འསང་བསས་ཏ བ་གུམ་ེན་པར་ེ་བ་ལདཔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
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*› ༄༅། །བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་དུས་གང་དུ་ཅི་དགའ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་“ 
བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་མོས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཆོས་* 
ལ་དབང་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཕགས་པས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དབང་བཅུ་པོ་འདི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དབུ་མ་འཇུག་པར། འཁོར་བ་འགགས་ 
ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅིང་དེ་དག་གིས། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ནི་སྔར་རྣམ་པའི་་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྒུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྒུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
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སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བས། ལ་ལས་ཤེས་སུ་འོང་ངོ་ཞེས་གང་ཡང་བཅབ་པར་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་བ་ ་འདི་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་སྦྱར་ནས་་”” 
གསུངས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ལ་སྒུ་ལ་སྐྱོན་བསྲུང་བ་མེད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླངས་པའི་སྐའི་སྦྱོད་པ། མུ་སྟེགས་པ་སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ 


བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྨོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ་དྲི་མ་མཐའ་དག་གྲིས་དག་པས་སོ། །མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་་” 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ལ་ལ་རྣ་བ་བཏུད་དེ་རིམ་གྲོར་ཉན་ཅིང་བཀའ་ཉན་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞོག་པ་དང་ཆོས་དང་གཉེར་བའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ན་ཡང་། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ༧༠༧༧༠༧ 




















2732 ་ 




















| བར་གཞག་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་དང་གཉེར་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མི་བྱེད་ན་ཡང་། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་མི་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་ཐུགས་མི་དགེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དགོངས་པ་ཉེ་་ 


།ཐུགས་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཡེང་ཡེང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་པོའོ། །ལ་ལ་རྣ་བ་བཏུད་དེ་རིམ་གྲོར་ཉན་ཅིང་བཀའ་ཉན་པའི་སེམས་ཉེ་ 


བར་བཞག་པ་གཉིས་པའོ། །ལ་ལ་རྣ་བ་བཏུད་དེ་རིམ་འགྲོར་ཉན་ཅིང་བཀའ་ཉན་པའི་སེམས་ཅན་ཉེ་བར་གཞོག་ལ་ཆོས་དང་གཉེར་བའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད། ལ་ལ་རྣ་བ་བཏུད་དེ་རིམ་འགྲོར་མི་བྱེད་ཅིང་བཀའ་་”” 





པར་བཏང་སྟོམས་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི། དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ 








༩༡༩7 (རི 


ཏེ། ཆོས་སྟོན་པ་ན་གུས་པས་ཉན་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་གུས་པས་ཉན་པར་མི་་་་ 
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ཏཏྱིངྱཿཤམཇྱ་ཡ2༦།༦ 





95:28 199» 





འདོད་ཅིང་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ལ་ལ་གུས་པས་ཉན་ལ་ལ་མ་གུས་ཤིང་ནན་ཏན་མི་བྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གནས་་”” 
པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྐྱོན་བསྲུང་བ་མེད་པས་བག་བསྐྱངས་ཏེ་ཆོས་གསུང་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་གྱིས 0 


ཆོས་མཁྱེན་པར་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་གཉིས་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་། ། 


འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བསྐྱངས་གསུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉམས་པ་མེད་་” 
པའི་ཆོས་ཉེད་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དོན་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་་ 


བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་གཞན་དོན་ལ་འསྟེལ་པ་ ་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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།མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་གུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བ། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ 
ལས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས ༠༠༠ 
པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་ུ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་"”་ 


ལ་རྒྱུ་བ་དང་རང་དོན་ལ་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ལ་ཉལ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་སོ། །རྒྱན་ལས། གུན་" |! 


མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྲོད་མི་མངའ་སྟེ། ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ ༧༦༠༡༩༡༧༥ 
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མཚན་ལན་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་མཛད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དངོས་སུ་ན་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་གཟིགས་པ་རྟག་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཁའ་དག་ལ་ཕན་པའི་་ 
བསམ་པ་རྟག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་ སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་་་ 

















དབང་བསྒྱུར་བ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། ། 
རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་ཅེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒུ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་” 
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གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དྲན་པས་་”” བཱ 












































༄༅། །མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་” 


ཟེར་རོ། །དབུ་མ་པ་གཞན་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ཁྱུ 


བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི། འདིར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་ནི་མི་འདོད་ཀྱི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་ཁ་ན་་” 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི། སྤངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ "༡༠༠ 
སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེགས་ན། སློབ་དཔོན་བཟང་” 
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སྐྱོང་གིས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་བཅུས་བསྡུས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ལེགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་བཀོད་དོ། །རྭ་བའི་མཐར་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྔར་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ། 


ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་པར་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བདེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་བདེན་ 


དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལྟར་ན། སྔར་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 























སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དགེ་ 
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“ཡཿ ༄༅། །སློང་དག་ང་ལན་སྟོང་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན 
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་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ང་ལན་སྟོང་དུ་ནི ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོ། ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 


སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་སྟེ། སྔར་དགེ་སློང་དག་ང་ལན་སྟོང་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་སོ། ། 


དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ར་བའི ༡༡༡༧༡༧༧ 

















དགོངས་པ་སུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དེའེ་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ། 





ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས " 








༢༠༥༥ ཐ༥༧ཞྐམ་ཁ་ཨསའ༠ ༩༥ སྐུག 
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ནས | ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ འི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་སྒུ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་”་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིེད་ ཀྱི་བར་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེ ས་དེ་དག་གི་རང་བ ཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ཟད་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ངང་དུ་མངོན་པ ར་རྫོག ས་པར་ བྱང་ ཆུབ་པའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་བཅོ: མ་ ལྡ ན་ འདས་ ཀྱི་དྷ རྭ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཞེ པ་ བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ ལ། ཚིག་ ལེ འུར་ བྱས་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་རྐྱེན་ཏ་མི་མངོན་”” 
པར་བྱས་ནས་དྷརྨུ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར། ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དུ་མ་་”” 
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ཡུ ༄༅ ། །བསགས་པའི་སྒུ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པ་སྟེ་རང་བྱུང་མ་ཡིན་པ རྭ ལ་བ་དང་། རྒུ རྐྱེན་དུ་མ་སྤྱོད་པ ས་སྔ ར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ འདུས་བྱས་སྐྱེ་ འཇིག་བྱེད་པ རྤ ལ་བའི་ཉེས་པ ༡ 


ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྐུར་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་་ 


ལ་སྣུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དེ་ལའང་སྐུ་ཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བསགས་པས་སོ། ། 


དགོས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ངོ་བོ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སོགས་ཡོད་པ་མ་་”” 
ཡིན་ཞེང་ནམ་མཁའ་ལྟར་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒབ་ཀྱིས། གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཡིན་ཡུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉེ་"་ ། 


བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། གང་ཉིད་ཕྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོས་་ 


རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐའོ་ཞེས་བྱས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་གྱུར་པ་དང་། སྒུའི་དོན་བསགས་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་གནས ༠༡༡༤ 


སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཉེ་བར་གདགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ལུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒུ་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཟག་མེད་་” 
དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་ལྟར་ལུས་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་མིན་མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་” 
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8. ༄༅། །ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་་” 


བཞིན་གྱིས། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟུན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤེས་གཉེན་དྲེགས་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒུ་བཞིར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་” 


པའི་ཚིག་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མ་བཤད་དེ། འདིའི་དོན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཤད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ ཁྱུ 


ཉིད་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་དག་གི་་་” 
ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པས། སྣུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་འདོད་པས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པར ༡༠༠༠ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་། །གཞུང་ཕྱི་མ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། གཞུང་འདིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་གཞུང་ཕྱི་མ་འདི་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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བྱས་པ་འདི་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་འདི་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པ་འདེ་དང་འབྲེལ་ལོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲུ་ནི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དྷརྨཱ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
ངོར་ཚིག་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དྷརྨཱ་ཀྭ་ཡ་ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཚིག་གི་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅེས་སྦྲེལ་ལོ། །ངོ་ 


ཊིཀ་བྱེད་པ་དག་གིས། གཞུང་འདིའི་བཤད་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པ་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པས་སྲུ་ལ་སོགས་པ་མི་སྟོན་ན། ཚིག་ལེའུར 


ཤླ 








བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་རྐང་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་བརྡོད་ནས་མི་” 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ། འགྲེལ་ཆུང་འདིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་དོན་ཟག་མེད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་” 
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༄༅། །བཤད་པས། འགྲེལ་ཚིག་དེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མ་བཤད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་པས། རྩ་ཚིག་གི་དོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་”་ 
དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཞེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


དགོས་ཏེ། ལུགས་གཉིས་ཀར་གྱིས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་དང་། 
སྤངས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་་ 








བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཁས་བླངས་ནས་སྐུ་བཞིར་འདོད་པས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་ཕེ་ཤེས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་“ 


དེའི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ ར་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ན་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་མི ༡༤༠༠༥༧༠༦ ཁྱ 
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ཿཿ 1 ་ 


(&383 1„2021> 











གསུམ་དུ་འདོད་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ཟད། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ངོ་བོའི་རྐྱེན་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་་ 
ཞེས་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་འདིར་ཡང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནས། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་བཀོད་པའི་ཕྱིར་་” 
རོ། །ལེགས་པར་གཟིགས་ལ་དཔྱོད་དང་གསལ་ལོ། །དེས་དོན་བཀག་ནས་དཔེ་དགག་པ་ནི། སྣུ་བཞིར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་མ་བསྟན་ན། གཞུང་ 
ཕྱི་མ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བས། ཆོས་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་པར་སྣང་སྟེ་སྔར་* 
གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པའི་ལོག་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒོལ་བའི་ལན་དགག་པ་ནི། སྐུ་བཞིར་འདོད་པས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་་* 
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༢༩༦ ི་ོ 


༈* ༄༅། །པས་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ཞིང་གཞུང་དེའི་དོན་ལའང་ཅི་ཞིག་ཞུགས། སོམས་དང་ཤེས་ལྡན་དག །གཞན་ཕང་ཁྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་ 





སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འབྲུངས། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་་ 


ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉེས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཤད་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བར་ ཀུ 


འདོད་པ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྐོ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནས། །ཡང་དག་ཤེས་བྱའི་གནད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དཀྲུགས། ། 





མཁས་པས་བཞེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྩ་བཞིན་དོར། །བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐན་མཛད་པ་མིན་ཏེ་མཆི། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་མཁན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སྐབས 
འདིའི་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་དང་སྐུ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ; 
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སྐུར་ཇི་ལྟར་བསྡུ་སྟེ། དེར་མ་འདུས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་དང་སྐབས་འདིའི་ཆོས་སྐ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་་*་ 
རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་བར་དུ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་མཐར་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་”་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
ཐལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤུལ་པའི་སྐ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒུ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་””་ 








ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་””” 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། སྒ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་གཞན་བདུན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་ཚིག་”་ 
ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོར་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་དང་། མཛད་པ་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་་” 


པའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྒུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་བྱུང་བ་དེ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་རུང་སྟེ་ལུས་དང་ཡན་ལག་རིམ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགོས་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་ཡན་ལག་རིམ་པ་"་ པ་ 


མཐུན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡོངས་འཛིན་དང་རྟོག་པའི་རིམ་པ་ལུས་དང་། ཡན་ལག་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུ་དང་མཛད་པ་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་་ 
ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་”” 
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གསལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་གསུམ་པ་འདི་ནི། འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག ༧༠༧༦༧༠༡༦༩ 
ཀྱང་དབྱེར་མེད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ངོ་ 





ཛཾ བོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཡོད་ན་ནི། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་མི་བརྡོད་དོ་ཞེས་བསམ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 


རོ། །ཚིགས ༠༠༠༡༠༠༧ ཁྱ 
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པའི་སྒུ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པར་བརྗོད་ཀྱི་སྒུ་གཅིག་ཏུ་ག་ལ་བཞག་ཅེས་འདོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་བཞི་པ་ནི། ཚིག་གསལ་་ 
ལར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་བཀི་པ་འདི་ནི་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དག་ཏུ་འདོད་་” 


ལམ་གྱི་མཐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་སྟུང་བ་སྐྲེས་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་དེའི་སྣང་བ་ པམ 


ལོངས་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་བས་ན། དངོས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་ན། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ་ལས། 








༦@3$ ].ཏཾ 1:90; 9689; 
ཁའ 


རྒྱལ་བས་ཆོས་ཉིད་ལུས་མེད་རབ་ཞི་བ། །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གཟུགས་སྒུ་བཟང་པོ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་གང་ཞིང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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,"/༩༧ ཨཾ 


དྲའ ༄༅། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་སྐུ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད སྐུ་གསུམ་དུ་བསྟུན་ཏོ་ཞེས་འདོད་པའོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་“” 


བའོ་། །དེ་དག་གིས་ནི། རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཡང་དག་བརྡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་པཞི་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ཞེས་འདོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞི་པ་འདི་ནི་སྔར་སྐུ་བཞིར་* ¬ 
འདོད་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བ ཏབ་པ་སྟེ ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ འི་སྒ འི་མཛུག་ཐཾ པ། ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མ་སྒོ: ས་པ་ནི། ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་སྦྱོར་བའི་ངོར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 








ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་མཛད་པས་ན་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པར་རིགས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ལ། མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་དག་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ 
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ཡང་སྟོན་པར་རིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་དེའི་ལས་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་བསྟན་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་མཇུག་ཐོག་ཏུ་” 


༨ 


གྱིས་བསྟན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན། གཞན་དག་ནི། ཐུབ་པའི་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མ་བཏགས་སོ། དེལྟུར་དེ་ནི་དགོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ »༠༠༥༡༩༠༥ ཁྱུ 























ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ 
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སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་སྒོ་ ནས་ཏེ་དབང་་” 
གིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོའི་གནས་ལྡོག་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འཁྲུངས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་གཉིས་སུ་ ཐམ་ཁཙ་ 








མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས། གཞན་གྱི་དོན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་གྱི་དོན་“” པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་་ 
མཚུངས་ན་ཡང་། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་བྱེ་བྲག་མེད་ན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་སེམས་དང་ 
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སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ཉེས་པ་བརྡོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་སྒའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོཿ ་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་གསུམ་ཁོ་”་ 


ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། སྙུ་གསུམ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད། མཛད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྙུ་བཞི་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་ 


བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་སྣ་བཞེར་གཞག་པ་ལ་འགེགས་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། སྒ་གསུམ་རིགས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་། བསྡུས་པའི་དོན་ལས་གྲངས་བཞི་སྒོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒུ་བཞི་པ་དགག་པ་ལུང་ལ་ 





ཡང་མེད་དེ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་ནི། །རིང་ན་་” 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་ནི་དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་བཞི་པོ་དགོས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉིས་པ་དང་་” 
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རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་་ 


གསུམ་པ། ངོ་བོ་ཉེད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་པའི་དོན་གྱིས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པས་སྐུ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་གང་གིས་འབྲེལ་པ་དང་། གང་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྐུ་བཞིར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་་ ལ་ 
ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྨོས་པའི་ལུང་དང་ལུང་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་སྒུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མདོར་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་བཞི་པོ་དགོས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པས་སྐུ་གཞན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ ༠༧༧།་བལ་ 
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གྱིས་གང་གིས་འབྲེལ་པ་དང་། གང་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྐུ་བཞིར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་གཞན་སྐུ་བཞེར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། ཆོས་སྐུ་དང་མཛད་པ་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཉེ་བར་་"” 
བསྟན་པའི་ཤུགས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་ངོར་དང་སྐུ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་ལྷན་ཅིག་ ར་བའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་"” 








སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུ་ནི་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་ ང་བ་་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སོ་སྐྱེ་ལས་དག་དང་ཉན་ཐོས་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན 
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མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཟད་ཕྱོགས་གཞན་གསང་སྔགས་ནས་སྒུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུང་དང་རིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐབས་དོན་ལ་ པ 












































༧ ༄༅། །གཞན་དོན་དོན་དམ་སྣུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་ཉིད་དེ། 


128 


,% 


> 61ི®¥ 


།བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨྲིན་པའི་འབྲས། བུ་ནི། །ཡོན་ ཏན་དབྱེ་བ དུག ་ཅུ་བཞི་ འདི་དག །བདག་ཉིད་ ྱི་ནི་ འབྱོར་བའི་གནས། ། 
དམ་པའི་དོན་ གྱི་སྨུ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ ལ་ཕུན་སུམ ་ཚེཔ།ས་པའི་གནས། །དང་ ང་པའི་སྤ་ནི་ སྟོབས་ལ་ སོགས། །བྲལ་བའི་ ཡོན་། ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་"”་པ 
མཚན །རྣམ་སྨིན་ ཡོན་ ཏན་དག་དང་ ལྡན། །ཅེས་ ཊ་དང་། འཇུག་ པའི་ དོན་ ལབ ་པརྙ་མས་ནས་སངས་ ཨ་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ འི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ། ཐོག་ཊ མ་དབུས་ ་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེ་མེད། །ཅེས་པ་་” ཀུ 
ནས། ཟབ་དང་མཐབ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱིས་པ་དོན་མཐུན་རབ་འདྲེན་ཕྱིར། །འདི་དག་ཕྲངས་བཞིན་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཞེས་བྱ། །འདི་ནི་དང་པོ་ཆོས་སུ་སྟེ། །ཕྱི་མ་དག་ནི་ གཟུགས་ ཀྱི" 

།ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞེན། །དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། །ཞེས་སོ: སོགས་ལ་གཟིགས་དང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་སྣུ་གསུམ་ གྱི་ མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེལ དཔའ་སའི་སྟིང་པོ་* 








སྐུ། 
འདུག རཡ' སྟན་ ལས་འཁངས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ལ་ འདི་ སྐད་ཊ ཅེས་བ གསོལ་ པ་ཏཾ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ལསྭ་ སྒྲ་དུ་མངའ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། པ། སའ་ འི་སྟིང་པོ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ སྒུ་གསུམ་ མངའ་" 


















































02 1022 ° 9%>9‰&®8 


¦ 








ྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གསུམ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་་”” 
རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦུལ་པའི་སྐུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་*་ 


སྤྲིན་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ཆར་པ་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་འབངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་་ 


ཀྱི །སྒུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་སྒུ་དང་ལོངས་སྒུ་དང་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་་” 
ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། དེ་དག་གི་ཡོན་་ 
ཏན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་ 
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ལཱ་ ༄༅། །ན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དབྱེར་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་“ 
དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ 
འོད་དང་ཟེར། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཁ 
' དེ་དག་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི། །གཉིས་འདེ་ཆོས་སྐུས་རབ་བྱེ་སྟེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དབྱིབས་བཞེན་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་“” 
ྦ དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་གསལ་ལ་རྫོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་གནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི། འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་སྟོན་ཅིང་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་་ 
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ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐུ་་”པ 


མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་བཅུས་མཚོན་པར་བྱ་བ ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དང་ཕོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བ ན་ནོ། 
གཞན་དྲུག་ལའང་དེ་བ ཞིན་དུ་སྤོར་མཛོད། །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ ར་དེའི་ཆོས་སྒ་དེ་བ རྒྱད་པ་ཆོས་སྐ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ན། ་བའིདང་བོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པཉིད་ ན་པ་བཏེན་ནོ། ཁེན 





གཞན་ཡིན་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། ། , 
ཞེས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྒུ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་བཞིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་” ་ 


























པ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དྲུག་ལའང་སྦྱོར་མཛོད། འོ་ན་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་་”” 
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༄༅། །ཉིད་] ཧན། །ཅེས་ ཕ་ སོགས་ གསང་སྔགས་ ལས་ སྨུ་ལྔ་ དང་བཞི་ ཕ་ སོགས་ཿ པར་ གསུངས་ པ་ དང་འགལ་ ལ་ ལོ་ཞེ་ ན། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཅུ ཀྱི་ངོས་ །ནས་ ་དབྱིངས་ ས་རང་བཞིན་ཤྱི གྱས་ རྣམ་པ པར་ དག་ པ་ལ་་་ 
སྒང་བྱ་ རང་གྱུད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ གཉིས་ པག་ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ པས། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རྣམ་ པ་ཐམས 'ཅད་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་ཕྱིར་ ་ཆོས་ ཉེད་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ པུ་ཡིན་ ཏེ། མདོ་་” 


བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དགེ་སྒོང་དག་འཇིག་ཚོགས་ལ་སྒུ་དམ་པར་མ་འཛིན་པར། དགེ་སློང་དག་ང་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྟོས་ཤིག ེབཞན་གཤེགས་པའི་སྨ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐས་རབ་ཤུཕ་བ་ ཁྱ 


སྟ་འདིལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྡོད། །ཅེས་“་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ ྱི་སྐུའ པདག་ རྐྱེན་ དང་སྔོན་ གྱི་སོན་ ལམ་ དང་གདུལ་ བུས: སངས་ རྒྱུས་ ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པའི་ མཐུས། བླེཌཱུརི ས་ གཞི་ གཙང་མ་ ལ་ ལྕའི་ དབང་པོ་ བརྒྱ་ བྱིན་ གྱི་ གཟུགས་ བརྙན་་ 
འཆར་བ་ ལྟར། གདུལ་ ཀཕྱའ་ འི་སེམས་ གཙང་མ་ ལ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་ གཟུགས་ པརྙན་ འཆར་ ལ། དེ་ ཡང་ཉེ་ བ་ དང་རིང་བའི་ ཁུད་ པར་ ཀྱིས་ ནམ་ མཁའི་ ཟླ་ གཟུགས་ དང་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་ བའི་་ 
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གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་ ཉེ་བ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་*” 


དང་རིང་བ་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་དང་ཉན་ཐོས་དང་མོ ས་པ ས་སྤྱོད་པ་དང་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆུ་ནང་གི ་ཟླ ་བའི་གཟུགས་བ རྙན་ལྟར། སྤྲལ་སྐུ་སྣ ང་པས་རང་སྣ ང་ དང་ གཞན་སྣ ཆང་ གི་སྒོ་ནས། 


གཉིས་སམ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བས་ཆོས་སྐུ་ལ་གཉིས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཕལ་བ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྣོམ་་“་ི 


པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱེ་བས། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོར་དབྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལས་སྒུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་ནས་སྐུ་གཉེས་དང་གསུམ ༡༠༡༡༡༡༧ 
གསུངས་པ་མི་འགལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ལས་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་སྒ་བཞིའི་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བེཌུར་ས ༠༠ 
གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྟ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །འགྲོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་རྙོག་་་”” 
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” ༄༅ མེད་དང་ སེ 
། །མེད་དང་། །རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཟུགས་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་མི་བརྗོད། །ཅེས་དང་། མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ 


༄༅་ 


ྣ ཉན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྤུལ་པ་ཆོས་ལ་ རྗོགས་པར་ནི། །ལོངས 
„ཀཾ མཁའ་ཟླ་གཟུགས་ བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ པར་ནི ། ་པ་བཞིན་ནོ། ཤུ ྡོགསསུགཉིས ལུ་བཏིན། བི ཉེ་དང ངེང་ནྣམས་ལ། སྲི །འཇིག་ རྟན རྒྱུལ་ བའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དཱུ། །ཆུ་དང་ནམ་ 


ན། མདོ་ ལས། ཉོན་ མོངས་ པ་ མེད་ ཕ་ ང་ཞེ་ ན། བསམ་ གཏན་ ལཿ བརྟེ ཨི 

རེ བཾ ན་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ འ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱོ་ ་པ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ ང་གང་ ག་ རལ་ གྱི .ཉན་མངས་ ྐྱ་ ་བའི ཐུ འི་་ 
ན་ སྒབ་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོ། པ་མད་པ་ བྱུ པ དོན་ ཉེ ། དང་པ་ སྦྲ ཤོ ན་ཐོཿ ཉནམ ད་པའི ལིལ ཐར ན་མོ སྐ ཀྱ སུ ག་ 

ཏིང་ ་འཛི་ གང་གིས་ མོངས་པ་མེ ཞེས་ འའ འོ་ཞེས་ འི་ ལ་གཉས་ལས ང་པོ་མཚམས་སླར་བ་ ཉན་ཐས་ ་མོངས་མེད་པའི་ ས་ སོགས་ ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ ,བཅད་ པ་ 





ཏེ = 


ཤེ 
གཾ ག་ ་ཆོས ་ཅན། དགོས་ པ ་ཡོད་དེ། ཉོན་ མོངས་པ་ མེད་ པའི་ ཉན་ ་ཐོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་ ཉོན་ མོངས་པ ་མེད་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཁྱུད་ པར་དུ་འཕགས་ པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དུ་””” 


ཉོན་ མོངས་པ་ མེད་ པའི་ ཁུད་ པར་དང་། སྒོན་ ན་ནས་ཤེས་ པའི་ ཁུད་ པར་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཉན་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དམན་ཏེ། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་་"” 
གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དགོངས་ནས་མིའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུང་ནས་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཉན་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བོ་་་ 


མཐའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། སྣོན་ནས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཏེ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ ཨ་ 


ཆེན་པོ་དུས་ག སུམ་གྱི་ཤེ ས་བྱའམ་ཤེ ས་པ་ག ང་དང་ག ང་ འདོད་པ ར་གྱུར་པ་དེ་ ལ་ཡིད་ ཀྱིས་སྨོན་པ ར་བྱེད་དེ། དེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེ་ རྨ ས་ལངས་ནས་དེའེ་སྒོཿ ན་ ལྨ་ མ་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པ ར་གྱུར་ཅིང་ཤེ པ་ བྱ་དེ་ཡ ང་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་་ 














སྨོན་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་སྨོན་ནས་་” 
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༥ ༄༅། །ཤེས་པ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་་ 


པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྒོན་ནས་མཁྱེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་”” 
གནས་པ་དང་མཁའ་མཉམ་གདུལ་བྱས་འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་ཅིག་ཆར་འདེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དངོས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 


ཤུགས་ལ་ཉན་རང་གི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་འབད ༡༦༧༡༩༧༠ ཨ་ 


རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་་”་ 
དང་བྲལ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལ་་” 
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རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་མཁའ་མཉམ་གདུལ་བྱས་འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་ཅིག་ཆར་འདེབས་པར་མཛད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་ “༠ | 


པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་་” 


ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཞུགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་པས་རྟག་ཏུ་གནས་་ ཧྱ 


པ་དང་། ཞུས་པའི་ལན་ཐམས་ཅ ད་འདེབས་པ ར་མཛད་པས་འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལེན་འདེབས་པར་ཐུབ་པའི་དབ ང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞེན་དུ་སོགས་འདྲའོ། །ཉི་ཁྲི ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའོ། །ཆགས་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའོ། །རྟག་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས ÷ ་ 
གནས་པའོ། འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུས་པའི་ལན་ཐམས་ཅད་འདེབས་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་ཡང་དེ་བ ཞིན་ནོ། །དག་ལྡན་ལས། སངས་ རྒྱས་དག་གི་”་ 
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༄༅།། །སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་” 


ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ལྡོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འདྲི་བ་ཀུན་ལེན་འདེབས་པའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ ་ཅིང་ཆག་མི་ '་མངའ། །ཐོགས་པ་ པ་མི་མངའ་ འ་རྟག་ པར་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་ ཟི ཀུན་ གྱི། །ལན་ ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ བསྟོད་ པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ལ་་་ 
སོགས་པ་ རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྨོན་ ནས་ཤེས་ པ་ པ་ནི་ འབད་རྩོལ་ མེད་ བི ག་ ངང་གིས་ འཇུག་ པ་ལས་ བཟློག་ པ་ པ་འབད་རྩོལ་ དང་བཅས་པས་འཇུག་པ་ ཉིད ཀྱིས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས་ཕྱི་མ་ བཞི་ ཡང་"་ 
རིགས་ འགྲེའོ། །ངག་དོན། ཉན་རང་གི་སྨོན་ནས ས་ཤེས་ པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་སྨོན་ ནས་ མཁྱེན་པ པ་བས་དམན་ ཏེ། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་འབད་རྩོལ་ པ་དང་བཅས་པས་འཇུག་ པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་བརྒལ་ལན་ལ། མཛད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁྱབ་ རྟག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱ་རྩོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་མི་མཛད་དེ་མཛད་པར་ཐལ། དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། དེའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྡུས་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་"” 
བཞུགས་ན་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སྙིན་པའི་དོན་མཛད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གང་ལ་དངོས་སྲུ་སྨིན་པའི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་་ 
སྐུ་དེ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་དེར་སྣང་བ་དང་འཚམས་པར་དངོས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དངོས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་མཛད་པའི་ནུས་ པ 
པ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རང་གི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དངོས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་ ང་ངོ་སྟམ་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་ ༡ 
པོས་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། སྐལ་དམན་གྱིས་རེ་ཞིག་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་་”” 









































༡ ཊི ® 








¥ ༄། །མཛད་དོ། །གང་ཀིས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནིའོ། །གང་གི་ཚེ་ནཾ། སངས་རྒུས་ཀྱི་སྤུ་མཐོང་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


སོགས་ལ་ད མིགས་པའི་རྒྱུ་སྔོན་སྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ ཐེག་ ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་དང་ཕྲད་པས་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་གྱུར་་ ” 


སྐ ནས་དང་པོ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ། ལ་སོགས་པ་བར་དུ་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སེམས་ཅན་དེའི་དངོས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སྣོན་ལམ་གྲུབ་པས་*་ པ 


སེམས་ ཅན་ ལངས་ སྒའི གདུལ་༔ བྱ་གང་ལ་སངས་ རྒྱས་པ བཅོམ་ ལྡན་ འདུས་༔ ཀྱི་ལོངས་ སྐུ་དེ དང་། སྦྲལ་ སྒུའི་ གདུལ་ བྱ་ གང་ལ་ སྤྲལ་ སྐུ་དེར་སྣང་བ་ དང་འཚམས་ པར་རོ། །དེ་ ལྟ་ཿ བས་ན་སངས་ 'རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ནི་ དུས་ 


×; ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་དངོས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་མཛད་པའི་ནས་པ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ངག་དོན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལྦ ཅན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ ནོར་བུ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་” 


གཞན་དོན་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། དུས་ལ་བབ་པ་ན་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒུའི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་སྒལ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་མི་ཐོབ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣམ་པ་ལ་དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ བིད 


མཁས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་པ་མེད་པས་རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཐོབ་“་ 
པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྙིན་པ་དང་གྲོལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 














བར་གྱུར་པ་ལ། ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མྱུར་གུ་སྔོན་པོ་མི་འཁྲུངས་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ཡང་དུས་རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས་མཐར་སེམས་ཅན " 
ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཕྱིར། མཐར་སེམས་ཅན་་་༥༥ 


ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་མཛད་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ | 


2772 


། པེར་ན་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་བའི་ངོ་བོ་དང་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་དུ་མི་རུང་་ པ 


















































< འཕྱི 


ཀཱ ༄༅། 


8. 








།ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ ཡེ་ཤེས་་ 
སྣང་བ་ རྒྱན་གྱི་མདོ་° ལས། འཇམ་དཔལ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འོད་ ཟེར་དེ་དག་ནི་འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་དང་པོ་ ཁོ་ ཁོ་ནར་རིའི་དབང་པོ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རི་ཁོར་ཡུག་"་ཚ 
དང་ ཁོར་ ཡུག་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ སྣང་བར་ བྱེད་དོ ད་དོ། །དེའི་འོ འོག་ཏུ་རི་ རི་ཆེན་པོ་ ཕོ ་གཞན་དག་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོཿ འོག་ཏུ་ རི་ རཾ་ནག་ པོ་ རྣམས་ སྣང་བར་ བྱེད་དོ། །དེའི་ འོག ཏུ་ས་ ཕྱོགས་ མཐོན་པོ ་པོ་ མཐོན་པོ པོ་ དག་སྣང་ མཐོང་བར་ 
བྱེད་དོ དོ། །དེའི་འོ་ འོག་ཏུ་འཛམ་ བུ་གླིང་ འདིའི་ས་ ཕྱོགས་° དམའ་བ་ དམའ་བ་དག་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །འཇམ་ '་དཔལ་ འོན་ ཀྱང་། ཉེ་ མའི་ འོད་ ཟེར་དེ་ དག་ ནི་ རྟོག་ པར་མི་ མི་བྱེད་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པར་མི་ མི་བྱེད་ སྡེམས་པར་མི་” 
བྱེད་རྣམ་པར་སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ། འཇམ་ མ་དཔལ་ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ རྣམས་ནི་ ནི་སེམས་ དང་ཡིད་ དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དང་བྲལ་བ། བ། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནས། 


° གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཇམ་དཔལ་འོན་ཀྱང་། ས་གཞི་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་དང་པར་མའི་བྱེ་ བག གིས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་དང་བར་མའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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འཛམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་སེམས་པར་མི་བྱེད་རྣམ་པར་སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་འོན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དག་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བཏང་བ་དག་ ཀུ 


གིས་ཀྱང་། དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རིའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་་”” 
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་་”” 


མོས་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ འབབ་པར་ འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་དག་ཐ་ན་སེམས་ཅན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན་ 
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།པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དྭག་པར་བསྐེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དགེ་ བའི་ཆྲོས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་ བར་ཡང་ བྱེད་དོ་ ཞེས་ དང་། 

དེའི་དོ དོན་བསྡུས་པ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ ཉི་མ་ གདུལ་ བྱ་ ཡི། །རི་ ལ་ཇི་ ལྟར་ འོས་པ་འབབ། །ཇི་ ལྟར་རྒྱ་ ཆེ་ོད་ཟེར་སྟོཿ སྟོང་ ལྡན་ ཉི་ 
ཤར་ འདིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ནི། །མཆོག ་དང་བར་ མ་ '་དམན་° པའི་རི་ལ་འབབ་ དེ་བཞིན། །རྒྱལ 'བའི་ཉེ་མ་ སེམས། ཅན ན་ཚོགས ་ལ་རིམ་གྱི མ་གྱིས་ འབབ། _།ཅེས་ གསུངས་པ ཿབཞིན་ནོ། ་ནོ། ། _ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ སྤང་བྱ་རྩོད་པ་ ནི། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁུབ་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་ ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་སྐད་ཅིག་ཏེ། | སྙུཿཛཱ་༢ ༢ འི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ལྟར་ རེ་ འགའ་ འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། སྤོང་ བྱེད་ ལན་ ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ ད་དེ་ གསུངས་པ་ ནི། སྒོན་ ནས་མཁྱེན་ནས་མཁྱེན་པ་ དང་། ཐུགས་ རྡེ་ 
ཆེན་པོ་ ལ་སོགས་ པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་ 'སྲིད་པ་ དང་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ མཛད་ པའི་དུས་ལས་མི་ འདའ་བ་ ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་སྒུའི་སྣང་བ་བསྟྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་་ 
ནི་ཁྱབ་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། དེས་དངོས་སུ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་ཁྱབ་པ་མ་་ 
ཡིན་ན། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ནི་གཞན་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་་ 
འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྡོད་པས་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་ལས་ 


ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡིན་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །ཅེས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་་ སྱ 
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༥༧ ༄༅། 








།སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཅེས་་ 
དང་། མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་གྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་ཕོ་མ་ལུས་པ། བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། ། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་མེད་པ། །སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་་”” 








དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཞེས་པརྗོད་དྭ་རུང་སྟེ། གཞན་དོན་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་དོན་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་་"་ 
ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་རང་ངོ་བོ་འཇིག་པ་་”་ 


4ླ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཕུན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟེན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་་* 


༨༩ ༨༩ ༨༧ 














གཟིགས་མཛོད། གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་འདི་ལ་བསླབས་ཤིང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་་” 
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༩ །པར་རྫོགས་པར་སངས་རླས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་་ 


པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཚིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་"” 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྒུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 


སྐུ་གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་འབར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲིན་འབྱུང་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་*” པ 


རྫོགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་ལ་རྫོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་གནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ནའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་རྫོགས་པར་་ 
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རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་གསུམ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་སྟིང་པོ་མཆོག་ལས། གང་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བའི་* 
མཚན་ཉིད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དངོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་་” 
ཡོད་པ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡོད་མོད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་པ་ནི་སྤལ་པའི་སྐུ་ལྟར་སྐ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར། སྐྲ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ཁོ་ནར་སྣང་བའོ། །འཁོར་ངེས་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལྟར་འཁོར་སོ་སྐྱེ་ཉན་ཐོས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར། འཁོར་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་དང་ཐབས ༠༡༡༥ 
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ོ 
(:\. 0 ངྫོ 


༡༠ ༄༄་ 
ཤྭ 


༄༅། །གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་སོ། །ཆོས་ངེས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྟར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་* 


པ་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དུས་ངེས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྟར་རེས་འགའ་འབྱུང་རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ༡༥༠༠ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་གསུངས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། གནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ༠༠༡༠༠༠ 
-8 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་པའོ། །གནས་ངེས་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལྟར་ཞེང་ཁམས་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར། གནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས + 


པའོ། །འོག་མིན་ནི། མདོ་ལས། གཅཙང་མའི་གནས་དག་རྣམ་སྤངས་པའི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་ཕོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། ། 








ཞེས་གསུངས་པས། གནས་གཙང་མའི་ནང་དུ་གཏོང་བའི་འོག་མིན་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གནས་གཙང་མ་རྣམས་ལས་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་དེ། བྱང་་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། གནས་གཙོང་མོའི་སྟང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆོན་པོའི་གནས་ཡོད་པས་དེ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་ ཀུང་ཀྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སཔ་བ ཅུ་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་བཤ ད་ ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བ ཞུགས་པའི་གན ས་སུ་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་ བྲ མས་ཅད་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཆུང་” 


གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་་ 
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༡༧ ༽༅། །གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་གནས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་་་་ 


- བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་མཛད། ཁ་གཅིག་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་པར་ ༠༠༠༠ 
པ མངོན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱལ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་འོག་ ན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་་ 


སྦ 


1: (ཛེ 








དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤུལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རིམ་པས་ཁ་ཅིཿ།ལ་ནི་འཛམ་་“་ 


ད་ཀནད 


བྱའོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལོངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སྐའི་གནས་འོག་མིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ཁམས་དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་གནས་ 
འོག་མིན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ནང་གསང་སྔགས་ལྟར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། དཔེ་བྱད་་”" 
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བཟང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་དངོས་དང་། རྒྱ་རྫོགས་པས་མཚན་རྫོགས་པ་དང་། མཚན་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས ༡༡༠༠ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བར་འབྲེལ་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་གཞོན ༡༠༩༠༩༡༠ 


ཞིང་འཇམ་པ་དང་། བདུན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རིང་བ་དང་། རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྣུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་པ་དང་། ཞབས་ལེགས་པར་མཐོ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྤུ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་དང་། རི་དྭགས་ 


ཨེ་ན་ཡེའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་བརླ་དྲང་པོར་སླེབས་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་སྤུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་། མདོག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། སྤྲ་རེ་རེ་ནས་འཁྱིལ་བ་དང་། ཞབས ༡༡༩༥༡༧༦༩ 
མཛོད་སྨུས་བརྒྱན་པ་དང་། སེང་གེའི་རོ་སྟོད་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲག་པའི་ལྷུན་མཛེས་པར་གླུབ་པ་དང་། ཕྲག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་། ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུང་ཞིང་གབ་པ་དང་། དབུ་སྤྱི་ ༧༡༧༡༠༥༧༤ 
བཙུག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྡགས་ཤན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། སྣེདེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་དང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། 
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།ཚེམས་མཉམ་ཞིང་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་དང་། སྨན་དཀར་ནག་འབྱེས་པ་དང་། བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུ་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་པ་ནས། འདྲ་ 
བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


ལྔས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤེས་དགོས་པས་སོ། །དགོས་པ་མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་དག་ 
ཅིག་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། 








བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རུས་པའམ་བ་སོ་ལ་གཟུགས་བརྐོས་པ་དང་འདྲ་བ་མངའ་བས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན "༡༡༡༡ 
འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ནི་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ 


འོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མུ་ཁྱུད་ཅན་ལྟེ་བ་དང་ ཨ་ 





་གནས་སྐབས་ན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་པ་དང་བསུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པ་མཛད་པ་རྫོགས་པས། ད་ལྟར་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་” 
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སྱི་ད་དུ་ི་ གོ 











འདིའི་ ཕྱག་ གི་མ མཐིལ གཉིས་ ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅོད་པའི་ འི་མཚོན་ ཆའི་ འཁོར་ ལོ་དང་། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ གྱི་གནས་ སྐབས་ན་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ཉན་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ་ སོགས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ མཛད་པ་ རྫོགས་པས། ད་ ད་ལྟ་ཐུབ་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི་སྒུ་འདིའི་ ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ན་འགྲོ་བ་ ཿའདྲེན་ པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོཿ སྟོང་དང་ལྡན་པ་ ལྟེ་བ་མུ་ཁུུད་ དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་”” 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ མཚན་རུས་ བདལ་བ ་སོ་ལ་གཟུགས་སྲ་བསྐོས་པ ་དང་འདྲ་བ་མ མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ་གི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་དྲུག་ དང་ལྡན་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྨྲས་པ་སྦྲབ་ པྲ སྦྱིན་ང པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རྣམ་་” ཁྱ 
པར་སྨིན་པའོ། །འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། འདོད་ ཟགས ཀྱི་དབང་གིས་མི མི་གོཿ གོས་པ་ བཟོད་ པ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་བརྩོན་*”་ 
འགྲུས་དང་། འོད་འགྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་། འཁོར་ལོ་འོད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །འཕགས་པ་བསྐལ་ 


༨༤ ༨༤ ༤༨༽ 


པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་སྨྲས་པ་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། ། 
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× ༄༅། །རྩིབས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་གོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། །བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་བཀྲ་ཤིས་* 
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དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །འཁོར་ལོ་འོད་འགྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །འོད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་” 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞབ ས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་མཉམ་པར་ས་ལ་འཇོག་ཅིང་ཞབས་་”” 
ཞུམ་པ་མེད་པ ས་ཞབ ས་ཤི ན་ཏུ་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྡོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་པར་བསྲུངས་པས་ད་ལྟ་ཐུབ ་པའི་ལོ། ངས་སྤྱོད་རྫོགས་* 
པའི་སྒུ་འདིའི་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་མཉམ་པར་ས་ལ་འཇོག་པས་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་མཚན་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ་ཞབས་ས་ལ་འཇོག་ 























པ་དང་འདེགས་པ་ན་སྟོམས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞབས་བདེ་བར་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞབས་གཞན་གྱིས་ཉམས་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་བཟོད་པ་དང་། ཞབས་འཁྲུལ་པ་མེད་་”" 
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ཕར་གནས་ པ་བརོཿ ན་འགྲུས་དང་། ཞབས་རེག་པས་སེམས་ཅན་བདེ་བར་འགྱུར་བ་བསམ་གཏན་དང་། ཞབས་གོ་ ཆས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྟེ་དྲུག་་ 
གོ །དེ་ནི་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་གཞན་གྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་མི་གཡོ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དེ་ལ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཞབས་ས་ལ་འཇོག་པ་ན་སྟོམས་པ་དང་འདེག་པ་་ 


ན་སྟོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །བདེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །གཞན་གྱིས་ཉམས་པའ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་ 


པའོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོཿ ན་འགྲུས་ ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞབས་རེག་པས་སེམས་ཅན་བ དེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །གོ་ཆས་ཇི་ལྟར་*་ 
འདོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལུགས་འདི་་ 
བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲྭ་བ ས་འབྲེལ་བས་ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བ ར་འབྲེལ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་མཐུན་པ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་ 
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༥༦ ༄༅། །སྟེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་སོར་མོ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་འབྲེལ་ཞིང་སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པ་གཞུག་ཏུ་རུང་བའི་མཚན་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་་” 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུག་ཏེ་ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བ་ཅན་ཚང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བ་ཅན་ཤིན་ཏུ་གནས་ཤིང་མཉམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱག་དང་་” 


ཞབས་དྲྭ་བ་ཅན་མི་རྩུབ་པ་བཟོད་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བ་ཅན་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བ་ཅན་དཔའ་* ཁྱ 


བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་མྱུར་དུ་བསྡུད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱག་དང་*” 
ཞབས་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བ་ཅན་ཚང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྲིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གནས་ཤིང་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་་”” 
པའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བ་ཅན་མི་ཙྩུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བ་ཅན་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཕྱག་དང་ ཐ༠༩༡༡༡༤ 
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ཞབས་དྲྭ་བ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བ་ཅན་དཔའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ ༡༧༡༧༧༠༧ 
བཞིན་ནོ། །ཤིང་བལ་གྱི་སྒོ་ང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་གཞོན་ཞིང་མཇམ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་། ཞབས་་” 
འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དང་མགུར་གྱི་ལྷུན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྦྲང་ལ་སོགས་པ་ལྡག་པ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གྱ་” 
ནོམ་པ་བྱིན་ནས། དྭངས་མ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་ཚིལ་དང་ཁུ་བ་སྟེ་ཁམས་བདུན་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ཕྱག་གི་མཐིལ་གཉིས་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་དང་། ཐལ་གོང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ པ 
དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བའི་མཚན་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ་བདུན་མཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། ། 
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མཐོ་བ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཐོ་བ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་བཟོད་པ་དང་། མཐོ་བ་མཉམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མཐོ་བ་མ་ཞུམ་ལ་མཛེས་པ་བསམ་གཏན་དང་། མཐོ་བ་འཇམ་ཞིང་སྣུམ་ལ་དྭངས ཟ་ 


























ཟོ 








་ ཚི 


པར ༄༅། །ཤིང་གསལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དྲག་གོ །དེ་གཉིས་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ལྡག་པ་དང་བཅས་པ་གྱ་ནོམ་པ་འཐོབ་པས་སྔ་ལྟས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 


བདུན་མཐོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། བདུན་མཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མཐོ་བ་བཀྲ་ཤིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
སྨིན་པའོ། །མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མཐོ་བ་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མཐོ་ཞིང་མ་ཞུམ་ལ་མཛེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་”” 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། །འཇམ་ཞིང་སྣུམ་ལ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་མཐོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་རྣམ་པར་སིན་པ་བདུན 2 པ 


„„ མཐོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་དྲག་གོ ་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་པས་སོར་མོ་རིང་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། བཅིངས་པ་ཐར་པར་བྱས་པ་དང་སྲོག་བསླངས་པ་དང་བསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་པར་བྱས་པས་སོར་མོ་རིང་པ་ 
ཏུ་ཕྱན་པ་དྲུག་ག །ཕྱག་དང་ཞབ དན། དང་སྲག་བསླངས་པ་དང་བསད བྱ 











ནི། སོར་མོ་རྣམས་ཕྱག་གི་མཐིལ་དང་འཚམས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་མཐར་གྱིས་ཤ་རྒྱས་པ་རྩེ་ཕྲ་བའི་མཚན་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། སོར་མོ་རིང་ལ་མི་མཉམ་པ་མེད་་” 
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པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྣུམ་པ་བཟོད་པ་དང་། རིམ་གྱིས་གཞོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་བསམ་གཏན་དང་། 

ཚིགས་མི་མཐོ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོར་མོ་རིང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། སོར་མོ་རིང་ལ་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་”་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སོར་མོ་རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སོར་མོ་རིང་ལ་སྣུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་་” 
པའོ། །སོར་མོ་རིང་ལ་རིམ་གྱིས་གཞོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སོར་མོ་རིང་ལ་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སོར་མོ་རིང་ 
ལ་ཚིགས་མི་མཐོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོར་མོ་རིང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རིང་པ་རིང་བས་ཡངས་པའོ་ 
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ཞེས་པའི་དོན། བསྲུངས་ཏེ་སྲོག་འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་རྟིང་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞབས་མཐིལ་དང་འཚམས་པའི་རིང་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟིང་པ་ཡངས་པ་སྟེ། ཞབས་མཐིལ་ཐམས་ཅད་་” 
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ཡཿ ༄༅། །ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་རྟིང་པར་གྱུར་པ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ་རྙིང་པ་ཡངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བསྲབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་ 


པར་སྨིན་པའོ། །ཟླུམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཟོད་པ་དང་། སྟབས་ལེགས་པར་བཞུད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མདོག་སྣུམ་པ་བསམ་གཏན་དང་། རྟིང་པ་ཡངས་ཤིང་ ཐ་ 


- ལེགས་པར་གྲུབ་ལ་འཁྲང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཏིང་པ་ཡངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། རྟིང་ཕ་ཡངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ ¦ 
ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །རྟིང་པ་ཡངས་ཤིང་ཟླུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །རྟིང་པ་ཡངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ༡ | ངི 
‹ བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །རྟིང་པ་ཡངས་ཤིང་སྟབས་ལེགས་པར་བཞཤུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །རྟིང་པ་ཡངས་ཤིང་མདོག་སྣུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་་” 


སྨིན་པའོ། །རྟིང་པ་ཡངས་ཤིང་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ་འཁྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྟིང་པ་ཡངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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སོར་མོ་རིང་བ་དང་རིང་པ་ཡངས་པ་གཉིས་རན་པ་དང་རྐྱེན་དུ་བབ་པ་ཡིན་གྱི་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་ཡངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ཁྲུ་བདུན་དུ་འཕགས་ལ་དྲང་བས་སྒུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ 
སྐུ་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་པབ་ཆེ་ཞིང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་དྲང་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་ཚེ་རིང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ལོང་ཐུ་མཛེས་པར་ནུབ་པས་ཞབས་ལེགས་པར་མཐོ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། དགེ་བའི་ཆོས་་་”་ 
གསར་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་གཟུང་བ་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བས་ཞབས་འཐུར་བ་ལོང་ཐུ་ཆེ་བ་མཛེས་པར་ནུབ་པས་ཕྱི་མི་མངོན་པའི་མཚན་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། 
ཞབས་ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞབས་ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཇམ་ལ་མདངས་དང་ལྡན་པ་་”” 
བཟོད་པ་དང་། མཐོ་དམན་མེད་པ་བརོན་འགྲུས་དང་། ཡངས་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཞབས་ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་ཞིང་སྲ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ལོང་བུའི་” 
ཚིགས་མི་མངོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཞབས་ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཁྲིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞབས་ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་་”” 
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ཡུ ༄༅། །གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ འིན པར་སྨིན་ པའོ། _།ཞབས་ ལོང་བུའི་ འི་ཚིགས་མི་ མངོན་ ཞིང་འཇམ་ལ་ ལ་མདངས་དང་ལྡན་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞབས་ 
ོངབུའི་ཚགསམི་ མངོན་ཞེང་མཐོན་དམན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རྣམ་ པར་སྨིན་པའོ། །ཞབས་ ལོང་བུའི་ འི་ཚིགས་མི་མངོན་ཞེང་ཡངས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་ གཏན་གྱི་རྣམ་ པར་" 
སྨིན་པའོ། །ཞབས་ ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་ ཞིང་སྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་སྟེ་འདི་ དག་ནི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ཞབས་ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་་ 
ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། ། །སྤུ་གྱེན་དུ་གཡས་ ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ཏ བས་ཡན་ལག་ གི་སྤུ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའོ་ཞེས་ པའི་དོན། ། དགེ་བ་ ཡང་དག་པར་ བླངས་པ་སྤེལ་ཿ བས་སྐུའི་བ་ སྦུ་གཡས་ ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ ཞིང་གྱེན་དུ་མཛོད་*་ 
: སྤྲུ་ལ་ཕྱོགས་པ་མངའོ། །དེ་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཡང་དག་པར་བསྡས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་དང་། སྒྱིག་ མ་དང་ལྡུམ་བུ་དར་ 

བ་ལྟར་དྲང་ཞིང་མ་ཉམས་ལ་རིམ་ གྱིས་གཞོལ་བར་གྲུབ་ཅིང་བྱིན་པ་ཟླུམ་ པས་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་དོན། རིག་པ་དང་བཟོའི་ལས་ལ་སོགས་པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་ 
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དང་ཤ་རྭ་བྷ་དང་ཤ་བའི་བྱིན་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ཤིང་རིམ་པར་འཚམས་ལ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་པ་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། བྱིན་པ་ལེགས་པར་སྐྱེས་ལ་ཡོངས་སུ་ ༡༡༠༧ 
རྫོགས་ཤིང་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །འཇམ་ཞིང་མི་མངོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲས་པ་བཟོད་པ་དང་། གཤེགས་པར་སྤྱོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཀུན་ནས་་ 


ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསམ་གཏན་དང་། བྱིན་པ་ཁ་དོག་སྣང་བ་མཐོང་བ་དགའ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་གང་གིས་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་དགོངས་པ་དྲངས་ཟིན་པའི་དོན་་” 


འཛིན་པར་བྱེད་པས་མྱུར་དུ་འཛིན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ ར་སྙཱི ན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ འི་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ང་ཞེ་ན། ལེགས་པ ར་སྐྱེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤི ང་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་གང་ཡི ན་པ་་་ 
དེ་ནི་སྦྲིན་པ་ འི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །འཇམ་ཞིང་མི་མངོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲི མས་ ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། ཤི ན་ཏུ་སྤྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། །གཤེ གས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡི ན་་་ 
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ུུ ༄༅། །པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་བྱིན་པ་རི་དགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བརླ་དྲང་པོར་བཞག་སྟེ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གི་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་་ 


ལ་རེག་པས་ཕྱག་བརླ་དྲང་པོར་སླེབ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། རང་དབང་བའི་ཟས་ནོར་བདོག་པ་ལ་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལེན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱིན་ཅིང་ཕྱིར་མ་སྤངས་པས་བཞེངས་ནས་བཟླ་གཉིས་དྲང་པོར་་་ 


བཞག་སྟེ་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལ་སླེབ་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་དྲང་བས་མཇེས་པ་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་་ ཁྱ 


བའི་སྦྱིན་པས་ཕྱག་རིང་བའི་མ་བཅད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མི་མཐོ་ཞེང་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚིགས་སྲ་བ་བཟོད་པ་དང་། རིམ་གྱིས་གཞོལ་ཞིང་རིང་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཕྱག་སྟོབས་ལ་ཕ་རོལ་གནོན་པས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཕྱག་རིང་བ་མཐོང་ན་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་རྣམ་པར་* 
སྨིན་པ་ཕྱག་རིང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པས་ཕྱག་རིང་བའི་མ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མི་མཐོ་ཞིང་་”་ 
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གཾ ཾཾྗཾྗཾྣཾྣྣ ྨྣྨྣྨྤྣྨྣཾྣཾ་ ཀར 


ངིའི 


རག ` 








གནས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཚིགས་སྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། །རིམ་གྱིས་གཞོལ་ཞིང་རིང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། ། ད 
ཕྱག་སྟོབས་ལ་ཕ་རོལ་ ནོན་པས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མཐོང་ན་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་འདོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་ 
སྙིན་པ་སྟེ་ དི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱག་རིང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་འདུལ་བའི་སྔ་ལྟུས་ཏེ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པས་སེར་སྣའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱ ཉོན་མོ ངས་པ ་འདུལ་བས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་ ང་བ་ལས། དེ་ལ་དྲང་བ་ཉིད་ནི་བདོག་པ འི་ནོར་བླངས་པ་ན་སྦེད་པའི་གྱ་གྱུ་མེད་པ་ལས་ཡིན ༡ པ 
ལ། རིང་བ་ཉིད་ནི་སློངས་མོ་བ་མ་སྤངས་ཤིང་སྐངས་ཕྱེ་བ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །གླང་པོ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་གསང་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་སྦྲབ ས་སུ་ནུབ་པས་གསང་བའི་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། 


གྲོགས་པོ་དང་རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་རྣམས་མི་འབྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་རྣམས་བསྡུམས་པ་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
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པར་སྙིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། གསང་བའི་སྦུབས་ཁ་དོག་མཛེས་པ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚེམས་ཚང་བ་བཟོད་པ་དང་། ཕྱག་གི་སོར་མོ་སྟོམས་ཤིང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་་་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་འཇིགས་པ་སྟྲིཾན་པ་བསམ་གཏན་དང་། གཞན་ལྟ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་་ 
རྒྱུད་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་སྲས་མང་བའེ་སྔ་ལྟས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསང་བའི་སྦུབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། གསང་བའི་སྦུབས་ཁ་དོག་མཛེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་་ 
པར་སྨིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཚེམས་ཚང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨེན་པའོ། །ཕྱག་གི་སོར་མོ་སྟོམས་ཤིང་ལེགས་པར་བགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མི་འཇིག་པ་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །གཞན་ལྟ་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་ 


༡ སི །གསང་བར་འོངས་པའི་གསང་ཚིག་བསྲུངས་པས་གསེར་གྱི་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཉིང་པོ་ནུབ་པ་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་མཛེས་པར་ནུབ་པ་མི་མངོན་པ་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་་” 
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ཆི :23% 1⁄8 121312 











པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསང་བའི་སྦུབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན། 
གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་གོས་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་པགས་པའི་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་འདྲ་བ་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གསེར་་་ 
གྱི་ཁ་དོག་ཅན་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མདངས་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་བཟོད་པ་དང་། བལྟར་རུང་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་བསམ་གཏན་དང་། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་་”” 
འོད་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མདངས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་"་ 








ཀན 














པར་སྨིན་པའོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བལྟར་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྡིན་པའོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །གསེར་གྱི་ ༡༦༠༠༡༡༧ 
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ཇྱི 











(“༧༩༦༤ 


རྐ ༄ ། །མདོག་ཅན་འོད་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ ར་སྙིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་གསེ ར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


གསེར་དང་དངུལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་སྟོམས་པའི་མདོག་ཏུ་འདུག་ལ་སྐུ་ལ་རྔུལ་མི་གོ: ས་པས་མདོག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཁང་བཟང་དང་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དང་གནས་ཁང་དམ་པ་ཕྱིན་པས་་” 








དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲག་ལྡན་ཏེ། སྤྲ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མདོག་མཐོན་མཐིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྣུམ་པ་བཟོད་པ་དང་། ཁ་དོག་མཛེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་བསམ་གཏན་དང་། སྤྲུ་ཕན་ཚུན་མ་འཛིངས་ཤིང་མི་འགྲེང་བ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྤྲ་རེ་རེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། 


ལུས་ངག་གི་ འདུ་ འཛི་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སྤང་པས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་སྤུ་གཉིས་མེད་པ་རེ་རེ་ནས་ འཁྲུངས་ ་ཤིང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་མཛོད་སྤུ་ ལ་ཕྱོགས་པ་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ པ་ 























2201 

















05: 11:62: - 9692) 


ྐུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མདོག་མཐོན་མཐིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སྣུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་*” 
སྨིན་པའོ། །ཁ་དོག་མཛེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སིན་པའོ། །ན་ཚུན་མ་འཛིངས་ཤིང་མི་འགྲེང་བ་གང་ཡིན་པ་"་ 
དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྤུ་རེ་རེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཀུནྡ་དང་ཟླ་བ་དང་འོ་མ་དང་བ་མོའི་མདོག་ལྟར་འདུག་” 


ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་རིམ་གྲོ་བ་བྱིན་པས། ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ན་སྤུ་མཉེན་ཞིང་མཇམ་ལ་སྣུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་བ། དྲངས་ན་ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་”” 














ཞིང་བཏང་ན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་གཙུག་གཏོར་ལ་ཕྱོགས་པ། ཤིང་ཐོག་སྒུ་རུ་ར་ཙམ་ལ་འོད་ཟེར་ཉི་ཟླ་ལས་ལྷག་པས་མཛེས་པར་གྱུར་ཕས་ན་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་” 


ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བརྒྱ་ལས་འཕགས་པར་འོད་གསལ་བའི་མཛོད་སྤུས་སྨིན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པས་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེ་བོ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་སྟེ་གོང་མ་ བུ 
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༦ ༄༅། །ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། མཛོད་སྐྲ་དཀར་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དཔའ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མ་མནོན་པ་བཟོད་་ 


པ་དང་། རིང་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་འཁྱིལ་ཞེང་ལེགས་པར་གནས་པ་བསམ་གཏན་དང་། མཛོད་སྤུ་འོད་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཞེ་ལ་བྱང་"་ 
| ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛོད་སྤུ་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། མཛོད་སྤུ་དཀར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མཛོད་སྨུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་་ ཁྱ 
༡ པའོ་། །མཛོད་སྒུ་དཔའ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ། །མཛོད་སྤུ་རིང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །ཤིན་ཏུ་འཁྱིལ་ཞེང་ལེགས་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན ༡༠༠༡ 

སྐ གྱིའོ། །འོད་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛོད་སྤུ་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
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སེང་གེའི་དང་འདྲ་བ ར་ རྒྱས་ཤི ང་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། སྒུ་རོ་སྟོད་རིམ་པར་འཚམ ས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྒི ན་པའོ། །ལེགས་་” 
པར་འབྲེལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཁྲེགས་པ་བཟོད་པ་དང་། བལྟ་ན་བཟང་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་བསམ་གཏན་དང་། སྐུ་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་ལྟ་བུ་མི་ཤིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྔ་ལྟས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐུ་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། སྐུ་"ཾ་ཝ 
རིམ་པ ར་འཚམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སྐུ་རོ་སྟོད་ལེགས་པར་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སྐུ་རོ་སྟོད་མཁྲེ གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 


བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སྐ་རོ་སྟོད་ལྟ་ན་བཟང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། །སྐུ་རོ་སྟོད་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སྐུ་རོ་སྟོད་སེང་་ 


གེའི་ལྟ་བུ་མི་ཤིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྣིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐུ་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མགུར ༡༡༡༡༠ 
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།དང་རྒྱུད་ ལེགས་ པར་ འབྲེལ་ཞིང་ལྷུན་ཟླམ་པས་ཕྲག་པའི་ལྷུན་མཛེས་པར་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཕྱིན ་དྲུག་ གི་ གཏམ་ བརྗོད་ པ ་སྙན་ པར་སྒྲ ་བ་ དང་། འདི་ཕྱི ཕྱི་ལ་ཕན་ འདོགས་ ལའི་ གཏམ་ བརྗོད་ རཔ" 
ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ། རང་གིས་ ཀྱང་དེའི་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་བྱས་པས་ དཔུང་མགོ་ ༈ཤིན་ཏུ་ཟླམ་ པ་ དཔུང་མགོ་༔ ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཟླམ་པ་ མངའོ། ། །དེ་ཡང་ཕ་རོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་་ 
པ་དྲུག་ལྡན་ ཏེ། དཔུང་མགོ་ ཧུང་ལྟར་ བྱིན་གྱིས་ཟླམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཅེའུཆུང་མི་མངོན་པ་བཟོད་པ་དང་། ལེགས་ པར་གྲུབ ་ཅིང་སྟོམས་་ 








ཕྱིན་པ་དྲུག་ གང་ཞེ་ན། ། དུང་ལྟར་བྱིན་ གྱིས་ ཟླམ་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་ པའི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པའོ། །ཤིན་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པར་སྙིན་ པའོ། །རེའུ་ཆུང་མི་ མངོན་པ་ ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་༽ 
བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ལེགས་པར་གྲུབ ་ཅིང་སྟོམས་ པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ ནི་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པའོ། །ཤིན ་ཏུ་གཞོན ་ཤ་ཆགས་པ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་བསམ་ གཏན་ གྱི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པའོ། །གཅད་དུ་་ 


པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་བསམ་གཏན་དང་། བཅར་དུ་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་ལ་མི་མཐོ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། །དེ་ལྷ་རམ་པར་སྨིན་པ་དུང་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ + 




















28{)5 

















..1| 


༦&‰)2 1230 


ཡལ 


སི 
2 


མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་ལ་མི་མཐོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མགུར་དུང་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནི ཐཐཁ་ཁཁཁཐ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྔ་ལྟས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་པ་ལྟར་ཕྲག་སོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཕྲག་སོ་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། 
ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་དང་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྲོ་བ་དང་སྨན་པ་དང་ཕན་པའི་ཟས་བྱིན་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དཔུང་མགོ་གཉིས་ཀྱི་བར་བྲང་ཡངས་ཤིང་ཤ་རྒྱས་ལ་ཀྱང་ཀྱོང་མེད་པ་དང་། ཉི་ཁྲི“ 


མཁིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱིས་མ་ཉམས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲི་བ་མེད་པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་བྱས་ཤིང་འཕྲོད་པའི་ཟས་བྱིན་པས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་རོ་མི་ཞེམ་པ་དང་ཕྲད་ཀྱང་” 








རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་མཛད་ཅིང་མཁྱེན་པ་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་བོན་ཅིང་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
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སྣང་པ་ལས། ཕྲག་པའི་བར་རྒྱས་པ་སྟེ་འདིའི་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་སོ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དག་ལྡན་ལས། ཕྲག་པའི་བར་ནི་ཐལ་གོང་ཏེ་བྲང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རླུང་དང་་ | 
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༥༥ ༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞལ་ཟས་གསོལ་ནས་བདེ་བར་འཇུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞལ་ཟས་མཛེས་པར་གསོལ་བ་བཟོད་པ་དང་། ཞལ་ཟས་མང་ཞུང་འདྲ་བར་འཛུམ་ཞིང་ཁམས་འཁྲུག་ 


པ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་དང་། མྱུར་དུ་སྤང་བར་རུང་ལ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཚ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ ར་སྙིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་གནོད་པ་ཉུང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། ། 
དེ་ལ་མཚན་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཞིང་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞལ་ཟས་ 


གསོལ་ནས་བདེ་བར་འཇུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །ཞལ་ཟས་མཛེས་པར་གསོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ། །ཞལ་ཟས་མང་ཞུང་འདྲ་བར་འཇུ་ཞིང་ཁམས་འཁྲུག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་ པ 


འགྲུས་ཀྱིའོ། །གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །མྱར་དུ་སྤང་བར་རུང་ལ་ཧ་ཅང་མི་ཚ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་རོ་ 
བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་ཆུ་ཞེང་འདོམ་དུ་མཉམ་པས། ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིང་གབ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་་ 
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འཁྱིལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྡལ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཟོད་པ་དང་། ཡ་མཐའ་ལྟར་མི་མངོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྟག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཆར་དང་རླུང་གིས་མི་ཤིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་”་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། མཐོང་མཐིང་འཁྱིལ་བར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་”” 
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1) 3.1.)® 


༣ ༄༅། 


འིིབ་བངས་ སྟོང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་ཙམ་བཞེད་པའི་བར་དུ་ལྡགས་ཀྱིས་ཁེབས་པར མཛད་ཅིང་། ངག་གཅིག 
པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཇམ་ཞིང་སྙན་ལ་མཉན་པའི་ཚིག་གསུངས་པས། སྟོང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ཞེད་ དུ་ 


ོ ཤང. ¢ ༢: -ཛད ×< ། འལ །- ༡༡ +“༽ ~=»; ་ནི་བཟོད་པའིའོ། །སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 

ར་ཧོར་ ཤོ་པ རོ བོ ཁྱིལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །རྡུལ ཕྱིས་མ་གོས་པ་གང་ཡན པ་དེ་ནི་བ ད་པའའོ། །སྤྱི་གཙུག་བལྟ་ ཐེཡས་པེ 

>. །ཱ ལུ པ་ པཿ ནཱ ན་བར བ་གང་ཡིག་པ་དེ་ནི་བདམ་གཏན བྱའོ །ཆར་དང་རླུང་གིས་མི་ཤིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས རབ ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའི་ཆ པར སི བ་སེ། གྲ གྱི་བ་ཆུབ་༥༠་ 

སེམས དི དུ གྱུག་ཧར་ད་ཕན་པསབ་པའི་ཕ་རལ།ཕིན་པ་དུགགོ་ཞིས་གསུངས་་བཞིར། །མེ་ཏོག་ཨུཏྣལ་དམར་པོའི་འདབ་མའི་མདོག་ལྟར་འདུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ 
མས་དཔའེ་ 








རིགཔ་ད་མའི་ྒྱུརའགུར་བས་ན་ལྡགས་རིང་ཞིང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་སྨྲས་པས་མཛེས་པ་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པརསྨིན་པ་དྲགདང་ལྡན་ཏེ། ལྗགས་སྟན་གྱ་བུག་རྒྱཆེར 
བསྟན་པ གུ་པཏ་མའ་སུབ་འྱུར་བས་ནྭ་གས ངངཞིངཡནཏུན་དུ་མས་སས་པས་མང་ དཀན་ལ་ཞར་བ་བཟོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མཚན་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་བསམ་གཏན 
པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ དྲ 
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དང་། ལྗགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱ་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ལྗགས་རིང་བ་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། སྟན་གྱི་ཐུ་ག་རྒྱ་"་ 
ཆེར་འགེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། །ལྡགས་དྲི་མས་མ་འབགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། །ལྡགས་དཀན་ལ་ཞར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 


པའོ །ལྗགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མཚན་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། །དེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱ་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་” ཁྱ 


ལེགས་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ལྗགས་རེང་བ་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚངས་པ་དང་བྱ་ཀ་ལ་པིངྒ་ལྟ་"” 


བུའི་གསུང་མངའ་བས་ཚངས་པའི་དབངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། 

















གམ་ན་གནས་པའི་གདུལ་བྱའི་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་གསུངས་མངའ་བས་ཚངས་པའི་དབྱངས་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། དབྱངས་གསང་མཐོ་བ་སྦྱིན་་”་ 
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ཡཿ 
༡༣ 


“ཨཿ ༄༅། །པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབྱངས་གཅིག་ལ་སྒྲ་གཅིག་དང་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་བཟོད་པ་དང་། དབྱངས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་བརྩོན་འགྲུས 


2 


༡༠༦0 








དང་། དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བསམ་གཏན་དང་། སྒྲ་དང་བརྡ་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱངས་སྟན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྒྲབ་""” 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དབྱངས་གསང་མཐོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །དགའ་བར་འགྱུར་བའི་དབྱངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །དབྱངས་སྣ་་་་“་ _ 


ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །དབྱངས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་་”” 
པར་སྨིན་པའོ། །སྒྲ་དང་བརྡ་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱངས་སྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ནི་ངག་གི་ལམ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གསུངས་དབྱངས་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཉན་པར་་ 
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རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲམ་པ་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་མཛེས་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སེངྒེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚིག་རྐྱལ་པ་སྤངས་ཤིང་དུས་་ 
སུ་སྨྲས་པས། ཚེས་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་འགྲམ་པ་ཟླམ་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སེངྒེའི་འདྲ་བ་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། འགྲམ་པ་སེངྒེའི་ལྟ་བུ་རྒྱས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། 

འགྲམ་པ་སེངྒེའི་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འགྲམ་པ་སེངྒེའི་ལྟ་བུར་ལེགས་པ་བཟོད་པ་དང་། འགྲམ་པ་མཐོང་ན་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། འགྲམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་བསམ་གཏན་དང་། + 
འགྲམ་པ་མདོག་འཇམ་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་ངག་བཙུན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲམ་པ་སེངྒེའི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
དྲུག་གང་ཞེ་ན། འགྲམ་པ་སེངྒེའི་ལྟ་བུ་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །འགྲམ་པ་སེེངྒེའི་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །འགྲམ་པ་སེངྒེའི་ལྟ་བུར་ལེགས་པ་གང་”” 


འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དང་། མི་ཚུགས་ཤིང་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། རིག་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །རིག་པ་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་གྱི་རྒྱུད ༡༠༧༧༦༤༧ 






































སིི 








༩༨. ༄༅། །ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མཐོང་ན་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་་”་ 


པར་སྨིན་པའོ། །མདོག་འཛམ་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲམ་པ་སེངྒེའི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་་” 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིེན་ནོ། །མེ་ཏོག་གུནྡ་དང་དུང་གི་བཅག་འཕྲོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་པའི་ཚེམས་མངའ་བས་ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པ་དང་ ཁྱ 
བསྔགས་པས་ཚེམས་མེ་ཏོག་ཀུནྡའི་མདོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་གོས་དཀར་པོ་བྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། ། 

ཚེམས་དཀར་ཞིང་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚེམས་བར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བ་བཟོད་པ་དང་། ཚེམས་དཀར་ཞིང་མཁྲེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཚེམས་དྲི་ཞིམ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཚེམས་ཡིད་དུ་་”་ 


འོང་ཞིང་མདངས་དང་ལྡན་ལ་འོད་གསལ་པ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེམས་མཆེ་བ་དཀར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཤིན་ 
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ཏུ་དཀར་བ་ གང་ཡི ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲོས་དཀར་པོ་བྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། །དཀར་ ཞིང་ མདངས་དང་ ལྡན་ང པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ (པའོ། །བར་ གྱིད མ་བསལ་བ་གང་ ཡིན་པ་ དེ་ནི་ བཟོད་ པའི་”” 
རྣམ་ པར་སྨིན་པའོ། །ཚེམས་ དཀར་ ཞིང་མཁྲེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པའོ། །དྲི་ཞིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ གྱི་རྣམ་ པར་སྤྲིན་ པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མདངས་ དང་ལྡན་ལ་”་ 


ནོ། །ཚེམས་ ལ་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཚེམས་མཉམ་པའོ་ འོ་ཞེས་ པའི་དོན། འཚོ་བ་ རྣམ་པར་དག་པས་ཚེམས་མཐོ་དམན་མེད་པས་མཉམ་པ་ ཉིད་མངའོ། །དེ་ ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ གི རྣམ་ པར་སྨིན་པ ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། 
ཚེམས་ ལྟག་ འོག་ཚད་མཉམ་པ་ སྦྱིན་ པ་དང་། ཚེམས་ ལྟག་ འོག་ ཕྱིར་མ་ མ་གྱེད ་ཧིང་ ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། ཚེམས་ཀུན་ནས་ ཐགས་ བཟང་བ་ ་བཟོད་ པ་དང་། ཚེམས་ ཟླུམ་ པ་ བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། ཚེམས་ 
མ་གྲུགས ཤིང་ཆུ་སྒོ་མ་དོད་ལ་སྲབ་བསམ་ གཏན་དང་། ཚེམས་ལྟག་འོག་འཚམ་པ་མཚམས་ཐད་ཀར་ འབྱོར་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ ་སྟེ་དྲུག་གོ གོ  །དེ་ གཉིས་ནི་འཁོར་སྔ་ ནས་་” 

















འོད་ གསལ་བ་བལྟ་བས་མི མི་ངོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ཚེམས་ མཆེ་བ་དཀར་བའི་ཕ་ ོལཏ་ིནཔདྲུགགོ་ཞས གསུངས་པ་བཞེན་་” ྦ 
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༥ ༄༅། །བསགས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དེ་ལ་ཚེམས་མཉམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཚེམས་ལྟག་འོག་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚེམས་མཉམ་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་*་ 

པའོ་། ཚེམས་ལྟག་འོག་ཕྱིར་མ་གྱེད་ཅིང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཀུན་ཐགས་བཟང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་་་ 
སྨིན་པའོ། །ཚེམས་ཟླམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མ་གྲུགས་ཤིང་ཆུ་སྒོ་མ་དོད་ལ་སྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། ། 
འོག་མ་ཡང་ལྟག་མ་དང་འཚམ་ལ། ལྟག་མ་ཡང་འོག་མ་དང་འཚམ་པ་མཚམས་ཐད་དཀར་འབྱོར་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཚེམས་མཉམ་པ ༠༠༥༥ 
སྒྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚེམས་ལ་མཚམས་མ་དོད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་་”” 
མཚམས་མ་དོད་པ་མངའོ། །བླ་འོག་ལ་དགྱེ་དགུག་མེད་པས་ཚེམས་མཉམ་ཞེང་བཞི་བཅུ་ཚང་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་ཏེ་ཕྲ་མ་མེད་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ཚེམས་སྟེང་འོག་ལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་་”་ 
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ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པའོ། །ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཚེམས་མ་གཙི་ གས་པ་བཟོད་པ་དང་། ཚེམས་རྣོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཚེམས་ལེགས་པ རྭ་གྲུབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་"” 
དྲུག་གོ །དེ་གཉིས་ནི་ ་འཁོཿ ར་མི་ཕྱེད་པའི་སྔ་ལྟ ར་པོ། ། །དེ་ ལ་ཆཚེམ ས་བཞི་བཅུ་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཚེམས་བཞི་བ ཅུ་ ཚང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པའོ། ། 
ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཚེམས་མ་གཅིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཚེམས་རྣོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། ། 
ཚེམས་ལེགས་པརྡ་གབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཚེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཚེམས ༡༡༠༧ 
བཞི་བ ཅུ་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དཀ ར་ནག་གི་ཆ་མ་ འདྲེས་ ལ་ ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་ཅིང་མདོག་དམ ར་པོས་མ་གཡོགས་པ ས་སྤྱན་དཀ ར་ནག་ འབྱེས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། འཁྱུད་་ 
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: ༄༅། 


 སྣུམ་ཞིང་གནག་ལ་མཐའ་གཉིས་དཀར་བ། རྫེ་མ་གཉིས་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྣུམ་ཞིང་མཐིང་དཀར་འདུག་པ། ར་གཉིས་ཅུང་ཟད་དམར་བ། རྫི་མ་དང་སྦུན་གཉིས་ཀྱི་བར་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའོ། ེ་ུར་དང་ 


༨ ཛི 
ང 





།པར་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པ ་དང་། སྒོ ད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྡང་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ བ་དང་འདྲ་པར་བལྟས་པས། སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ་ནང་གི ་འབྲས་བུ་མཐོན་མཐི ང་ལྟར་ བཿ 


པར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། སྤྱན་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སྤྱན་གྱི་དཀྱུས་རིང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤྱན་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཟོད་པ་དང་། སྤྱན་ཐོགས ༡༡༥༠ 
པ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྤྱན་ཐག་རིང་པོར་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་བསམ་གཏན་དང་། སྤྱན་ཡུལ་མ་ལུས་པ་གཟེགས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་གཟིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དྲུག་" 














གོ །དེ་ནི་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སྔ་ལྟས་ཏེ་སྤྱན་པད་མའི་འདབ་མ་ཕྱེ་བའི་རང་བཞིན་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་མཐོན་མཐིང་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དགའ་་” 
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བར་འགྱུར་བའི་སྨྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སྦྱན་གྱི་དཀྱུས་རིང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །སྨྱན་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ། ། 
སྤྱན་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །ཐག་རིང་པོར་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །མ་ལུས་པར་གཟིགས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་””་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་མཐོན་མཐེང་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫི་མ་བླ་འོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་ལ་་” 


མ་འཛིངས་པས་བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་གཡོ་སྒུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པས། བ་མཆོག་གི་བེའུ་འབྲངས་མ་ཐག་གི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་རྫི་མ་་ 
སྟེང་འོག་མདོག་ཤིན་ཏུ་སྣུམ་ཞིང་མ་འཛིངས་པའི་མཚན་མངའོ། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །མདོར་ན་བཅུ་ཚན་གསུམ་དང་གཉིས་པོ་འདེ་དག་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདི་ནི་ཉི་ཁྲི་ནས་མཚན་*” 
སོ་གཉིས་སུ་བགངས་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ ་ནས་འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྦྱར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་ལ། གཞན་ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་པ་སོགས་བརྒྱད་མ་གསུངས། གཞན་ལྔ་ 
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༡༦ ༦ 


ཤི 








༄༅། །གསུངས་པ་ནི་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་རིམ་པར་འཚམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྟེ་བ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟེ་བ་མདངས་ཡོད་* 
པ་བཟོད་པ་དང་། ལྟེ་བ་ཡངས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལྟེ་བ་རྒྱས་པ་བསམ་གཏན་དང་། ལྟེ་བ་མ་ཞུམ་ཞིང་དཔའ་བ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྟེ་བ་ཟབ་ 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན་། ཟབ་ཅིང་རིམ་པར་འཚམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ལྟེ་བ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ར་སྨིན་པའོ། ། 
༧ ཟབ་ཅིང་མདངས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ལྟེ་བ་ཡངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ལྟེ་བ་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ལྟེ་ བོ 


བ་མ་ཞུམ་ཞིང་དཔའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྟེ་བ་ཟབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་བཞི་ལའང་མཛོད། མདོ་ 
དགོད་པ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐུ་ཁྲིལ་བག་ཆགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཚིགས་་” 
མི་མངོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བའ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་་ 
པར་སྙིན་པ་སྐུ་ཁྲིལ་བག་ཆགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་སྒྲོས་བིསྨྲ་ལྟར་དམར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། སྒྲོས་པིསྦ་ལྟར་དམར་ཞིང་འཛུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་“ 


པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སྒྲོས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་ལེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣིན་པའོ། །ལྟག་འོག་ལེགས་པར་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །གསུང་བ་་ པ 


དང་མི་གསུང་པར་གྱུར་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །བྱི་རུ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །བལྟ་ན་རྟག་ཏུ་རུང་ཞིང་ལྟ་བས་མི་་” 








ངོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྒྲོས་བིསྦྲ་ལྟར་དམར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་སྲོག 7 
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ལཱ ༄༅། །ཆགས་གོ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་གང་ཞེ་ན། ཞལ་སྲོག་ཆགས་གོ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞལ་སྲོག་ཆགས་གོ་བའི་ ༧༧༧༧༧༧༥༦ 
མདོག་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞལ་སྲོག་ཆགས་གོ་བའི་མདོག་ལྟ་བུར་དཔའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞལ་གཉེར་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞལ་སྟོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་་ ཀུ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་སྲོག་ཆགས་གོ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤངས་མཐོ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཤངས་མཐོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཤངས་དཀྱུས་རིང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །ཤངས་མདངས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ། ། 
ཤངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིའོ། །ཤངས་མཐོང་ན་དགའ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཤངས་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་དྲི་སྣོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་”་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤངས་མཐོ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས་གསུངས་པས། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཞུང་ནས་་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཕྱག་རིང་བ་དང་། ཞབས་རུས་སྦལ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱས། སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྨུ་རེ་རེ་ནས་འཁྲུངས་པའི་འཁོར། པགས་པ་སྲབ་པ་པགས་པ་གསེར་མདོག་གི ༡༡༠༠ 
འཁོར་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་རོ་སྟོད་སེངྒེ་འདྲ་བའི་འཁོར། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཚེམས་མཉམ་པ་དང་ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བའི་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་སུ་མི་འགྲང་བར་དེ་ལྔའི་ཚབ་་་ 
ཏྭ། ལྟེ་བ་ཟབ་པ་སོགས་ལྔ་བགྲངས་ནས་མཚན་སོ་གཉིས་བྱས་ནའང་རུང་བར་མངོན་ཏེ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་ལྔ་ཡང་འཁོར་ལོའི་མཚན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་*་ པ 
རོ་། །གསུམ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན། ནང་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པས་དཔེ་བྱད་དུ་བཞག་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ། ། 





གཉིས་པ་རྒྱུ་རྫོགས་པས་མཚན་རྫོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི། །ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་གླུབ་པས ༥༠༠༥ 
































ཅི 





\¿ ༣༦ 


༡༧ ༽༠༠། །མཚན་ གྲུབ་ བོ་ བོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ལ་ ལ་དགོས་ པ་ ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ གསུངས་པ པས་ མཚན་ བཟང་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ཕུན་ ཚོགས་ ལས་ བྱུང་བར་ཤེས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཿ པ་ཚིག་དོན་ འབྱེད་ པ་ནི། སངས་ 'རྒྱས་ བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ང པའི་སྐུ་འདི་ཆོས་ཅན། ཉིད་ལ་ མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ པོ་གང་དང་ གང་གི་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་”་ 

| རྒྱུ་བཤད་ པ་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ པོ་མཚམས་ སྦྱར་ཿ བ་ །ནི། མཚན་ བཤད་ ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱ མཚན་ (ཕྲས་བུ་"་ 

༩ འགྲུབ་པ་རྒྱུ་ལ་ རག་ ལས་པས་སོ། །དགོས་པ་ མཆནགྱི་ག་དེ་ག་ཡིནསྟམ་ པའི་དོགས་པ་བསལ་ བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ ཚིག་དོ དོན་ འབྱེད་པ་ནི། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་ དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པའི་ཚིག་་ པ 








པ་ དེ་ དང་དེ་ རབ་ཏུ་ རོགས་ པས་ པ་སོ། །གསུམ་པ་ 


ལེའུར་བྱས་པ་འདི་གཉིས་ནི་གོང་དུ་མཚན་སོ་གཉིས་བཤད་པར། གདུལ་ བྱས་གོ་སླ་ བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སོ་ སོར་སྦྱར་ནས་ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ བསྡུ་བའི་མདོ་ ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞེན་བཀྲོལ་ ཟིན་ པས་ ཡང་འདིར་མི་ བྲཾ་ བི་སྟེ། 
བཏག་ཟིན་པ་ལ་ཡང་འཐག་པས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ ནི། དེ་ ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྡོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བར་” 
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སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་དགོས་པས་སོ། །ཡང་ན་མཚན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དཔེ་བྱད་ཡང་ 
འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མངོན་་” 


པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པས། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་ུར་འདུག་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འདུ་བྱེད་ཐ མས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ པཿ , 


བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་དེ་མཚོན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཕྱི་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སྲེན་མོའི་མདོགས་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུར་དམར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་་་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱོར་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བཤེས་གཉེན ༡” 
བྱམས་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བས་སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན། ཐུགས་ལ་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་་” 
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ཡུ ༄། 
པའི་ནང་ནས་རིགས་རྒྱུད་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པ་སེན་མོའི་སྒང་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མངའ་བས་སོར་མོ་ཟླམ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཁ་ན་མ་ 


དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་མཐར་གྱིས་ ཞགས་པས་སོར་མོ་ མོ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། འཚོ་བ་ཤིན ཏུ་ དབེན་ཿ པས་་་ 


།བའི་ ལྷག་ པའི་བསམ་པ་མངའ་བྲས་ སེན་མོའི མའ་ མདོག་ སྣུམ་ པ་ ཉིད་ དང་། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ནི་ རིགས་ དང་རྒྱུད་ མཐོན་ པོར་ ་འབྱུང་ པས་ སེན་མོ་ མོ་མཐོ་བ་ ཡིན་ ཅེས་ ས་གསུངས་ པའི་ དོན། རྒྱལ་ པ་རིགས་ ལྭ་ སོགས་་ 


ཐོ་བ་མེད་པས་སོར་མོ་རྣམས་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པས་སོར་མོ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་བསགས་ ་ 
པས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་དགེ་བ་ རིམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སོར་མོ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཐེག་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 




















ུུ ར་མི་མངོན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ལུས་དང་། ལ་སོགས་པ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་དག་པ་དང་འཚོ་བ་དག་པ་བསྲུངས་པས་སྐུའི་རྩ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་་་ 








༢; 
`ཏ༣༦ི ® 
































(&;] 1⁄4]: - དེ 9- =$» ངེ 29; 





པའི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་ནས་རྩ་ལ་མདུད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཐུགས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་བས་རྩ་ལ་མདུད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཆོས ༧༧༧༧ 
མངའ་བས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཡིན་པས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཆུང་བས་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི ༡༤༧༠ 
མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སྐྱེ་བོ་གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་མཉམ་པ་བགྲོད་དཀའ་བ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་སྒྲོལ་བར་ ༠༠༠༠ 








པས་སྣེའེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མིའི་གླང་པོས་གླང་པོའི་འགྲོས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཀླྭ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ "༡༠༠" 
ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མིའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་པས་ངང་པའི་སྟབས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པས་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ 


མཛད་པས་ཞབས་གཡས་གཡོན་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མེའི་སེངྡེས་སེངྒའི་འགྲོས་སུ་བཞད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་ ༡༠༠༠ | 
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༢༩༣༦8¥ 


ལཱ ༄༅། །ཉིད་ དང་། སངས་ 'རྒྱས་རྣམས་ནི་ མིའི་ཁྱུ་མཆོག་ གྲིས་ ཁྱུ་མཆོག་ གི་ སྟབས་བཞུད་པ་ ཡིན་ཅེས་ གསུངས་པའི་དོན། སྐྱེས་ བུའི་ཁུ་མཆོག་སྟེ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་ བའི་ཁ་ ལོ་ བསྒྱུར་བ་བླ་ན་ མེད་པ་ལ་མཁས་ པས་ཁྱུ་་ 
མཆོག་ གི་ སྟུབས་ སུ་གཤེགས་ པ་ ཉིད་ དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་ མཐུན་ པའི་ལམ་མངའ་བས་ གཡས་ ཕྱོགས་ སུ་བཞུད་པ ་ཡིན་ ་ཅེས་གསུངས་ པའི་དོཿ དོན། བསྐོར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལམ་ དང་མཐུན་པར་ གཤེགས་ པས་གཡས་་” 
ཕྱོགས་ སུ་ལྡོག ་ཅིང་ གཡས་ ཕྱོགས་ སུ་གཤེགས་ པ་ ཉིད་ དང་། སངས་ ས་རྒྱས་ རྣམས་ ནི་ བལྟ་ ན་མ མཇེས་པས་མཛེས་པར་ བཞུད་པ་ ཡིན་ཅེ ་ཅེས་ ས་གསུངས་ པའི་ དོན། གཞན་ གྱིས་ ལྟ་ན་ མཛེས་པར་ བཞུད་པ་ལ་མཁས་པས་ མཛེས་་་ 
པར་གཤེགས་པ་ཉི ཉད་དང་། སངས་རྒྱས་ 'རྣམས་ནི་ རྟག་ཏུ་ཐུགས་ ཡོན་ པོ་མི་མངའ་བས་མ་ཡོ་ ་བར་བཞུད་པ་ཡ ཡིན་ཅེས་ གསུངས་པ པའི་ ་དོན། རྟག་ཏུ་སེམས་ གྱ་གྱུ་མི་ མངའ་བས་མི་ གཡོ་ ཡོ་བ་དྲང་ཕོར་གཤེགས་པ་ཉི ཉེད་ དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི ་ཚུལ་ རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ ཡོན་ཏན་ སྟོན་ཿ པས་ སྐུ་ཤིན ཏུ་ལེགས་པ་ ཡིན ་ཅྲེས་ གསུངས་ པའི་ ་དོན། གཞན་ གྱི་ ཡོན་ཏན་ འཚམས་པར་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ པར་ ང་མཁས་ པས ་སྐུ་འཁྲིལ་ བག་ ཆགས་ པ་ པ་ཉིད་ " 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནཾ་ ནི་སྡིག་པའི པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པས་ སྒུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པ་ ཡིན ་ཅེས་གསུངས་ པའི་ ་དོན། ཐུགས་ སྡིག་ པའི་ཆོས་ དང་མ་འབགས་པས་ བྱི དོར་བྱས་པ་ ལྟ་ བུ་དི་མས་མ་ གོས་ པ་ ཉིད་ དང་། 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པས་སྒུ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་ཉིད་དང་། བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཙང་བ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུང་པའི་དོན། སྐུ་དང་། ལ་སོགས་པ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དད་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་་་ ཁ 
པར་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཐུགས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྐུ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་"” དི 
རྫོགས་པས་དཔེ་བྱད་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་འདུལ་བ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཡངས་ཤིང་་”་ 








བཟང་བ་སྟོན་པས་སྒུ་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རྒྱ་ཆེ་བས་ཡངས་ཤིང་དག་པས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་སྐུའི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན "༠༡༡༥ 
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ཡཿ? ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བས་སྐུ་ལེགས་པར་མཉམ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྟོམས་པས་གོམ་པ་སྟོམས་པ་ཉིད་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་་ 
འདེབས་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སྤྱན་གཉིས་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཡིན་ཅེས་"” | 

ྲ གསུངས་པའི་དོན། དམ་པའི་ཆོས་གདུལ་བྱས་གོ་སྨྲ་བ་སྟོན་པས་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བས་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཅེས་་ ཁྱ 

༠ གསུངས་པའི་དོན། མི་ཤེས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པས་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་་” 


པའི་དོན། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་པསགས་པས་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡང་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་ཞིང་ཟད་པས་སྒུ་ཤིན་ཏུ་་””་ 





མཁྲེགས་པ་ཡི ན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡང་སྲིད་པས་སྐུ་ཤི ན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལེགས་པར་སྟོན་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དཔའ་བར་ ༢༢༢༥" 
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མཛེས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་འཁྲུགས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་སྒུའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་”་་ ད 


དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྣང་བ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་་”” 
པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སློབ་མ་མངའ་བས་ཕྱལ་ཟླུམ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སློབ་མ་མངའ་བས་དཀུ་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་་"་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཕྱལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན། ཐུགས་འཁོར་བ་སྙོན་གྱིས་མ་སྦགས་པས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་་་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་དེའུ་བཅོམ་པས་ཕྱལ་མ་ཞུམ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཅོམ་པས་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཕྱལ་ཕྱམ་མེར་འདུག་པ ༢༡༡༡ 
ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་ཟད་པར་རྣམ་པར་བཟློག་པ་སྟེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཕྱལ་ཕྱང་དེ་བ་ཉད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་་ 
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སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སློབ་མ་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་དགེ་འདུན་མངའ་བས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། འཁོར་ཀུན ༠༡༠༠ 
ནས་མཛེས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་སྐུ་ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཉིད་དང་། བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཡིན་ཅེས་” 
གསུངས་པའི་དོན། ཐུགས་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་གཙང་བས་འཕྲལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མངའ་བས་སྒུ་ལ་སྨེ་བ་མེད་པ་”” 


།ཟབ་མོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྟོགས་པས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཐུན་པའི་སློབ་མ་མངའ་བས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ལྟ་བ་མཐུན་པའི ༡༡༠༠ 


ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདལ་བ་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དང་འདལ་བ་མངའ་བས་སྐ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་རབ་ཏུ་” 
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ཡང་པ་རབ ་ཏུ་འཐོབ ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ ས་ཕྱག ་ཤི ང་བ ལ་ལྟར་ཤི ན་ཏུ་འཇམ་པ་ཡི ན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ལུས་ལ་སོ་ གས་པ ་ཟོ་མདོག་བ དེ་བ ་འབྲོབ ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མ ཛད་པ ས་ཕྱག་ཤི ང་པལ་ལྟ ར་ཤི ན་ཏུ་འཇམ་པ་་*ི 
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༈ 
ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་བྱམས་པས་དགེ་སྔོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་སྣམ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་་”” 
བིས་བས་ཐུག་གི་ར་མ་མདངས་ལོད་པ ཤིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརྟན་པར་ཞུགས་པས་ཁྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་ཟབ་མོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་དེ་ ༡༡༠༠ 
བ ན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བཟོད་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་བརྟེན་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་”་ 


གཤེགས་ནས་ཕྱི་རྗེས་སུ་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསླབ་པའི་ པ 


གནས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བར་འཆའ་བས་ཞལ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་འཚམས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱུས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་འཚམ་པ་ཉིད་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཟུགས་བརྙན་འཇིག་རྟེན་དུ་བཀྱེ་བས་ཞལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
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།རྟོགས་པས་མཆུའི་སྒོས་ཀྱི་མདོག་ཤིང་ཐོག་བིསྨའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་འདུལ་བས་ལྡགས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ འི་དོན། 
གདུལ་བྱ་ལ་ཚིག་འཇཛམ་པོས་ཆོས་སྟོན་ཏེ་འདུལ་བས་ལྡགས་མཉེན་པ་ཉེད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཡོན་ཏན་ཕྲ་བའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ལྗགས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡོན་་” 
ཏན་འཐད་པ་མང་བ་མངའ་བས་ལྡགས་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བས་ལྡགས་ཤིན་ཏུ་*” 








གི་སྒྲ་ལྟ་བུས་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བས་གླང་པོའི་ང་རོ་དང་འབྲུག་གི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཐུགས་ལ་བསྟེངས་པ་བག་ཚ་བ་དང་འཇིགས་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་བས་འཐྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་” 


དམར་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཐུགས་མངའ་བས་ལྡགས་ཀྱི་མདོག་དམར་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གླང་པོའི་སྒྲ་དང་འབྱུག་” | 





དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་དང་ཉམས་སུ་བདེ་བར་སྨྲ་བའི་སློབ་མ་མངའ་བས་སྟན་ཅིང་འཇམ་པ་དང་ཉམས་སུ་བདེ་བའི་གསུངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། 
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སྟན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་འཇམ་པ ་ཉམས་སུ་བདེ་ བར་གསུངས་པའི་ སློབ་ཆ མ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་གསུང་སྟན ་ཅིང་མཉེན་ ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་འདས་པས་་" 
ཚེམས་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡང་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ བསྡམས་པས་ མཆེ་བའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣ་བ་རྣམས་ འདུལ་བས་ཚམས་མཆེ་བ་རྭོ་ཐ་ དང་ལྡན་པ་ 


ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་མང་པོ་འདུལ་བར་མཛད་པས་མཆེ་བའི་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བས་ཚེམས་མཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན་ཅེས་* ཁྱ 


གསུངས་པའི་ འི་དོན། ཐུགས་ལ་ཆོས་ འདུལ་བ ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་མངའ་བས་མཆེ་བའི་མདོ༔ འཾ་མདོག་དཀར་བ་ ཉིད་ དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་སའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མཉམ་པ་ལ་བཞུགས་པས་ མཆེ་བ་ པ་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན ་ཅྲེས་ 
གསུངས་ པའི་དོན། སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ས་ལ་གནས་པས་མཆེ་བ་མཐོ་ ་དམན་ དང་སློམ་ཕྲ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་ '་རྒྱས་རྣམས་ ནི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་ རྟོགས་པ པའི་ཆོས་ ས་སྟོན་ པས་ཚེམས་མཆེ་བ་རིམ་གྱིས་“་ 


གཞོལ་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ རྟོགས་པ་མཐར་ གྱིས་ཡང་དག་པར་རབ ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་མཆེ་བ་རྩ་བ་ ནས་ རེ་མོའི་བར་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རི་བོ་མཐོན་ཕོ་ལ་བཞུགས་པས་ཤངས་ལེགས་པར་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཤིས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ཤངས་སྒང་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་་” 
རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཙང་མ་མངའ་བས་ཤངས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་ཤངས་ཀྱི་ནང་སྤུ་དང་སྣབས་ལ་སོགས་པས་་ 
དབེན་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུལ་དུ་ཡངས་པ་མངའ་བས་སྤྱན་རིང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཐུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིན་་ 








ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་བས་སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པས་རྫི་མ་སྙུག་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ ༡༠༡༠ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དྲངས་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གླིང་དུ་སྐྱལ་བས་རྫི་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་ན་ཆུང་མཆོག་མིག་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨོའི་ 


4 








འདབ་མ་ལྟར་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་པས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པད་མོའི་འདབ་མ་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། མགུ་བར་དཀའ་བའི་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
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པར་མགུ་བར་མཛད་པས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨ་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་ཐུ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡངས་པ་གཟིགས་པ་སྟེ་སྨིན་མ་རིང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རྟག་ཏུ ༦༡༩༠༧༠༠ 
འཁོར་བ་ལྭ་ཕྱི་རྗེས་སུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ སྲ་སྙཱི ན་མ་གཡས་ག ཡོན་ལེ གས་པ ར་འབྲེ ལ་པས་རིང་བ ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇམ་པ ར་འདུལ་པ་ལ་མ ཁས་པ ས་སི ན་མ་འཇཛམ ་པ་དང་ ལྡན་པ་ཡིན་ཅེ ས་་་ 
གསུངས་པ འ་དན། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་དང་གདུལ་བྱ་མ ཐའ་ཡ ས་པ་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ལ་མ ཁས་པ ས་སྒ ན་མ་འཇམ་པ་ཉེད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ནི་དགེ་བའི་རྩ ་བའི་སྣུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྣུམ་པར་འགྱུར་་ 


བའི་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པས་འཕངས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་སྐྱོན ༡༡༡༡ པ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྨིན་པའི་སྤུ་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་སྨིན་པའི་སྤུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་ 
ཡངས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་པ་མངའ་བས་སྟན་ཤལ་ལེགས་ཤིང་སྟན་ཤལ་རིང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་བདེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ ༦༠༠༠༧༡༩ 
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༡ ༄༅། །བསམ་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྟན་ཤལ་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། འདིར་ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙྭ་བའི་སྐྱོན་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཕྱག་རིང་བ་དང་ཟློས་པ་དང་མདོ་དང་མི་མཐུན་པའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྟན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྟན་*" 


‹ མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་བསམ་པ་མ་ཉམས་པ་འདུལ་བས་སྟན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། དངོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་རྒྱུད་མི་ཉམས་པར་འདུལ་བར་མཛད་པས་སྟན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ཉིད་དང་། བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས """ པ 
ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བས་ཞལ་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་གྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། སངས་་ 





རྒྱས་རྣམས་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བས་ཞལ་དཔྲལ་བ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པས་དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། 















































༦5: 1⁄5 12 9629 =&ངྱཾ༦298 











སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོན་ལམ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པས་དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ ༡༡༡༠ 
རྫོགས་པས་དབུ་གདུགས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་བུང་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་ 
ཟློག་པར་མཛད་པས་དབུ་སྒྲའི་མདོག་བུང་བའི་མདོག་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཟད་པར་བྱས་པས་དབུ་སྒྲ་སྙུག་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་་””་ 
དོན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་སྐོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པས་དབུ་སྐྲ་སྙུག་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐུགས་འཇམ་པས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དབུ་སྐྲ་འཛམ་པ་ཡིན་ཅེས་ བཱ 
གསུངས་པའི་དོན། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཆོས་སྒུ་བློ་འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དབུ་སྒྲ་འཛམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་མ་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་དབུ་སྐྲ་མི་འཛིངས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུགས་པས་དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བརླང་པའི་གསུངས་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བས་དབུ་སྐྲ་མི་རྩུབ་པ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན། རྟག་ཏུ་ཚིག་ 



































༄༅། །ུབ་སྤངས་པས་དབུ་སྐྲ་མི་བཤོར་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྤོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་སྐྱེ་བོ་མཐུན་པ་བསྒྲབས་པས་དབུ་སྒྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་མཚོན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདིའི་དབུ་སྐྲ་” 
དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་འདྲ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའུདང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཡིན། 








རྟགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་འདིའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་མ་ན་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ནི། ` སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་”” 
འདས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཧུ་པོ་འདི་དག་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་་ 


ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་མཚོན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་་ པཿ 
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འཁོར་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། འན་དཔེ་བུད་གང་མཚན་གང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཅེ་ན། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་མདོག་སྣུམ་པ་དང་མཐོ་བ་དང་སོར་མོ་ཟླུམ་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་ཕྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི། སོར་མོ་ 


རིང་བའི་འཁོར་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ཏེ་མཚན་ བཟང་པོ་སོར་མོ་རིང་བ་ ་ལ། དེ་ ལྟ་བུའེ་ འི་དཔེ་ བྱད་བ བཟང་པོ་ པོ་ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས་ སུ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཀུན་ ལའང་སྦྱོར་ན མཛོད། ཅྩ་ མི་ མངོན་ པ་ 'དང་མདུད་ པ་ 


མེད་པ་ནི ནི། པགས་པ་ གསེར་མདོག་དང་པགས་པ་སྲབ་ པའི་ འཁོར་དང་། ལོང་བུ་མི་ མངོན་པ་ ནི། ཞབས་ འབུར་མི་ མངོན་ པའི་ བོར་དང། ཞབས་མཉམ་པ་ དང་གོམ་པ་སྟོམས་པ་ ནི། ། ཞབས་ འཁོར་ལོ་ དང་་་་ 
རྲུས་ སྦལ་ལྟ་ བུའི་འཁོར་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྣེད་དང་གླང་ཆེན་ དང་ཁྱུ་མཆོག་ དང་བྱའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ དང་གཡས་ ཕྱོགས་ དང་མཛེས་པ་ དང་དྲང་པོར་གཤེགས་པ་ ཡང་ངོ་། །འཁྲིལ་ བག་ ཆགས་པ་ནས།. ཁོ་ ལག་ པ 
ཡངས་ཤིང་བཟང་བའི་བར་བདུན་ ནི། པགས་ པ་གསེར་མདོག་དང་སྲབ་པ་ པ་དང་སྐ་ ཆེ་ཞིང་དང་བའི་འཁོར་དང་། དཔེ་བྱད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ ནི། མཚན་ཀུན་ འཁོར་དང སྒུ་གཞོན་ཤ ་ཅན་ནས། _ཡན་་ ༡༠༡༡ 
ལག ་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་ འབྱེས་པའི་པར་ལྔ་ ནི། པགས་པ་གསེར་ མདོག་ ལ་ སོགས་ པའི་འཁོར་ དང་། སྤྱན་དག་པ་དང་ གཟིགས་ པ་རབ་རིབ་ མེད་པ་ དང་སྤྱན་ཡངས་པ་དང་ པདྨའི་ འདབ་མ་འདྲ་བ་ ནི། ། སྤྱན་ མཐོན་ མཐིང་ 






























































༄། །གི་འཁོར་དང་། དགུ་ཟླམ་པ་ནས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བའི་བར་དྲུག་ནི། སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་འཁོར་དང་། ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ནས། གནག་བག་མེད་པའི་བར་གསུམ་ནི། 

པགས་པ་གསེར་མདོག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་ནས། ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བའི་བར་བཞི་ནི། ཕྱག་འཁོར་ལོའི་མཚན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་པ་ནས། 
གསུང་མཉེན་པའི་བར་བདུན་ནི། ལྡགས་རིང་བ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འཁོར་དང་། མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བའི་བར་ལྔ་ནི། ཚེམས་དཀར་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་། རྫི་མ་སྟུག་པ་ནི། 
རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུའི་འཁོར་དང་། སྣིན་ཚུགས་རིང་བ་ནས། མཉམ་པའི་བར་དང་། དཔྲལ་བར་འབྱེས་པ་དང་དབྱེས་ཆེ་བ་ནི། མཛོད་སྤུའི་འཁོར་དང་། སྙན་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ཉམས་པ་ཡངས་བ་ 
གསུམ་ནི། འགྲམ་པ་སེེངྒེ་འདྲ་བའི་འཁོར་དང་། དབུ་རྒྱས་པ་ནས། དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞེམ་པའི་བར་བདུན་ནི། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དང་། དཔལ་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ནི། 
ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དབྱོད་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་མཛོད། ཤུནྟི་པ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན ༠༡༡༩༠༧༧ 
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གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། དེ་དག་་”་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་སོགས་འཆད་དོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་དཔེ་གསལ་ལ་རྫོགས་པའི་་” 


གཟུགས་སྐུ་གང་ཞིག །འཁོར་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། རང་གི་འབྱོར་པ་འཇིག་་ 


རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལེགས་མཛད་བརྒྱ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྟུད་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུས་པར་སྟོན་མཛད་པ། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་རྒྱ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ 


ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་མཛད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་དོ། །ཅི་སྐུ་འདི་ཡང་རྟག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཞིག་གམ་ 
འོན་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གདུལ་བྱ་གང་དག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་འདི་དག་་ 
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༡2༡༨) 











༥ ༄༅། །ནི་རྟག་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདི་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དང་། 


དེ་བས་ཆེས་ལྟག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་བ་བཞིན་དུ་འདི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 


༧ སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ 
རྩ ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། | 
‹ བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འཕྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་ལ་སློབ་ན་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་་” 








མཐའ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་” 
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(¿& [® །. དུ ”ཨ 





པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྲ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྒུ་བཞི་པ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་” 
གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆར་སྤྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་འབབ་པ་བཞིན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱེད་པ་ཕོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 


འདོད་པའི་དོན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕངས་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐུལ་བ་དང་འཚམས་པར་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་”” 


པའི་སྐུ་དེ་ནི། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། 








དང་དྲི་ཟ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་གང་གིས། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་དུ། དུས་གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར་དུ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ༡༡༧༦༡༧༧ ཁྱུ 























རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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༦ ¬(ཛི 








“"ཡུཿ ༄༅། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ། དབེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་”་ 


རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལྷུགས་ཀྱི་མགར་བ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་བཟོའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བར་་་ 


-ྐླ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པར་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་*་ 
“༦ ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སྨིན་པར་མཛད་ཕྱིར་ལ་ལ་དག་ཏུ་མེ་འབར་བཞིན་དུ་གང་སྣང་ཞིང་། །ལ་ལར་ཡང་ནི་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་* པ 
ཀྐ འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གང་སྣང་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་འཛུག་ཅིང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་སེལ་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆུབ་མཛད་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་དོན་ཆེན་གང་ཡིན་དེ་ལ་་་ 


བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་བཏགས་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་*་ 









































(༦83 [„51:20) - 628 'ངེ929 


ཀྱི་སྐུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་སུ་དག་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་"”པ 
གནས་སུ་དག་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་” 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐུ་དེ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའ་ལ་དངོས་སྭ་སྣང་གི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་དང་ཉན་ཐོས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ "༡༠༠༠ 
མཐོང་དཀའ་སྒ་མེད་ཅིང་། གཅིག་མཐོང་ན་ཀུན་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག །བྱུང་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། ། 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས། །འགྲོ་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཆར་སྣང་། །ཞེས ༠༠༠༠ 
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ཡཿ ༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་“”་ 
 ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྟིང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གསུམ་ནི་འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
‹ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་གང་ལ་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་གང་ལ་སྣང་ངོ་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ངོ་གང་ལ་སྣང་ངོ་ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་སངས "༠" ཁྱ 


རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་དངོས་ཀྱི་ ༢༡༡༠༡༡༠ 


; ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་བུད་དོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ལུང་གིས་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་མདོ་དེའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་“” 


༨༧... ༨ ༨ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྒུའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དེར་བཏག་པ་ཡིན་ཏེ། ཙནྨྲ་གོ་མིས། དེ་ཡང་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ཇི་བཞིན་དང་བསམ་ཇི་བཞིན། ། 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། །སྦྲལ་པ་གུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་རྟོག །དེ་ཡང་དེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་བཏགས་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཞན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཡང་གུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་མཛད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྣ་དེ་གཉིས་* 
ཡང་དག་པ་སྟེ་སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། གདུལ་བྱ་རང་གི་ལས་དག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་་”” 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མོས་པ་སྤྱོད་པ་དང་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་་ 


༨༤. . ༡༨ 


བྱ་དེ་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་གཉིས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གདུལ་བྱའི་སེམས་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་ན། གསེར་འོད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་”་ ཁྱུ 
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༄། „ ཁམ་རྩ་བ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་་” 
གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཡུས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་་”” 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས ༡༡༡༠ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་དང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ནས་དངོས་བཏགས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་འདི་ཉེད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལ་གཟིགས་མཛོད། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱ་སྦོར་བཞི་བསྙོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བ་ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་དང་། ལ་སོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་དང་ཉན་ཐོས་་” 





འཕགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གནས་མ་ལུས་པ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ལ་སོགས་པ་འཁོར་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་་” 
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བརྟགས་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྟན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣ ང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་ 


ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པས་་ ཁྱ 


ནའོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བ་*“ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་སོ། །བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ནས་སྲུ་གསུམ་བསྟན་ནས་ཞེས་པ་ཡན་བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར། ཀུན་རྫོབ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཡིན་ནོ ཞེས་པའི་་ 
བར་འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ང་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་རྨོངས་སོ་ཞེས་སྐད་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས་ཞེས་སོགས་ནས། དེ་་ 
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ཤཿ ༄༅། །ལྟར་སྒུ་གསུམ་པ་བསྟད་ནས་བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྣ་ཞེས་སོགས་དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་བཤད་ཟིན་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་*་ 


ཕྱི་འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་དུ་རྐྱང་པ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་བརྟགས་པ་ལས། འགའ་ཡང་"”” 
འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རིགས་ལ་འགའ་རེ་ཡར་སྦྱར། འགའ་རེ་མར་སྦྱར་ནས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་ ༢༡༡༩༥༠༠ ཁྱ 
ཕྲལ་ནས་སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར། ཤིས་ལྡན་དག་མཁས་པའི་དྲེགས་པ་ནི་ཆེ་ན་ལེགས་པར་དཔྱོད་དང་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཆོས་སྒུའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། 
གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ནས། མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་བཞེད་པས་དེ་བཞེན་དུ་རྡེས་འཛུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རིམ་པ་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ ༦༠༦༡༧༧༧ 
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དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྦྲལ་པའི་ 
སྒུར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་དོ། །དུས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དང་པོར་མཛད་དོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་ན། འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་མི་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཤས་ཆེར་རྩོས་པ་དེ་དག་ལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་་” 


བ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ པ་དང་གསོག་དང་གསོབ ཤོ ་སྙག་ལ་ཅ ་ཞིག ་ཚངས་པ འི་ལྟ་བ་བསྐེད་ཅེ ས་བསྟ ན་ནས། ཚངས་པ འི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་མེ ད་པ ར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་་"” 








ཅན་ཡིན་ན་སུ་ཞིག་ཡིད་ཕེབས་པར་གནས་ཞེས་བསྟན་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མྱོས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཚངས་པའི་ལྟ་་ ཀོ 





























ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་བསྡུས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་གཏོང་ཞིང་། 
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།ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགོད་ཅིང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དགུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་” 
བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་ བྱང་ཆུབ ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་དང་། འཕགས་པ འི་ཆོས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་་ 
འབྲས་བུ་སོགས་ལ་བཀོད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་རོ། ། 
མདོར་ན་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པ འི་ཡེ་ཤེ ས་ཁོ་ནར་སྤྲལ་སྐུར་སྣ ང་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་མཁས་པས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པ ར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་བསྡུས་ཏེ། 
དབུལ་ཕོངས་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་དོན་བྱ་བ་མཛད་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གདུལ་བྱའི་སྣ ང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་གོང་འོག་ཀུན་་”” 
ལའང་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག 'རྟེན་ན་སེམ ས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ བྱས་ནས། ཀུན་བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། 
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ཚད་མེད་བ ཞིས་ཆོས་བ སྙན་ཏེ་མོས་པ རྭ་བྲས་ ་ཤིང་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་ ལས་རྣམ་པ རཿ ལངས་ནས་ ལྷ་མི་རྣམ ས་དང་སྐ ལ་པ་མ ཉམ་པ ར་སྐྱེས་ ་ཤིང་། རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ག སུམ་གྱིས་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་མེད་པ ར་གནས་པའི་་” 


མཚན་ཉིད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡུལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་བྱམས་པ་ཐོབ་སྟེ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་་”” 


ལངས་ནས་ལྟའམ་མིར་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་“ - 
པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བཀོད་དེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་གསོད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ལས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་་”་ 
རྟེན་ན་སེམས་ཅན་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། བྱམས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ལྟའམ་མིར་སྐྱེས་ཏེ་ཕུང་ཕོ་མ་ཡུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་་ 








འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བ ར་དུ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ ར་མི་འགྱུར་བ་ལ ་བཀོད་དེ། མངོན་པ ར་ཞེན་པ་མེ ད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་བཀྲེས་སྐོཿ མ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་་” 
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།རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ལས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་རོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཐབས་མཁས་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། དུས་ལ་བབ་པ་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་པའི་ལས་ནི་ཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་ཀུན་ལ་མཛོད། མདོའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་ལ། ཚིག་རྫོགས་པར་” 
མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །མདོར་ན་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྤྲལ་སྒུར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལྷའམ་མི་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་””"” 


འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཚོས་སྒའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལ་མཛོད། 








གཉིས་པ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། 








རྣམས་ལ། དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་ནས། ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་དོན་བྱ་བ་མཛད་པའི་ལས་ནི་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་*”” ཤལ : 
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དེའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་"” 
བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། འགོད་བྱ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། བྱེད་ལས་དང་། བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ ༩༩༧༠ 
དང་། ལ་སོགས་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཉིས། བདོག་པ་ཆུང་ངུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲིང་ཆུང་མ་དང་བུ་་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གཏོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །མདོ་ཉི་ཁྲི་ལས་ཞེབ་པར་གསུངས་པས་དེར་་” 
གཟིགས་། གཉིས་པ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུད་པ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ 

















ཅན་རྣམས་བསྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་དང་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙན་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུད་དོ་ཞེས་་””་ 
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༧ 5&&® 


༥༦ ༄༅། 


། །གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུད་པ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཉི་ཁྲི་ལས། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་དོན་*་ 








མཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེགས་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་“ 
མཐུན་ཉད་དུ་འདད་པ་ཡན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་ཆོས་སྦྱིན་པའོ། །སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟང་ཟིང་སློང་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ། ཚིས བམཞིང་སྐག་ད 


མཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་་ པཿ 
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སྨྲ་བའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་ཐེག་པ་གང་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལེན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་་”་ 
དགོད་པའོ། །བློ་ ས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བཙུན་པ་ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་་ 


བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་གང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་ཆོས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་སློང་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་འཇམ་ཞིང་སྟན་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ་དོན ༡༡༡༡༤༡༤། ཁྱ 


སྤྱོད་པ་ནི་གང་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་པ ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ཐེག་པ་གང་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལེན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་"་ 
དགོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་གངས་རྣམས་མདོ་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་པ་ནི་གང་ཇི་ལྟ་བུར་ཐོས་པ འི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའོ། །སྟན་པ ར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟང་ཟིང་མེད་་” 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཡ ང་དག་པར་རབ ་ཏུ་སྟོཿ ན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་གཞན་ལ་ལུང་འབོག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དཔོག་པས་མི ་སྐྱོ་བའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ འི་སེམས་དང་མ་ བྲལ་བ ས་ཆོས་རྙེད་“་ 
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ཡཿ ༄༅། །པ་དང་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་འཛུད་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཞིར་ངེས་པས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ངེས་སོ 





།གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་ལུས་ལ་ཕན་པ་་”” 
སྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པས་སེམས་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དོན་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྤྱོད་པ་”་ ཁྱ 
ནེ འཇུག་པར་བྱེད་པའཾ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། „།དོན་མཐུན་པ་ནི་གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་གང་ལ་གཞན་བཅུག་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྡེས་སུ་་” 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཕན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབང་དང་དི། །འཛིན་པར་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་རྡེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པས། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ཤེས་་ 


།སྟན་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་ལ་མོས་པར་བྱེད་དེ། 





འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





༥༨ ༦) 


བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་དེ་དེས་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཉན་དུ་བཏུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ། 
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དའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྤྱོད་པས་ནི་ཆོས་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དོན་མཐུན་པས་ཡུན་རིང་པོར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དང་པོས་སྣོད་གྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། །བཞི་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བས་སོ། །ཞེས་གསུང་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་བསྡུ་བ་ནི། 


བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཉེས་པོས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ལ། གཉིས་པ་དམིགས་པའི་ཆོས་དང་། གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ད་ང་། བཞི་པ་་་ ྣ 
བསྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟག་མ་གསུམ་ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཟང་ཟིང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྟེ། །དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ པ 


ནས་ནི། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་” 





པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་པ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་དང་པོ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་་”་ 
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ནི། །བསྡུ་བ་དམན་དང་་*་ 














་ལཱ། ༄༅། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་པའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲིང་ དང་ མཆོག །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་དང་། །རྣམ་ཊ ཀུན་དོན་ ཡོད་ཤེས་ང པར་ཀྱ། །ཞེས་གསུང་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །མདོ་ ལས། ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ ནི་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཡི ཡིན་པས། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ཡུམ་ལ་ སྦྱོད་ པའི་ འི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ཤེས་ན ནས་ཚ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སིང་ མེད་པ་ལ་ མིང་གི་ བརྡའི་ ་ཆོས་ ས་སྟོན་ཏེ། ཏེ། འདི་ནི ནི་ གཟུགས་ ཞེས་ བྱའོ་ ནས། འདི་ དི བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ ཞེས་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་སྟོཿ སྟོན་ ཏོ་ ཏོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ འེ་དོན། ཆོས་ཀྱི་ སྒུས་ ་ཚོགས་ ལམ་ཕལ་པའི་དུས་སུ་བསྡུ་བའི་དངོས་ ལོ བོ་བཞི་ ལ་ བཀོད་ པའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་མཛད་ནས། དེའི་འོ་ འོག །ཏུ་ ཚོགས་ ལམ་ ཁུད་ པར་་"| 
„; ཅན་ གྱི་ གནས་སྐབས་ ས་སུ་ཐོས་ པ་དང་། ལ་ ་སོགས་ པ་བསམ་པ་ དང་སྒོམ་ པ་ ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ རཔ་ཀྱིས་ ་དོར་བར་བྱ་ བ་བའི་སྒོ་ ནས་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ དང་། བླང་བར་ བྱང་བའི་སྒོ་ ནས་ ཡ་གཉེན་ཿ པོ་ རྣམ་ ༡ 
° པར་བྱང་བ་སྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །ངག་དོན། ཆོས་སྒུས་གདུལ་བྱ་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་སྲང་གཉེན་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ལས་ནི། ཆོས་སྲུའི་་ 
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ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ་སོགས་འདྲའོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་ཕོའམ་སྒུ་མ་བྱེད་པའི་མཆན་ཐུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། ནགས་ཚལ་མདངས་དགའ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྤྲལ་ཅིང་དེ་དག་ཏུ་སྟན་དང་། འཁོར་གྱི་སྟན་དང་། གཞི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཏིང་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་་” 



























































༢ོ། ལོ 
ཁོང་ཁྲོ་བས་དབེན་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བཀོད་པའི་ལས་ནི་སོགས་འདྲ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་་ 
པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་བཟོད་་” ཀུ 


)\ ༄ ཞི 


།མེད་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །ངག་དོན། ཆོས་སྐས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དང་ 


པ་བསྒོམ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོཿ མས་པ ར་འཇུག་པ་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་་ 
དོན་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་དོན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའི་ཕ་་ 
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འི་ས དུ 








བཀོད་པའི་ལས་ནི་སོགས་འདྲ། མདོ་ལས། བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། དེའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་་་་ 
གཞན་གང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་  ་ 


དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། _ 


སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྒྲབ་པ་ལ་་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པའ་དན། ཆོས་སྒའི་གདལ་བྱ་རྣམས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་དོན་ཕྱིན་དྲག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས པཿ 











འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །ངག་དོན། ཆོས་སྒུས་་”་ 
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༦༣. ༣ & 








ཡཿ ༄༅། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིས་དོན་དགེ་བཅུ་ལ་བཀོད་པའི་ལས་ནི་སོགས་འདྲ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 


འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། གནོད་སེམས་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བས་གཞན་དོན་དང་། ངག་འཁུལ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། ལོག་པར་་* 


ལྟ་བ་སྤོང་བ་ནི་རང་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བས་རང་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྔོས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལྟར། རང་འབའ་ཞིག་གིས་དོན་ནི་མ་ཡིན་གྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུའོ། །ཐེག་ཆེན་སློབ ༧༡༠༦༠༧༡༧ ཀུ 


པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟོབས་་ 


སེ བཅཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་བསྐྲོད་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནེ་དེ་གཉིས་ 


ཀའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྨོས་ཏེ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་” 
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སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་"་ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེ་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིས་དོན་དགེ་བཅུ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་་་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །ངག་དོན། ཆོས་ ་ 


སྒུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ལས་ནི་སོགས་འདྲ། ཚིག་གསལ་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་་” 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕལ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་འོག་མ་ལྔ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དང་པོ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དེ་ནས་ལྔ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཅིག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་སྟེ། དེར་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ོག་མ་རྣམས་ནི་གཟུང་་” 
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ཅར 


༢. ༣ ཨི 


༣༧ ༄༅། 


།བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་་ 


ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་་ 
ཱ གནས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་ཆོས་གང་ཡང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའམ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་ 
“ མེད་དོ། །སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བའམ་ཐོས་པའམ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་སྒུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ | 








གི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྒུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐབས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་ 





པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །ངག་དོན། 
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ཆོས་སྒུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་ས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རབ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་གནས་བརྟན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་་”” 


༢༨ 


བཟུང་ནས་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ ༡༠༥༠ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བ ར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙ ད་དུ་བཏགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའམ་འགྲིབ་པ ར་བྱེད་པའམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་"” 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་སྒུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་"” 
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ཧུ དུ་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །དགོས་པ། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ངག་དོན། ཆོས་སྒུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་གཉིས་པའི་ ༡༡༡༡༥༧༧་ 
སྤ གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་ 


༣ ༄༅། །ལས་མཛད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཉིས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 


པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་*་ 


པའི་ལས་ནི་སོགས་འདྲ། ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་དག་་ 








| བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །ཡང་ན་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ས་དང་པོའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་་ 























2869 

















882 15:90 - 9626 8288 





ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པས་སྤྱོད་དེ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་དང་པོའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་་” 
གྱུར་པས་སོ། །གསུམ་པ་ས་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། 


དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་”” 


དོན། ས་དང་པོ་སོགས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐབས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །དགོས་པ་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བའི་”་ 


























བར་ས་དང་པོའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་དྲུག་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས། ས་ལྔ་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། ། 
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༄༅ །ངག་དོན། ཆོས་སྒུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་པའི་ལས་ནི་སོགས་འདྲ། བཞི་པ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་་ 
ེ་བཞན་དྲ་པརཆུང་གམས་དཔའཆེན་པས་རསྐས་འབོ། དང་ཉ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན །༡༡༡༠༠༥ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་འདུལ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་དྲུག་པ ང་དམིགས "༠༠༠ 


ཟ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐངས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཡོངས་སུ་*”་ 


སྨིན་པ ་དངོས་སུ་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དང་། དངོས་སུ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །ངག་དོན། ཆོས་སྙུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བདུན་པར་"” 
སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ལས་ནི་ཆོས་སྐུས་ཕྲིན་ལས་ཡི ན་ཏེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་པ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་སྤྱད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བཀྱི་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཀྱི་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་་”་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་་”” 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་སྒུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་བདུན་པར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་“” 
བྱེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱས་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །དགོས་པ་ས་་་” 


༨༤ 


བདུན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ས་བརྒྱད་པ་ནི་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། །འདི་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། ངག་་” 
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༥' ༄༅། །དོན། ཆོས་སྒུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་བརྒྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ལས་ནི་སོགས་འདྲ། མདོ་ལས། ཐབས་མཁས་པས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་”” 


ཚུར་ཤོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒོམས་ཤིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག་དེ་ལ་སྟིང་ཕོ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོམ་པ་དང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་”་ ཁྱ 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མངོན ་གྱུར་བ་སྤངས་པ་ལ་བ ཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། ། དྲག་པ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤི ང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐད་ཅ ག་གཅི ག་དང་ལྡན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་མངོན་་” 




















2873 























2982 512 
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པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ཆད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ་་” 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་བརྒྱད་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་དགུ་པའི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ ༡༠" 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་”” 
ལ་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ལུས་སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གངྒུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་་ བཱ 
ནོ། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། 








དོ། །ངག་དོན། ཆོས་སྒུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་"” 


ས་དགུ་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བཀོད་པའི་ལས་ནི་སོགས་འདྲ། བདུན་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་”” 
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ཀུན་ལའང་མཛོད། ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྣང་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་གཞི། དང་ 
པོ་ལ་སྣོད་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། བཅུད་དག་པའི་སྣང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བྱཅ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྗེས་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་མ་ཐག །སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའེ་པདྨའི་གདན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་སྟོང་ ༡༡༧༥༧༡༤༧ 
གསུམ་དང་མཉམ་པའི་པདྨའི་གདན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་གང་བར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་གདན་དེ་ལ་གདན་དང་འཚམ་པའི་སྐུས་བཞུགས་ཤིང་རྐྱེན་དུ་འབར་བར་ ༡༡༠༠ 
འདུག་ལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ས་དགུ་པ་མན་གྱི་བྱང་སེམས་བཞུགས་པས་བསྐོར་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པར་སྣང་བར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ན། དེ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ནས ༡༡༡ 
འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་པས་དམྱལ་བའི་གནས་དང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སྦྲོས་པས་དུད་འགྲོ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སོགས་སྤོས """" 
པས་ཡི་དྭགས་དང་། རྩིབ་ལོགས་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སོགས་སྤོས་པས་མི་དང་ལྷའི་གནས་དང་། ཕྱག་གི་མཐིལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་སོགས་སྤོས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་་ 
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སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་སོགས་སྤྲོས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རྐྱབ་དང་"”་ 


2870. 
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༄༅། །མགུལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་སོགས་སྤོས་པས་རང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་བྱས་ནས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ དང་། ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་་ 


སོགས་སྤྲོས་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་དགུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ 


སེམས་དེའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་་”” 
ལུས་ལ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱི་བཙུག་ནས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ པ་ 


སྣང་བར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་སྐོར་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ༦༡༡༧༦༡༦ 
ཞབས་མཐིལ་དུ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་བྱང་སེམས་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ 
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[359 92) དུ 29-2 929 


སེམས་མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་བྱང་སེམས་དེ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་བེའུ་ ༧༡༠༡ 
དང་རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་གཅིག་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱས། ཆོ་འཕྲུལ་མུ་ 


མེད་པ་བསྟན་ཏེ་བྱང་སེམས་དེའི་དཔལ་བེའུདང་རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ཤིས་སུ་ནུབ་པས་བྱང་སེམས་དེའི་མཐུ་སྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་་ ཁྱ 


ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་གཅིག་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར། ངན་སོང་ཞི་ཞེང་བསམ་པ ༠༡༡༡ 
སྦྱངས་ཏེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བྱང་སེམས་དེའི་སྐྱི་བོར་ནུབ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 














དེ་དག་གིས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཐོབ་བོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ ༡༡༡༠ 
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རཿ ༄༅། དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །དཔེར་ན་འཁོར པབ 


ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཐུ་བོ་གཞོན ་ནུ་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལས་བཙས་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ ་པོས་ལྷའི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་གྱི་ཁྲི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། 

སྟེང་ནས་བླ་རེ་ བྲིས་ཤིང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་རོལ་མོའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བྱས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བ ཞི་ལས་ཆུ་བླངས་པ་གསེར་གྱི་ཐུམ་པས་བཅུས་ཏེ། ཆུ་དེས་གཞོན་ནུའུ་སྤྱི་བོ་ན ས་དབང་བསྐུར་ 
ན་དེ་དབང་བསྐུར་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ འི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་དབང་བསྐར་མ་ཐ ག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་ཡང་དག་པར་་””་ 





རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་ས་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 
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(592 1 དུ» ༦22 ི9 ཤི 


རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་ངེས་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། 
རབ་འབྱོར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ངེས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ངེས་པའོ། །སྲིད་པ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ནི་ངེས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་བཀོད་" 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཆོས་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་་ 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་དེས་དེ་ལ་གང་ཡང་རིག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སེམས་ཅན་དྲགོལ་བའི་ཡན་ 














ལག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། མདོ་ལས། དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་་་ 
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ཡན་ལག་གནས་སྐབས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ཡུམ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་་་ པ 












































ཏཉཤུ12 








༧ ༽༅། །རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྣེད་དག་ཏཱ་སོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དེ། བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་་ 


སྟོན་ཏེ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མམ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། དགོས་པ་ཐམས་ཅཧད་བྱེད་ཀྱང་བདེ་”” 
བའམ་སྡུག་བསྡལ་དེས་གོས་པར་གྱུར་པ་མེད་དོ། ངོ 

སྟེད་དག་ཏུ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་། བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་དེས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཡ ན་ལག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསྟེན་བ ཀུར་བྱས་ནས། དེ་ལས་ཐོས་པའི་ཆོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དོ། །ངག་དོན། ཆོས་སྒུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོག་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་བཀོད་་” 


དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་གནས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ ཁྱ 
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(882 1⁄5]: ཏུ) 








པའི་ལས་ནི་ཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་རིགས་འབྲེ། ཡང་ན་དང་པོ་རང་དོན་དང་། གཉིས་པ་གཞན་དོན་དང་། གསུམ་པ་་་” 
གཉིས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་"”་ 


གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་་” ཁྱ 


བར་བཟུང་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་སྦྱིན་པའོ། །འདི་ལ་གཏང་བར་བྱའོ་བདག་གིས་སྦྱིན་་” 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཞིང་གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་། དེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་སངས་་ 
































2882 























; ༣༣༦༧ 








༄། །རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ། །བདག་གིས་དེ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་དུ་དེ་རྣམས་བསྒོམ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཉིས་དོན་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཆོས་སྨུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་” 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བ ར་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་དང་། མདོ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་”་ 
ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱད་དེ་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ད་༨་ལྡན་པ་“་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུཔ ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དོན་བྱས་ནས་ཅི་“་ 
ནས་ཀྱང་ཕྱིས་ཆུད་ཟོས་ཤིང་རྒྱུད་ལྔའི་འཁོར་བ ར་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཉམས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པ ར་བཞག་ཅིང་། 
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༦5; 90: དུ 9298; 














བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྟེ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ནུས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་”””་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མུ་ངན་ལ་འདའ་བར་ངས་གསུང་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ 


ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། 
མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལས་རྣམ་པར་ 
འགྲོལ་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན། བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མངོན་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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༄༅། །བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་གྱི། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ 
བ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་ 


` ཟླ སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་གཞི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །གསོལ་པ། 
པབ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
#: དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ཆོས་སྟོན་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་དབྱིངས་འདི་ལྟ་ 


སྟེ་ ཁ, ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ ར་བྱང་བ་སྟེ་དེ་ནི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་སྨོས་སུ་མེད་པ་སྟེ་སྒྲ་དང་ཚིག་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་ 
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པའི་དོན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྣམ་པར་ བྱང་བའི་ འགོག་པའི་ འི་བདེན་པ་དང་། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་་” 
ཅད་ ཀྱི་དོ: དོན་དུ་བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་: པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ ། དེ་སེམས་དང་པོ་ ཕོ་བསྐྱེད་ པ་ནས་ཉེ་བར་ བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པ་ཅི་གཏོང་ ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ དུ་གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ གང་ཅི་ སྲུང་བ་དང་། བཟོད་ པ་ 'གང་ཅི་སྒོ་ 'སྒོམ་ པ་ ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གང་ ་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་ གཏན་ཿ གང་ཅི་ ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ པ་དང་། ཤེས་རབ་ གང་ཅི་སྒོཿ སྒོམ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི 
དོན་དུ་བསྒོམ་སྟེ་ བདག་ གི་དོ དོན ན་དུ་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱི་དོན། རང་རྒྱུད་ ཀ་ག ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་རྣམ་ པར་བྱང་བ་ རྫོགས་ང པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ མཐའ་དག་ ཚང་བའི་ལམ་ གྱི་བདེན་པ་”པ པ་"" 
དང་། གསོལ་ པ། ཆོས་ ཉིད་དེ་འདུས་བགྱིས་ པ་ལགས་སམ་འདུས་ མ་བགྱིས་པ་ ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་འདུས་ ཀྱས་ ཀྱང་ཡིན་ འདུས་མྭ་བས་ ཀྱང་ཡིན་ ཏེ་འདུས་བྱས་ལས་ གུད་ན་ཡང་འདུས་ མ་"་ 
བྱས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ལས་གུད་ན་ཡང་འདུས་བྱས་ དམིགས་ སུ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ ལྟར་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཁམས་ གང་ཡིན་ པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ སི ས་ར་ིང བའི་ཆོས་ད་ཉིས་ག ཀ་ 
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ཀྱང་མི་གཡོ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡ ང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་ཐ་མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་པ འི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
སྐ དོ། །ཡང་ན་འཁོར་འདས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་འཁོཿ ར་འདས་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོཿ ད་དོ། །ངག་དོན། ཆོས་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ས་ 
° བཅུ་པར་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ ་དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་ཐ་མི་དད་པར་ཤེ ས་པ་ལ་བ ཀོད་པ འི་ལས་ནི་སོགས་འདྲ། ཤི ས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འཁོ་ ར་འདས་ཐ་མི་དད་དེ། འཁོར་འདས་གདོད་མ པ་ 
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ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་གོང་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཐ་མི་ 
དད་པར་རྟོགས་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་དུ་འཛིན་པའི་མཐུས། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་*་ 


བོར་བ་མ་ཡིན་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་གཞི་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨོས་ཏེ། གདོད་མ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྲ་བ་ཡང་མེད་པས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཞིག་དེས་ཤེས་པར་ཟད་ 


དོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་གཞི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་དོ། །ཡང་ན་གདོད་མ་ 
ནས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའི་ཆོས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའོ། །གསོལ་པ། 











བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་མ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད་དེ་ནི་མ་སྤྲལ་པའོ། །གསོལ་པ་དེ་དག་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། མི་མཉམ་" 
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༣༢༠༦ 








༄༅ ། །པའི་རྨོངས་པ་མེ ད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་སྟེ་ཆོས་དེ་ནི་མ་སྤྲལ་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ འདི་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ། གཉིས་སུ་ཡ ང་མི 
དམིགས་ཏེ་ཆོས་གང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་སྦྲལ་པར་འགྱུར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ ་དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཏེ། 


ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྫོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་པའི་དོན་བྱ་བ་མཛད་དོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་. 


༡༨ 





ཏུ་འོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། ས་བཅུ་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་དེའི་འོག་ཏུའོ། །ཇི་་ 





ད་ས 














2889 














05:5༦ 1,510. 1298; 








ལྟར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་མཁས་པ་རང་གི་སྦྲལ་པའི་སྒྱུ་མ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་ 
མ་ལུས་པར་ ར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྫོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ 
པའི་དོན་བྱ་བ་མཛད་པ་ལས་ནི་ཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་ཉེར་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་་”་ 
ལའང་སྦྱོར་མཛོད། གཉིས་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་སྒུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་རྒུད་པ་ཞི་བ་ནས། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ལ། དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ | 
བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཇི་སྲིད་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
འདིའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་བསྡུ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
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༡༣༣༦ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་བཞིན་དུ་ 
དུ་རྒྱུད་ལྔའི་རྒུད་པ་ཞི་བ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་ལ། 








སྤིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་སྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། 
སྟེ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྟ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། 


ལོ རོ 


འདིའི་ཕྲིན་ལས་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར་་ 


དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐ ལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ འགོད་པ ར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་བ རྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་”” 
།འབད་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིག །རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་བཤིན་སྟོན་པ་ _ 


།མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མི་སྐྱོད་པར། ། 


ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད། །ས་བཞིན་འགྲོ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ་ 


་ ། །ཞེས་ཕྲིན་ ལས་དགུར་ག སུངས་པ འང་"” 
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༦88 1:32: ཏེ 988 


























ཤེས་པར་མཛོད། །ཆོས་སྐའི་མཛད་པ་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐ་དང་སྤྲལ་སྒ་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་ཏེ་མཛད་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས། ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། ཅས་སྦྲར་བའིཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ྒ དོན་བཅུའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ 
གོ་རིམ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས། སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་རིམ་པ་མ་འབྲུགས་པར་བསྟན་པའི་ མ་པས་སེམས་བསྐེད་དང་ཕྲིན་ལས་དོར་བའི་ལྷག་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་གདམས་ངག་ནས་སྤྲལ་སྒུའི་བར་རྣམས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་མ་མཐའི་གོ་རིམ་དངོས་སུ་གསལ་པོར་བྲིས་ན་འགྲེལ་ཆུང་ |! 
དོན་གསལ་གྱི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་སེངྒེ་བཟང་པོ་བདག་གིས་ནི་འགྲེལ་ཆུང་འདིར་དངོས་སུ་གསལ་པོར་མ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་ལ་བལྟ་བའམ་དགོད་པར་མི་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་མང་ན་སྐྱོན་ཅི་་ 




















ཡོད་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་དབང་རྙུལ་གྱི་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་དོ། །ངག་དོན། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་མ་མཐའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ "་ 
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༄༅། །འདི་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་ངག་ནས། སྦྲལ་སྐའི་བར་རྣམས་ཀྱི་གོ་ རིམ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཐ་མ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་་” 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། . ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་་ 


སའི་བར་དུ་རིམ་པ་མ་འཁྲུགས་པར་བསྟན་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་སྤྲིན་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་པ་འབྱུང་ཞིང་ཆར་པས་འབངས་པར་བྱེད་* 


པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་ཞིང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་བྱེད་ བ་ 


པས། དང་པོར་ཆོས་སྐུ། དེ་ནས་ལོངས་སྐུ། དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ། དེ་ནས་མཛད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ནི་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 


ངོ ཕྱིན་པ་ཆོས་སྒུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་དེའི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་དེའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
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ཆོས་སྒུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་བསླབ་པ་འབྲས་བུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་རྫོགས་སོ། །བར་མ་ལ་དད་པའི་དོན་་ 
དུ་ཡུམ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྟུལ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུམ་དོན་བརྒྱད་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་*་” 


བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་བར་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ལས་གཞན་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་གསུངས་ཏེ། 'རྒྱུ་མཚན་ཡུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་”་ སྱ 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་དཔང་པོ་འབྲིང་པོ་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་ནི་ཡང་དག་པ་སྤྲོ་སུར་དང་བྲལ་བར་བཤད་དོ། ། 
གང་ལ་ན། གདལ་བྱ་དབང་འབྲིང་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དངོས་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྔས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། རབ་དང་། གོ་རིམ་དང་། མཐའ་དང་། 











རྣམ་སྨིན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །ངག་དོན། བྱམས་མགོན་གྱིས་ཡུམ་དངོས་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་*“ 
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>༢ ༤༦ 








༥༡ ༄༅། །འབྲིང་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་””” 


མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སུམ་ཅུས་སམ། སྦྱོར་བའི་ནུས་པའམ། འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། འཕགས་བཞེའི་ཡུམ་མཚན ༡ 


ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། བམ ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་ནི་མ ཚན་ཉིད་པའི་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


༨ 


གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྡུས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེ པ 


; དང་ལམ་ཤེས་ནི་བླང་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞི་ཤེས་ནེ་དོར་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། འབྲེ་ལྟར་ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྣྲོར་བ་བཞི་དང་ཆོས་སུ་ནི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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ཀག བཐ་ལ་ 
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བསམ་གྱིས་ ཤེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ར་ འགྲོ་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ ར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། 


བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་གནས་་ 
སྐབས་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་སྒོམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འཛུག་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུ ཡ 


>» 














གསུམ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་སོ། །ྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་་”” ད 


མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་བ་དང་མཐའ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དོན་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་སོ། །སོ་སོ་བ་དང་མཐའ་དག་ནི་སོ་སོ་བ་དང་་་ ཁྱུ 
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གྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འབྲས་ུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། མཁྱེན་””་ 














ཇེ 





རཀ ༢༦༤ 








¬ ༄༅། །གསུམ་ཤེས་པ་དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་དེ་ནས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན། སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 


བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བསྟན། གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ནས་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་བ་དང་མཐའ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དོན་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པས་དེ་ནས་”་” 


མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན། རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་མེད་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནས་རྒྱུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ ཁྱ 


3 དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ ༡༦༩༠༦༦༡༧ 


མཚན་ཉིད་དང་། སྤོར་བ་དང་། རབ་དང་། གོ་རིམ་དང་། མཐའ་དང་། རྣམ་སྙིན་རྣམས་སུ་འདུས་པ ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ། དའི་ཕྱིར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་””” 
འདུས་སོ། །རྒྱས་པར་འཆད་ན། སྔ་མ་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ཅུ་དང་། ཉིང་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཤད་པར་བྱ་བ་གཞན་་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟས་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ན་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱོར་བ་དང་རབ་དང་གོ་རིམ་དང་མཐའ་དང་རྣམ་སྨིན་རྣམས་སུ་” 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་ལྡན་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ། མཚན་ཉིད་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་རབ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། ། 
སྦྱོར་བའི་གོ་རིམ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་འོད་ལས། རྣམ་པ་་”་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་འདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའོ། རྩེ པ 


མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་འདིའི་རབ་ཀྱིའོ། །མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་འདིའི་གོ་རིམ་མོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་འདིའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཆོས་་“ 
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ཀྱི་སྐུ་ནི་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ་ཞེས་དང་། གྲགས་པའི་ཆ་ལས། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་གཞིར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མཚན་ཉིད་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་་” 


























ཡཿ ༄༅། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྟྱོར་བ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་གོ་རིམ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་བརྟན་པ་ནི་་ 


སྐད་ ག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བཤད།། །།གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དོན་བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་འབྲིང་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ ཁྱ 


པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྣོན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་དྲུག་ལས་གཞན་རྣམ་པར་བཤད་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་འབྲིང་གིས་ཡུམ་འབྲིང་དུ་བཤད་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ ༡ 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་ནི་ཡང་དག་པ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་་ 
ལ་བཤད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ངག་དོན། བྱམས་མགོན་གྱིས་ཡུམ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། 
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དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 


འཕགས་པ་ལྟར་ན། མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དཔབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྐེད་བྱེད་ ‹ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཞི་ཡུལ་ཡིན་*་ ཁྱུ 


ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ་ ༡༡༡༥༡༧ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་ཡུམ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལས་སོ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་་ 
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ˆ” ༄༅། 
ཤ་ 


།དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་དང་”” 
འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་” 
དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་འགྲོ་བ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་གཞན་ནོ་དེ་བས་ན། 

སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འབྲས་ཕྲིན་ལས་དང་། , །དོན་བསྡུས་གཞན་ཡིན་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤནྟི་པ་ལྟར་ན། ཡུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 








སྟེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། །སྦྱོར་བའི་འབྲས་་ 
བུནིཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དག་ལྡན་ལས། ཡུའ་ཕྱི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་དག་དང་། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྤུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 


།ཡུལ་ནི་གསུམ་ཡིན་རྒྱུ་རྣམས་ཏེ། ། _ 
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འདི་ནི་འདིའི་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། དདེ་ལ་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གསུམ་ནེ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ལོ། །སྦྱོར་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ནི་” 


རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཌྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་་ 


ཀྱི་སྐུ་དང་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རཏྣ་ཀིརྟི་ལྟར་ན། ཡུམ་གྱི་དོན་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་མཁྱེན་་ ཁྱ 


པ་གསུམ་མོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། །སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་དེའི་མཛད་པའོ། ། 
གྲགས་ཆ་ལས། སྐར་ཡང་འདི་ཉིད་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་དག་དང་། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞུན་ཏེ་རྣམ་པ་*”་ 

















གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་དོན་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྦྱོར་བ་བཞིའི་” 
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ཡཿ ༄༅། 
ཆུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་དེའི་མཛད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཨ་བྷ་ཡ་ལྟར་ན། ཡང་ན་མདོའི་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ་” 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་སྦྱོར་བ་སྒྱིའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་་ 


།བདག་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་་ 
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རོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཟླ་འོད་ལས། ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞེ་ཡི་* 








¡ˆ མཆྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་སྦྱོ་བ་ན་རྣམ་པབཞ་སྟེ་སྱརབཡནཔའི་ཕྱིརརོ། རྒྱའི་འབྲས་བུནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་*”” 











༡༦༩ ༡ ལྟ་ལྟྲབ་ཏུ་ཁང་༥༦ ༣༠ 


























(5; 1༨:92: - 5 -2>3ངྱེ༦29 














མཉེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཐར་ཐུག་འཇུག་པའི་ཕུ་གྱི་རྒུ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་ཐོབ་པས་སོ། །རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་རྒྱུ་མཁྱེན་་ 


པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཁྱེན་ ཁྱུ 


གསུམ་དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་འཇུག་པའི་ཕུལ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་་“” 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི་བསྟན། རྒྱུ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་བཞིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒོམ་པ་་་”་ 
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་ ༄༅། 


།རྫོགས་པ་ན། སྐུ་བཞི་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏ་ཆོས་སྐུ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ” 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་གྲངས་དྲུག་ལས་གཞན། རྒྱུ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེར་མ་འདུས་པའི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཡུམ་་“་ 
གསུམ་གྱི་དོན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུར་འདུས་པས་སོ། །རྒྱས་པར་འཆད་ན་སྔ་མ་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ཅུ་དང་། ཉིང་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་*” 
པར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཤད་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་རྒྱས་བཤད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། འདིའི་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པའི་ཁྱད་*་ པ་ 
པར་གང་ཡིན་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཡུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚིག་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དོན་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་གཉིས་ལས། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་གསུམ་ 








ནི་གདུལ་བྱ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཚིག་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པའི་སྒོ་ ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་གདུལ་བྱ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ ༠༡༥༠ 
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ཡིན་ཏེ། ཚིག་དོན་རྒྱས་བཤད་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་ལ་དོན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ འི་སེམས་ཅ ན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དོན་བ རྒྱད་དང་། དོན་འབྲི ང་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅ ན་ལ་ཕན་ག དགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དྲུག་དང་། 
དོན་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་ཡུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དོན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ། དོན་རྒྱས་པ་ལ་ཚིག་རྐྱས་པ་་”་ 


དང་། འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱི་དོན་རྒྱས་པ་ལ་་“་ 


དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡུམ་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཡུམ་གྱི་དོན་འབྲིང་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། ཡུམ་གྱི་དོན་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དོན་ 
གྱིས་འཕངས་པས། དེ་ཉིད་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མངོན་པ ར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་འདིར། ཡུམ་གྱི་དོན་ རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཡུམ་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན། ཡུམ་གྱི་དོན་བ ར་པ་ལ་དགའ་བ་ 


ལ་ཡུམ་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན། ཡུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཡུམ་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རློམ་པས་ཁེངས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་་ 
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༢༡༣༩ 


༄༅། །ཅིག་ན་རེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོ་གསུམ་གྱི ༡" 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་དབྱེ་ཚུལ་ཕྱི་མ་སྟེ་ཡུམ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་དོན་ཡང་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་”་ 
ཤེས་པ་དག་ལ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་འདི་ནེ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་་་ ཁུ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་རེ་རེའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་འདིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ” 


; མཚན་འདེ་ལྟར་ཁྱོད་དོན་གྱི་སྤོས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་ཕོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤིས་བྱ་ཆོས་” 


ཅན། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོ་གསུམ་ལ་ཚིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། ལམ་མཆོག་དང་བར་མ་དང་དམན་པ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ པཿ 









































(81 1513) ཏེ $ཇ༦0 











པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཚིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་མེད་པར་””་” 
འབྲིང་རྟུལ་པོ་གསུམ་དང་། ཚིག་ལ་རྟོན་པ་ལའང་། ཚིག་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོ་གསུམ་དང་། དེ་ལའང་རིགས་དང་ས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣོ་་ 
འབྲིང་རྟུལ་ཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡུམ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་གསུམ་པོ་འདིས་བསྟན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་བསྟན་པས་ཆོག་པའི་ཡུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲུག་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དགོད་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་བརྒྱད་དུ་འདུས་པའི་ཚུལ། འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ཚུལ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བའི ༡༡༠༥ 
ཚུལ ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྙེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་གསུམ་པོ་ལ་ལ་ ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རྩ་བ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་དོན་བདུན་ཅུའི་དོན་ཙམ་དང་། གཞན་ཉི་ཁྲི་ལས། དེའི་ངོ་བོ་དང་ 
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༄༅། །སྟོན་པའི་ཚིག་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། ཙྩ་བ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་དོན་བདུན་ཅུ་རེ་རེ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་ན་ཡུམ་གསུམ་“ 
གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལའང་བརྗོད་བྱའི་དོན་བསྡུས་པ་རྩ་བ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་དོན་བདུན་ཅུ་དེ་ཙམ་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟར་འདུས་པ་མིན་"” 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་གྱི་བརྡོད་བྱ་ཌྭ་བ་དངོས་པོ་ ༢༠༠༠ ཀུ 
བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་དོན་བདུན་ཅུར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡུམ་གསུམ་ལ་དོན་ཁྱད་མེད་པས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ཅེ་ན། ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚིག་བསྡུས་པ་དང་། སོགས་པ་འབྲིང་དང་རྒྱས་པའི་རབ་དབྱེ་ཐ་དད་ཡོད་ ད 





པས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟློས་སྐོན་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་དོན་ཁུད་པར་མེད་དོ། །དེས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། ནུས་ན་དོན་གཅིག་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ནི། དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་གཞུང་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་འགར་བརྩམས་སམ་་“་ 






































,968=!)] ® 


6228 བདུ 











ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་མཐུ་ཡིས་ཡུམ་དང་རྒན་གྱི་དོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་་ 


ཕོ་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་བྱས་པས་སོ། །དེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྟང་བྱས་་ 


ཤིང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་དང་བླ་མས་མ་གནང་བར་བྱས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་ཡང་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ་བཟང་པོ་ 


དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་གནང་བ་མནོས་ནས་བྱས་པས་སོ། །དེས་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དང་མ་འགལ་བས་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པས་བཙུན་པ་་ 
དང་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་བརྩོམ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཤེ་ན། མཐེམས་སྦྱོར་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ངག་དོན་བརྒལ་ལན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སོགས་པ་བཤད་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྡེབ སྦྱོར་སྙན་དངགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པ་མ་བྱས་པར་ངོ་བོ་དྲང་པོར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་གདུལ་བྱས་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་སྟིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
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།འགྲེལ་པ་འདི་སེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སེངྒེ་བཟང་པོ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེའི་མཐུས། སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ ར་ཤོག་ཅེས་བསྔོས་་“་ 
པས། རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དང་ཡུམ་དང་རྒྱན གྱི་དགོ། ངས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། སྒེདེ་བཟང་པོ་བདག་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་མི་ 


ཡིན་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཤེས་རབ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ནི་བྱིས་པའི་བློས་མངོན་སུམ་དུ་གང་ན་རྟོགས་ ༼ོ 
#‹ པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཁེངས་བསྐུངས་ཏེ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་སོགས་ལོག་པའི་དབང་གིས་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 


མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ། རང་གི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྤེལ་བ་་ 
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དང་། ག ཞན་གྱི་དོན་གདུལ་བྱ་ག ཞན་ རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ འབད་ནས་བབྱིས་པའི་ འགྲེ ལ་པ་ འདི་ལ་ནོར་ འབྲུལ་གྱི་ནོངས་པ་མཆེས་ན། དེ་ ལ་ཐུམ་དང་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 


=: 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛད་པར་རིགས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །ཡི””་ 


རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སེམས་དགེ་བ་ལ་་ 


ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཛུག་པ་དང་། གཞན་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པར་གདམས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་་”་ 
ལ་གཞུང་ལུགས་འགྲེལ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བལྟས་པས་བདག་གི་ཡིད་ཡུན་རིང་དུ་དུབ་པ་མགྲོན་པོ་བཤུལ་རིང་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། བདག་གི་ཡིད་ངལ་བསོ་བའི་གནས་ངོ་མཚར་བས་ན། 


ཀྱེ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་འདི། ལོ་བྱཅུ་བདུན་དུ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་མཁས་པ་བསྟེན་ཅིང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཡུམ་དང་རྒྱན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་་”་ 
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།དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མགོན་པོས། མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་ཕྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་བྱས་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་དང་། བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ འི་ཐབས་ཡིན་པས། 
དེའི་མན་ངག་གི ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ འི་དོན་གསལ་བ ར་བྱེད་པས། དེའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚིག ་དོན་མདུད་པ་ལྟ་བུ་འགྲོལ་བས་ན་དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་ པ 
མི་འཕྲོཿ ག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་ རྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ འི་བ དག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ འི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་སྒོ་ བ་དཔོན་སྣེདེ་བཟང་པོས་མཛད་པ་དེའི་སྟི ང་པོའི་དོན་ལེགས་པར་བཤ ད་པ་རིན་པོ་་་” 
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དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་སྟེ་བཙུན་པ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་པཏྲི་ཏ་ལ་ཞུས་ཏེ། རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ཅིང་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སྐད་དེ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་པརཱཾ་ཏ་དཔལ་གོ་མི་དགེ་་་ 
བསྟེན་འཚེ་མེད་དང་། ལ་སོགས་པ་པཏྲི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལུགས་བཞེན་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ། 
ཡུམ་གྱི་བ ཞེད་ ཚུལ་ ཚུལ་བཞེན་གས ལ་བྱེད་མངོན་རྟོག པ་ རྒྱན། ། རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་དོན་བ ཞིན་ འགྲེ ལ་པ་དོན་གས ལ་ཧྱི། ། སྟིང་པོ་ ལེག ས་བཤ ད་བཤ ད་པ་རིན་ཆེན་ འཕྲེང་བ་ འདི། །ག སུང་རབ་ རབ་ འབྱམས་་་ 


ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཡུམ་རྒྱན་རྒྱན་འགྲེལ་དོན་གསལ་དགོངས་དོན་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་དབྱོད་དཔྱོད་མཁས་རྣོན་པོའི་གཟོང་གིས་ལེགས་ཕུག་ནས། །མདོ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་དོན་སྲད་བུ་པ 


ལ་བརྒྱུས་ཏེ། །བློ་གསལ་གསལ་བའི་མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་སྡེབས། །སྔ་རབས་རྨོངས་པའི་སྒྲོས་བྲིར་ངས་མ་བླང་། །རྒྱ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ལུགས་བཞིན་ངས་འདེ་བྲིས། །མི་མཐུན་ལུགས་གཞན་བྲི་བ་ 


༨༩༤ 





ངས་མ་བླང་། །རྩ་འགྲེལ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ངས་འདིར་བཀོད། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་ང་ལ་མེད། །དམ་ཆོས་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་ངས་འདིར་བྱིན། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །དད་ཅན་་ 
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༄༅། །སྐྱིང་རྗེ་ལྡན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཅན། །ལེགས་བཤད་ཚོལ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ཀུན། །ལེགས་བཤད་འདི་ལ་ཞུགས་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །དམ་པའི་གསུང་རབ་མཁས་པས་ལེགས་བཤད་པའི། །ཟིན་ 
ཆེན་བཅོས་ལེགས་བྱས་འདི་དོན་གཉེར་གྱིས། །ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར། །གུས་ཕས་བློ་གྲོས་གཙུག་ཏུ་བརྟེན་ན་ལེགས། །གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ན་ཡང་། །མ་རྟོགས་ལོག་*་ 
རྟོག་རང་བཟོས་རྒྱུད་བཀང་ནས། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཆེར་ཞུགས་ནས། །རིན་ཆེན་འཆིང་བུས་སླུས་པར་ ར་ཏ་རེ། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་སྟིགས་དུས་འདི་ན་མཁས་པར་རློམ་པ་འགའ། །ལ་ལ་རྟག་ལྟའི་་ 


གཞན་བཤད་ལ་ལ་ལོག་པར་བཤད། །མདོ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་སྟོར་བས་ཤིན་ཏུ་དབེན། །མདོ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་སྤྲོད་ཚུལ་ས་མཚམས་བརྒལ་ལེན་འདེབས་ཚུལ་དང་། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 





གསལ་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་བཞེན་ཁོ་བོས་སྦྱར། །མདོ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་སྤྲོད་ཚུལ་ས་མཚམས་དང་། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་བརྒལ་ལན་དང་། །མདོ་གཞུང་དངོས་ཤུགས་བསྟན་ཚུལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བསྡུ་"” 


དབང་གིས་ཡུམ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད། །འགའ་ཞིག་ཆད་ལྟའི་དབང་གིས་རྒྱན་དོན་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་འགྲེལ། །ཡུམ་དོན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཕྱིར་རྒྱན་དོན་དབུ་མར་ཁོ་བོས་བཀྲོལ། །ལ་ལ་མ་བཤད་ལ་ལ་”་ པ 
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སོགས། །ཚངས་བཞིན་མདོ་གཞུང་གནས་ལས་མ་སྤྲོད་པར། །ཉེ་བཞིན་གསལ་པར་སྟོན་པ་ཁོ་བོས་འགྲེལ། །ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཡིད་བཞིན་དགོས་འདོད་སྙོལ་བ་ནོར་བུའི་མཆོག ། 
སྨན་བཞིན་རྨོངས་པ་སེལ་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོག །འདི་འདྲ་གཞན་ན་མཐོང་ངམ་དོན་གཉེར་རྣམས། །ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཁེངས་པའི་དུག་སྤངས་ཤིང་། །བསྟུན་དང་་" 


བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་ཕྱིར་དུ། །བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ངས་འདི་བརྩམས། །འདི་སྦྱར་དགེ་ཚོགས་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་དེས། །འགྲོ་བློའི་མ་རིག་" ཁྱ 


མུན་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་མཁའ་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བྱིས་པའི་ཚུལ། །འཕགས་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་་”་ 
ཡུམ་དོན་ཕྱེ་བ་ལ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དབང་གྱུར་པས། །མ་བཤད་ལོག་བཤད་མཐའ་གཞན་དོགས་པ་ཡི། །འགལ་འཁྲུལ་མ་རྟོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ ༥༡༡༡༡༡༥ 
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༤8. ཇི 








༡༧༦༩ ༄༅། །འདེབས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་དོན་ 


གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུང་དང་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོས་ཕྱིར་རྒོལ་གླང་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་འགེམས་པར་ནུས་ལ། 


སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བློའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ལ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། འདར་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞན་ _ 


ཡང་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བློ་གྲོས་སྦྱངས་པ འི་རང་གི ་སྤོབ་མ་མང་ཕོས་བ སྒུལ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕ ན་པ འི་ཕྱིར་དུ་བདེ་བ ར་གཤེ གས་པའི་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ 
རྒྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་མདོ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤ ད་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་སུམ ་ཅུའི་བ ར་དུ་ལེགས་པ ར་སྦྱངས་ཤིང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ངེས་པ་བ རྟན་པོ་ཐོབ་པ ། 
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ལོ་སུམ་སྟོང་དང་ལྔ་བ རྒྱ་སོ་བདུན་འདས་པ། ས་སྐྱོང་གི ་ལོ་ཐ་སྐ ར་གྱི་ཟླ་བ འི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བ རྒྱད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་མ ཁས་གྲུབ་ 
དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབེན་གནས་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཁང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐ འ་ཡས་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།འགྲོ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། ། 


འཕེལ། ། 











རྗོང་སར་ཁམ ས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ཐུབ་བ སྙན་བཤད་སྒྲབ་དར་ རྒྱས་གླིང་གི་གློག་ཀླ ད་ འཛིན་གྲྭ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་པ ར་ལས་བཤུས་ ་ཤིང་མེ་ཕག་ལོའི་ འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དཔེ་སྡུར་བྱས་ཏེ་པ ར་གཞི་གས ར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བ ས་མཁའ འ་ཁྱབ་ཡིད་ ་ཅན་ཀུན་དུས་གསུམ་གྱི་ 


བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །དགེའོ།། །།དགེའོ།། །།སྤར་མྨད་ལཾ།། དགེ་ལེགས་ | 
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༡6༦༦ ཇཾ) 8 ཇི 








༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཟབ་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དམ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཆྒུར་གྱུར་ཅིག། །། 


མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ 
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ཡཿ) 














༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་སྤངས། །སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་དོན་གཉེས "“** ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི། །འཁོར་བ་འཇིག་ནས་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་བར། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འཁོར་བ་འཇིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་བར། །དོན་་” 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་བཞིན། །མི་ཕམ་མགོན་ནས་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་བར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་ཕྱིར་བསྐལ་བཟང་གི །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐྱེས་རབ་བྲི་"”་བ 
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༄༅་ 
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༄། 























།བར་བྱ། །དོན་གཉེར་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྨོངས་པ་མཁས་པར་རློམ་པ་ལ་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས 





དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱུད་པར་སེམས་སོ། །བཤེས་གཉེན་གཞན་དག ༡ 
ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའི་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཡིན་ལ། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་“” 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གིས་ནེ་དེ་་ 
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དག་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདིའི་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔག་ཏུ་་་” 
མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་ཉམས་དགའ་བ། ལྷ་དང་མི་མང་པོས་་” 


གང་བ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་པ། གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་མེད་པ། ཚྩྭ་དག་དེར་སྐྱེ་བ་ཡང་འཇམ་པ། གོས་ཀ་ཙ་ལིན་དི་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ། རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པར་ ༧༡༡༡༠༥༠ ཁྱུ 


གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཁ་དོག་ལེགས་པ་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གོམ་པ་བོར་ན་སོར་བཞི་མཐུར་དུ་དམའ་བ། རྐང་པ་བཏེག་ན་སོར་བཀཞི་གྱེན་དུ་མཐོ་བ། ཧ་ཅང་མི་ གང་བ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ 
ཚ་བ འི་རླུང་ཆུང་ངུ་བསིལ་བ་འདོད་པ་མཐུན་པར་ལྡང་བའོ། །ས་ཆེན་པོ་དེ་ཡ ང་བེ་ཌུརྱ་སྔོན་པོས་བ རྒྱན་པའོ། །དེ་ན་གནས་པ འི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཟང་ཞིང་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ རྭ་གྱུར་ཏེ། དུག་་་་ 
གསུམ་ཆུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུང་བ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ །རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
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ལཱ ༄༅། 





༄༅་ 


།གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་མ་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་ལོ་ལེགས་པ་ཡངས་ཤིང་ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་བྱུང་སྟེ། གླིང་བཞི་པ་རེ་རེ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
གླིང་དེར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡང་བར་བར་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ། གྲོང་དང་། ཚོང་འདུས་དང་རི་ཁྲོད་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་བྱུང་ངོ་། །གླེང་བཞི་པ་མཛེས་པར་སྣང་པ་དེའི་དབུས་ན་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་དག་” 
པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བྱང་དང་ལྟོར་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ནི་དཔག་ཚད་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཁྲིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། གྲོང་དང་ཚོང་འདུས་ཤང་རི་་ ཁྱ 
ཁྲོད་ཁྲིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དེར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ན་ཁང་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཡངས་པ་ཆུ་ཞིང་དུ་”” 





1. ༡༣༦༦. 


དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་དང་། རྟ་བབས་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་བརྩིགས་སོ། །ར་བའི་ནང་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་བཞི་་ 
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བྱས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྨ་བྱས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྫིང་ཁྱོན་དཔག ༤༡༦༧༧༧ 
ཚད་ཕྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོ་གསེར་གྱི་གླེགས་མའི་འབབ་སྟེག་ཅན་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བ དལ་བ། ཡན་ལག་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ ། རིན་པོ་ཆེའི་པ དྲུས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ། 
འཁོར་བདུན་འབུམ་ཡོ། ད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་དང་ལྡན་པ འི་ན་ཆུང་བུད་མེ ད་རིན་པོ་ཆེའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འདྲ་བ་ཤ ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དག་གོ ། 

རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་ལ་བུ་སྟོང་དུ་ཚང་བ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔའ་བ་རྟུལ་ཕོད་པ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་་””་ 
བརྒྱན་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 















































༡༧༣༡ ༄༅། 
༡༥ 
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སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཐུབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། 


ྒ རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་བརྟེན་ཅིང་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་གྲོང་རྡལ་པ་དང་ཡུལ་གྱི་མིས་སྟི་སྟངས་བྱས་བླ་མར་བྱས་རི་་ 
ལ། མོར་བྱས་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་ལོ་བྱེ་བ་ཚང་བར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ན་་” པང 


བཟའ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་འཆགས་སའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱས་ཏེ། དགེ་སྒོང་རེ་རེ་ཡང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་སྤྱད་ཕྱིར་གཡོག་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྟོང་གིས་དེ་་”” 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་སྟི་སྟངས་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་མོས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ། །དེ་དག་བག་ཡོད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་་” 
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ཉན་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་སེམས་པས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་སྐྱེད་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ ར་དང་། ཚོང་འདུས་ནས་ཚོང་འདུས་དང་། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཐར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་རྙེད་པར་འགྱུར། ། 
མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་རྙེད། །གྲོགས་པོ་གང་དག་དད་དང་ཆོས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །མི་དབང་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ད་བྱུང་སྟེ། །རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བའི་ཆོས་བསྟན་གྱིས། 
།བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཕི་དྲུང་དུ་དེང་། །ཆོས་ཐོས་ནས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཆོས་ཐོས་པས་ནི་ངན་འགྲོ་རྣམ་པར་སྤོང་། །ཆོས་ཐོས་པས་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཐོས་པས་ནི་ཉོན་་” 
མོངས་རྣམས་ཀྱང་ཞི། །བསིལ་བའི་དངོས་པོ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྐུལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་བགྲང་བས་དཔག་མི་ནུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཆོས་བཤད་པ་ཐོས་པས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཆོས་མཆོག་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་སྲིད་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ༡༩༠༠༧༧༦ 
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༄༅། །བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དེ་ཉིད་དུ་བསླབ་པ་གཟུང་ཞེང་གསོ་སྦྱོང་བླང་ནས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་དོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་གིས་ཕ་”་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར། འཛུ་བའི་སོང་དའ་ཅིས་ཀྱར་མནལ་གྱི་ཅར་བསྱེསཏིརན་ུམི་ཚོག་པ་དེ་ཚ་པའི་རན་སྲལགྱ་ནིརཔོའི་ཁང་པ་བཅ་གསར་ཟུ ཆེ་ན བཀོད་པས་ 


|, ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། བ་གམ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་དང་རྟ་བབས་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཆུ་ཞིང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་པ། རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ་ཆ་མཉམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
༧༥ ཞིག་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དེ། ནམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། ཕ་ པ་ 


རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་རྣམས་དང་། བཙུན་མོའི་ལཁོར་དང་གཡོག་དང་བཅས་པ་དང་། གཉེན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཁང་པ་བརེགས་པ་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་པདྨ་བཀོད་པའི་སེངྒེའི་ 





ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། བླ་མར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་སྟང་དང་རི་མོར་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་། གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་་”་ 
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དན་དང་། སིལ་སྟན་དང་ཕེག་རྡོབ་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལེན་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་དང་བཅས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་རབ་ཏུ་གཡོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེར་་ 
དཔུང་སྟེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་བར་སྟང་ལ་ངང་པའི་རྒྱུལ་པོ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཁང་པ ༡༡༧༡༧༧༡་ 
བརྩེགས་པ་དེ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་གཉེན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཆོས་མཉན་པའི་་ 
ཕྱིར་འོང་བར་མཁྱེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ནི་འདི་་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་་ 
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2 པྱི 


12 ༄༅། 


༡32009-98§ 


།ཉམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའོ། །དད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་གང་གིས་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གུས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། གུས་པ་གང་གིས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་གུས་པར་ཉན་པ་དང་རྣ་བླགས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ང་་ 


ཁེ རྒྱལ་མེད་པ་གང་གིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདུད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་ལུས་ཡངས་པ །༡༡༡༡༡༡ 
ཟོ དང་སེམས་ཡངས་པ་འཐོབ་པ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་ཁྱད "༠ བོ 


པར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དེས་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་པ ༠༥༠༥ 








ཚིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རང་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རིན་ཐང་མེད་པའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་"་ 
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'¿@;]®% [ཧུ], ༦ཏཱཱེ29-=5)»ི ®; 











ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བསླབ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་མནོས་སོ། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་"་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རང་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། གོས་དང་རྒྱན་ཅི་ཐོགས་པ་རྣམས་” 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མངོན་པར་གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །མངོན་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་མནོས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་་ 


བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞབས་ག ཉིས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ལན་གསུམ་བསྐོ་ ར་བ་ བྱས་ནས་སྟེང་གི ་བར་སྣང་ལས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་*“ 























བཟང་པོ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཁུད་པར་དུ་སོང་ནས་དེ་ན་གནས་ཤིང་སིལ་སྟན་དང་ཁེག་རྡོབ་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་ལེན་པ་དང་། རྩེ་བའི་དམ་པས་རྩེ་དགའ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །ཆུང་མ་དམ་པ་་ 
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ནི 
ཧྱ 


ཨཱཿ ༄༅། །མ་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དཔེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས། རྡིང་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྤོས་ཆུས་གོས་རླན་ནས་སེངྒེའི་ཁྲི་པདྨའི་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ་ལ་འདུག་པའི་པང་པ་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་”་ 


ྐ སེམས་པའོ། །ཀྱེ་མ་ཁྱེའུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུའང་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ཆོས་སེམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་པ་་” 
པོ ནི་བཙུན་མོ་མ་སྨས་པའི་པང་པ་ནས་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི་བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མའི་པང་པ་ནས་བྱུང་ངོ་། །ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་ཉམས་པར་གཉིས་ཀས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་་”” 
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ནུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པར་བཛྡུས་ཏེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཀྱེ་མ་ཁྱེའུ་འདི་ནི་ཆོས་ 


སོ། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ན། །དགེ་བ་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་གྲོགས་པོ་དག །གང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 











མ་བརྡེད་པ། །དེ་ཡི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱང་ལོག །སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཟུང་། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་ཡན་ལག་མ་སྨད་པ། །འདྲེན་པ་་” 
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69 1⁄9 བུ་དང 








བབས་། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་པོ་ག་ལ་དེར་གཉིས་དོང་། །རྐང་པར་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག །ཡབ་གཅིག་བདག་ཅག་མཆི་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཆོས་རྙེད་རབ་ཏུ་དཀའ། །མཁས་པ་དག་ 


ནི་གཞར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་དེ་དག་དོན་དུ་བདག་ཅག་ལྟགས། །ད་ནི་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་བཞུད་པར་བགྱི། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་ཟིན་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མངོན་་ 


ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེ་གཉིས་དོང་། །རྒྱལ་པོ་བུ་དང་བཅས་ཤིང་བུད་མེད་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་མཁས ཡམ 
གཉིས་། །སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཆོག་ག་ལ་བར། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་དེར་ཡང་མངོན་དུ་དོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་གུས་དང་བཅས་པར་གནས། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྨྲས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དེ་བདག་ཅག་བཤད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་མཁྱེན་ནས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ནི་རབ་གསུངས་པ། །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་བརྟེན་ 
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420. 


༧ ༄༅། །ནས་བྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། །བདག་པོ པོ་མེད་ ་ཅིང་ བྱེད་པ་ པོ་ ་དང་ བྲལ། །ནམ་ ཡང་སྟོང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བ་མེད། །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་གསོག་དང་གསོབ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་དང་བྱ་བ་དག་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་རྟུག་ཏུ་གཟུང་དུ་མེད། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་གཏམ་རྣམ་དག་པ། །རྣམ་པ་མང་པོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བཤད། |།བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་དྲུག །མི་སྒྱེ་བཟོད་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་” 

ལྐ འགྱུར། །དེ་ ལྟར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ལ་ རྒྱུལ པོ་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་གིས་( ཞག་བདུན་ གྱི་ བརདུམཆོད་ པ་ཧྱས་ ནས། བཙུན་མོ མོའི་འཁོར་ དང་བཅས། གཉིན་ གྱི་འཁོར་ དང་བཅས་ཏེ་ སྐད་ ཅིག་ ཐང་ཅིག་ ཡུད་ཅམ་ དེ་ལ་་ ལལ" 

ཤྲ རང་གི་ཊུ གི་ཁྱིམ་ དུ་སྨར་ཕྱིན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ ནས་རྒྱལ་ པོ་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་གཅིག་པོ་ ཕོ ་དབེན་ པར་ སོང་སྟེ་ བཀོད་ བྲ རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའ ཁང་པ་ བརྩེགས་ པར་ སྒེངེའི་ཁྲི་ པདྨའི་ འབྱུང་གནས་ བཟང་པོ་ལ་ འདུག་ ནས། ནང་དུ་ཡང་དག་ པར་་" 

བཞག་ཅིང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ ཏ། བདག་ གི་ གཞོན་ནུ་འདི་ དག་ཐམས ་ཅད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤྭ་སྟག་ན། གཞོན་ནུ་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ན་གང་ཐོག་་ 

མར་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་བདག་ གིས་ བརྟག་ གོ་ ་སྟམ་མོ། མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོཿ པོས་ དེའི་མོད་ལ་ རིན་པོ་ ཕོ ་ཆེ་སྣ་ བདུན་ གྱི་བུམ་པ་ བྱེད་དུ་བཅུག་ སྟེ་ ལེགས་་” 
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པར་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་བྲིས་ཏེ་ཐུམ་པ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་པདྨ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བྱས་ནས་པདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པ་དེ་བཞག་སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་སྡོས་དང་ཕྱེ་མ་དང་བདུག་པ་དང་བྱུག་པ་དང་རོལ་མོ་སིལ་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །མིང་དེ་དག་མཆོད་པའི་ཚེ་ན་ལྟའི་བུ་ཁྲི་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་" 


༨༧ 


བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་དེའི་བུ་སྟོང་དང་གཞོན་ནུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཁྲིའུ་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་བཞག་ནས། ནང་གི་མིས་ 
བུམ་པ་དེའི་ནང་ནས་མིང་དེ་རྣམས་ཕྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་བ ར་གྱུར་ཏོ། །མིང་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ས་ཆེན་པོ་འདི་་”་”” 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་སིལ་སྟན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་བ ཀྲོལ་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་རྣམ་་”་ 
པར་དག ་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ ར་གྱུར་ཏོ། ད །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་རྣམ་པ ར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ རྒྱལ་བུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ 
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༧ ༄༅། །འོག་ཏུ་རྒྱལ་ཐུ་དབང་པོ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་དབང་པོ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་སྐ་རགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན ༡༧༤༤༧༡༧༠༠ 
འདས་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་ཐུ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་མིང་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སྣེདེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གློག་གི་ལྷ་་ 
ཞེས་་བའི་མང་བུང་སྟ། དེ་ནི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ཏེ་མཐར་རྒྱལ་བུའི་མིང་གཉིས་ལུས་པའི་ནང་ནས་གཅིག་བཞག་སྟེ། གཅིག་ཕྱུང་བས་རྒྱལ་བུ་ཅོད་པན་་ ཙ་ 
བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ང་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་བློ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་བར་་” 
གྱུར་པ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་སྤུན་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ཤིག་བྱར་”་ 
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ཞེས་དཔྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུང་བློ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་འདྲ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་སྟམ་བགྱིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་"་ 
སྨོན་ལམ་འདི་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་ཐམས་ཅད་འདིར་གསོན་ཅིག །ཞྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཅི་ཙམ་པ་དག་བསྡོམས་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇི་སྟེད་དེ་དག་ཀུན་བསྡོམས་པ། །ཐམས་ཅད་་ 


ཁྱོད་ཀྱི་བ སམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་སེམས་ཅན་དོན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོགས། རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་བློ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་"" 
བ ར་གྱུར་ཏེ། བསྐ ལ་པ་བཟང་པོ་ འདིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བ རྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ རྩ་དགུ་པོ་ཐ མས་ ཅད་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི་ ཙམ་པ ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མོས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ ཚད་ཀྱང་དེ་སྲིད་དུ་ འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བསྡོམས་པ་ཇི་ཙམ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ལྟར་མོས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་་”” 
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ྐ ཉན་པ་དང་མོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །ཆོཿ 


༄༅། །གཞོན་ནུ་སྟོང་ཕོ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ཆོས་སེམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏབ། ཆོས་ 
སེམས་པས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་བདག་ནི་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ་ནང་ན་སྤྱོད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད ༥༡༡༠ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དག །བདག་ནི་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་་” 


' བསླུལ་ཏེ། བདག་གིས་བསྐུལ་བས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་* 


རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་་ 








བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་ཡིན་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འདེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་འདེ་དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་བཙུན་མོའི་འཁོར་་” 
དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་འདིར་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་་”” 


པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མཐར་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྔོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ལེའུར་ལྔ་ངཿལས་ _ 


གསུངས་པ་བཞིན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་བཞི་པོ་གནས་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མོས་པའི་བར་ཡང་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ པོ 
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།སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། སྲས་རྒྱལ་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དང་དབང་པོ་ཞི་བ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་སྒིབ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྦྱོངས་པ་བཞིན་དུ། སྲས་རྒྱལ་བུ་སྐ་རགས་ཅན་དང་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་དང་། གློག་གི་ལྟ་ནས། སྲས་རྒྱལ་བུ་ཅོད་པན་བརྒྱན་པ་དང་། སྲས་རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུང་བློ་མཐའ་*་ 
ཡས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། སྲས་རྒྱལ་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དང་དབང་པོ་ཞི་བ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ། སི 








འདི་ལ། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་ནས། བཅོམ་་ 


མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། །སྲས་རྒྱལ་བུ་སྐ་རགས་ཅན་ནས། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ བོ 








ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མོས་པའི་བར་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྲས་རྒྱལ་བུ་རྣམ་པར་*་ 
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དག་པའི་བློ་གྲོས་ནས། སྲས་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་བཞིན་དུ། སྲས་རྒྱལ་བུ་སྐ་རགས་ནས། སྲས་རྒྱལ་བུ་བློ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཀྱང་"་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་སྦྲལ་པའི་སྒུའི་སྒོ་ནས་ལྟམས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་མོད་ཀྱི། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་དུས་བསྐལ་པ་ཅི་ཙམ་སོང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་”་” 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་བསྐལ་པ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རི་སྟེད་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ ་དེ་སྟེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མོས་པའི་བར་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་་ 
འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལྷག་པར་མོས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བསྟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་པ་”” 
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གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་བའང་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་་""” 


ཡང་བསྐལ་བཟང་འདིའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། འཇམ་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་་””” ཀུ 


༨༡ 


སོགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བསྐལ་བཟང་འདིའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་"" 
སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བསྐལ་བཟང་འདིའི་”་ 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་སོགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་བཟང་འདིའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་སོགས་སྤུལ་སྒུའི་སྐོ་ནས་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱུང་ཆུབ་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་་”་ 
ཡང་གསེར་འོད་དམ་པའི་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། དཔེར་ན་སྟོང་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གློག་འབྱུང་ངོ་། །གློག་ལ་རྟེན་ཏེ་འོད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟེན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 


སྐུ་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེས་མཛད་པའི་བྱམས་ཆོས་ལྔ་་”་ 


རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་ཆོས་ལྔའི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པས། སེམས་ཙམ་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤོང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་ཆོས་ལྔ་སེམས་ཙམ་ཡིན་ན། ཡུམ་གསུམ་དང་་་ 
མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞེན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱལ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་ནས། མཇུག་ཏུ་གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་་ 
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༄༅། །ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་བ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྣས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་མ་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱར། ། 
གོས་གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་བསྒྱུར་བསྣུམ་གྱིས་གོས་མ་ཡིན། །ཅེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་*་་ 
ལོག་པར་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མཆོག་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །ནས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་”་ ཁྱ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་དེ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ནི། དམུས་ལོང་གི་གླང་པོ་ཆེ་བརྟག ཡབ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རིལ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྲས་འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་་”” 
པར་ཐལ། དེའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱམས་པས། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དེས་འཕགས་བཞིའི་ 
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བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཉིར་སྣང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་དབ ང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།དེ་“ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱག ༡༡༧༧༠༧༧ 
འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོས་པ་ལས་དེའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་པ་དང་། རབ་ཏུ་དྭང་བ་ལས་ཡུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས། ཡུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ལས་ཡུམ་ལ་ཞུགས། - གདུལ་བྱ་རྗེས་”་ 
འབྲང་གཉིས་ཡུམ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་་ 


ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་“ 
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ཡཿ ༄༅། །འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་ ༥༡༡༡༡༧ 
བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 








ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མུང་འདས་གཉིས་སུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་"” 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་མེད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པར་་”་” 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡོད་པའི་ཡུམ་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕུལ་གྱི་ཡུམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་*་” ག་ 


པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཟླ་འོད་ལས། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་བསྡུས་པའི་བརྒྱད་ཆར་གྱི་ཤེས "༡" 


རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་པོའི་དབྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གནས་སྐབས་ཉན་་ 
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ཐོས་ཀྱི་མུང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ ་བདེ་དོན་གཉེར་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་དངོས་སུ་ཁྲིད་བྱེད་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་*་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 


བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། ༄༅། །ཨོཾསྭ་སྟི། འདིར་ཆོས་འཁོར་གྱི་གསལ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་པ་སྟེ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། རྣམ་ _ 


པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སོ། །སྟོན་པ་གང་གིས་ན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན། ཕྱི 
རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པས་ན་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །དེ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་དང་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་"” 


གཙུག་གི་ནོར་པུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་*” 
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སྐ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་མོ 
རི ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། མདོ་སྡེ་པ་ཚིག་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུ་བར་འ ད 








ུ ༄༅།། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྐོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན། སྡེ་ ད་གསུམ་དང་ཐེག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་དང་་““ 


ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་འདིའོ། །དགོས་པ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ ང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་རིམ་གྱིས་བཀོད་དེ། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་་ 
མོ། །དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་ ་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་དུ་མ་འདུས་པ། དབྱེ་ན་་་ 

དོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུ་བར་འདོད། པ 

ང་དུ་འདོད། ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དོན་སྣ་རེ་རྫོགས་པར་་་ 

སྟོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་དེ་དང་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པས་*་ 
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ས་ལས 


པོར་ཡུལ་བ་ར་ཌ་སི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། 
སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པར་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་” 
དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་””་ 








ཉོན་མོངས་པ་རེ་རེའི་གཉེན་པོར་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་རེ་རེ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་་་ དི 
ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་་ ཀུ 
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།གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་་ 
བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་” 
མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ༡ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ ༡; པ 








ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག །འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་་ 
































8:32 1,522 དངི 9.» 











པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། དོན་དམྷ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱ་ངན་འདས་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་གཟུངས་ཀྱི་” 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་སོགས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྒུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སྐུ་ཚེ་འེ་”””་ 


དཀྱིལ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ཡན་ལ་མ་བསྐོར། སྒུ་ཚེའི་སྨད་ལ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དེ་ཡན་ལ་མ་བསྐོར་བས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དུས་དང་པོ་་” ཁྱུ 


དང་བར་པ་དང་ཐ་མ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་སྤྲིན་འདྲ་བྱ་བ་་"་ 
ཡིན། །ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཕུང་པོ་སྒུ་མ་སྤྲལ་པ་བཞིན། །སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་་”་ 
བའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྔར་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་རྣམས་རྗེས་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ 
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¿༩༢༦9 





༢༧༡༡ ༄༅། པའི་མདོ་ལས། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་སྡོང་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅ ་གྱི་ཁམས་སྒོང་བའི་ཐབས་སུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བསྟན་ 
༈ ༄༅། །པའ་མད་ལས། ན ཞན ནར་བུ་སྦྱོང་བའ་ཚུལ་བཞན་དུ། ག དག ན སྦྱ སྔ སྟན 
པ་དང་། སེམས་ཅན་རམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ན་ཡང་དང་པོར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལ། གཞན་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མདོ་ནས་ཇི་་༡་ 
ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། རང་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོན་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ངེས་དོན་་ ཀུ 


ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དྲང་དོན་དང་། རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་པའི་དོན་ངེས་དོན་དུ་ཅི་ལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་་་ 
ཅིག་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ལ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་གསུངས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སོ་སོར་གོ །ཞེས་དང་། 























ཁམས་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་གཅིག་ཆོས་བསྟན་ལས། །དཔག་མེད་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་བརྗོད་ ༡༡༠༧ 
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(8:59 11:02) - ཇཾ 29-2$»\ངེ9>9; 








བཞེས་པ་དང་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་དེ་དེ་དང་འགལ་ལོ། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་* 











མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་མཁྱེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ཏེ། ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་”” 
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༄༅། །འདུས་པ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པར་མཁྱེན་ནས་འདི་སྟམ་དུ། གང་གི་ཕྱིར་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ ༩༡༡༨༡༠༠ 


ཤེ་འ ༄༅་ 


ཱུ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 


སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ་ཞེས་མདོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན་གསུངས་པ་ 
དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སོར་ཕྲེང་ཡང་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བཀོད་དེ་བཏུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལེགས་སོ་བྱ་ | 


བ་བྱིན་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལེགས་སོ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། དགེ་སློང་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག །དགེ་སློང་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་་” 





དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དགེ་སྒོང་ལོ་མང་དུ་ལོན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོང་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་མཆིའོ་ཞེས་ཁའི་སྒོ་ནས་ཚིག་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེས་འབྲས་ཐུའི་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི་ལས། དེ་ནས་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒོ་སྲུང་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀའི་སྐྱེས་བུ་སོང་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལ། སྒོ་ཁར་དྲི་ཟ་ཞིག་ཤེས་ལྡན་ལྟ་ཕྱིར་འོངས་སོ་ཞེས་བྱོས་ཤིག །དེ་སོང་ནས་སྨྲས་པ་་” 
དང་དེ་དྲེགས་པས་མྱོས་ནས་སྨྲས་པ། ཀཱའི་ཅི་ཟེར་ཅིང་ལས་གཞན་པའི་དྲི་ཟ་ཡང་ཡོད་དམ། དེས་སྨྲས་པ། གཞན་དག་ལྟ་རེ་ཞིག་སྨོས་ཀྱང་མི་འཚལ་ཅི། སྒོ་དྲུང་འདི་ཁོ་ན་ན་མཆིས་ལགས་སོ། །དྲི་ཟ་དེ་་ 
དེགས་པས་མྱོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མོད་ལ་སྒོར་བྱུང་སྟེ། དེས་སྨྲས་པ། ཀའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་དྲི་ཟ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀཱའི་ང་དྲི་ཟ་དེ་པུར་ཡིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་་ 
ན། གླུ་དབྱངས་བླང་གིས་ཚུར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀཱའི་ལེགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཇི་ཙམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཅིག / ་ 
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༄༅། །ནས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བར་དུ་བཞག་པ་དང་། རབ་དགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བར་དུ་བཞག་ན་དེ་བཞིན་དུ་པི་ཝཾ་གཉིས་ཀ་སྐད་གདངས་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ནས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་ཡ ང་བཅད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡ ང་སྒྲ་དང་གདངས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ ་དགའ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་མེད་པ རྭ་གྱུར་ནས་དེས་བསམ་པ་དང་། 

བདག་བས་འཕགས་པའི་དྲི་ཟ་གཞན་ཡོད་པ ་ལྟ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲི་ཟའི་ཆ་བྱད་མི་སྣ ང་བར་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བ རྒྱད་” 
ཅུ་དང་ ལྡན་ཞིང་། སྐུ་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ ལས་ལྷག་པའི་འོད་ འདོམ་གང་གིས་བ རྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་ལྟ ར་ཀུན་ནས་བཟང་བ་ རང་གི་སྐུ་ཉིད་དུ་བ ཞུག ས་པ་དང་། དྲི་ཟའི་ རྒྱལ་པོ་ རབ་དག ས་མཐོང་སྟེ་དེ་དད་པ་“་” པ་ 
སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་སྔ་ན་འདུག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་དེའི་ཁམས་དང་རིགས་མཁྱེན་ནས་འཕགས པ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་དེ། གང་ཐོས་པས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུས་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 77 
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པར་དད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པར་་"" 








གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དག འ་བར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟ ར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ན་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་ཐ་མའི་གཟིམས་ཁང་དུ་བ ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་*་ 
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༄༅། །ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཁར་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་ལཡུང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འདི་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་འཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཁྱ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་ཚུར་ཤོག་དགེ་སློང་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེ་དང་ 
དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ། གོས་ངུར་སྤྲིག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་་ 
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མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་བསྒྲབས་ནས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སེམས་ཤིན་་ 
ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཀར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་་ 


ཏེ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བར་དུ་འདུལ་བ་ལུང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་སྟེང་པོའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ 


བླ་མ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྔར་གསུངས་ནས་ཕྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་པ་བསྟན་པ་ནི། མུ་ངན་ལས་འདས་མདོ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་་” 
ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་བཞེས་པ་ན་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ནས་གསུངས་པས། 
དེའི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དུ་བཞེས་པ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས། ཤིས་ལྡན་དག་བབ་བཅོལ་དུ་མ་སྨྲ་ཤིག །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་གསུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པ་་”” 
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༄༅། །དརྗོད་ནས། ད་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་གསུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་གསུངས་ན་འདུལ་བ་ཡུང་ནྣམས་ཀྱང་ 
དུས་གཅིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཅིག་དང་། སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ བཞིར་ གནས་དང་དུས་ཐ་དད་དང་། 


སངས་རྒྱས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་རམ་དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྒོ་གསུམ་དང་ལེའུ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྔ་ཕྱིར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ སྱ 


2 ༣ 72 རོ ༠ ཁ་འ?" ༢" ༠པ། ཉི མ་ར! ༡༢ ཿ ༠༩༡༥ ༢" "(༠༨ .༡༤།༠༩༤ 7༤". ཀཀ 2 ར ༡༤ (ཀ།ས།"༼" ༡༠ ༡" ༠༡ི་རེ་་ལར་། « ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
ས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོར་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་འདས་མདོ་ཕྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་ལུས་དང་ཡན་ལག གི་སྙཾ ནས་གསུངས པ་མི ཏ་པར་ཐལ ཊ་མཐའ་ཡཊ 
གཱ ཱ བའི་སིངབོ མདོར་གསུངསནས་མུ་ངན་འདས་མདོ་ཡས་མུ་ ཐེག་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའང་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པའི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ ལས། ནོར་བུ ཱ 
མཁན་མཁས་པས་ནཾར་བུ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་དག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ 
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ཡས་སོ། །དེ་ ལ་དི་མ་ མེད་ པར་གྲགས་པ་དང་ཁམས་ཆེན་པོའེ་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་ འཆད་ཟེ ཟེར་རོ། རོ། །དེའི་དོན་ སྟོན་ པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཆད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་གཅིག་པུ་གསུངས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི ཀྱའི་བློའི་བྱེ་” ༥། 
བྲག་གིས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ པ་ག ་བ་དང་། སྟོན་ པས་མཐའ་བྲལ་ གཅིག་ པུ་གསུངས་པས་མདོའི་དགོངས་པ་མཐའ་བྲལ་ ་དབུ་མ་ གཅིག་ཕུར་གནས་ ཀྱང་། གདུལ་ བྱའི་ དབང་པོའི་བྱི་བྲག་ གིས་མདོ་སྡེ་མི་འདྲ་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་* 
པ་གསུངས་པར་སྣང་བ་ ཡིན་ ནོ། །མདོའི་ དགོངས་ པ་མཐའ་བྲལ་ གཅིག་ ཕུར་ ར་གནས་ཏེ། ཏེ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ སྟོང་ཕྲག ཱ། །ང་ཡིས་ མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། སིི ཐ་ 
དད་ ་དོན་ གཅིག་ སྟེ །ཡོངས་ སུ་སྦྲག་པར་ནུས་མ་ ཡིན། །དངོས་ པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་འ འགྱུར་ཏེ། །སུངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྟེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ སྣམས། 

ཆོས་ཀྱི་ཀུན་གྱི གྱི་བདག་ མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་ མཁས་ 'རྣམས་ ཀྱིས། །གནས་འདི་ལ ་ནི་ བསམ་བྱས་ན། །སངས་ རྒྱས་ཆོ ཆོས་རྣམས་རྙེད་ མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། གང་མ་ཤིརྱབ་ཆོས་ཅན། 











ཐེག་ ཆེན་ བས་ ཉན་ ་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་སྔ་པར་ ཐལ། འཁོར་ ལོ་ གཉིས་ པ་ དང་གསུམ་ པ་བས་ འཁོར་ལོ་ དང་པོ་ སྨ་ པའེ ཕྱིར། འདོད་ན་ མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ ལས། སྔར་ཡུང་མ་ བསྟན་ ལྷན་ ཅིག་ བྱུང། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
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། །མངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་སྔོན་དུ་ཉན་ཐོས་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་དཔྱོད་པྱ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིག །དུས་ལ་་” 
་རྟོག་བསལ་ནས་དྲང་ངེས་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན། གསུམ་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན། 

ས་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། འཁོར་ལོ་དང་པོ་འདུལ་བ་ལུང་དང་གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དྲང་དོན་་” ཁྱ 
དོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་གཉིས་པ་ལའང་དེས་འགྲེ་ 
༈ གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གསུམ་པ་བས་གཉིས་པ་ཟབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བས་གཉིས་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན། དཔེ་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲིག །ཤེས་ 


༨༡༨༧ ༨༤ ༢༨༩ 


ྲ ལྡན་དག་དཔྱད་ན་མཐའ་ཡས་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དང་ངེས་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ "༠༠༠༠ 


3 


2 
2༣ 














2903 





























(ཏེ 22. 


(08; ! 








རྣམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་པ འི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ འི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡ ང་། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་སྐ ད་ཅི ག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་””་པ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ཡུང་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ནང་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 


བ་བསྐོར་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་ནང་ན་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་མེད་་ ཁྱུ 


པར་ཐལ། འདུལ་བ་ཡུང་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་གསུམ་སྔ་ཡྱི་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་བ་ཡིན་པ་བུད། རྟགས་དངོས་སུ་འདོད་ན། མདོ་དེ ༦༠༡༧༠༧༧ 
རྣམས་ཀྱིས་ནང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མི་གཙང་བར་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། དམན་ 
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1༤ ༄%.9ངེ 


ཀཱ ༄༅། །པའི་མུང་འདས་ལ་འཛུད་པར་མཛད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་" 


པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྨིན་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་་” 


༧ 


› མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་རང་གིས་འཐད་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པས་འགྲུབ་པས་དེ་ལ་བྱའོ། །སྐབས་སུ་དྲང་” 


ངེས་པས་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་དཔྱོད། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སྟོན་པ་ནི། ངོ་བོ་དང་དུས་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དཔྱད་་ 


‹ པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། ི་ུ་བཞནཔ་བདེལ་ནམཔ་བསྟན་པའི་ཆས་ེ་འཁརལོ ༡༡༡༠ 


དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པས་རྣམ་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཉན་རང་ ་རིགས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་་་” 
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མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བར་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་སྐྱོ་བ ༥༠༠༥ 
བསྐྱེད་དེ། དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞིག །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད། སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་" 


དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བཟུང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་་ _ 


༨༨ 


འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྨིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་བྱང་ ;༡༡༩༥༠༥ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ཞེང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དང་མིང་གསུམ་ནི། མདོ་་་་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་པར་འཕགས་ཀྱིས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོ་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌ་སཱིར་ཞེས་པ་ནས། 
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| དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ། ལན་ཚྭའི་ཆུ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་སྐྲའི་་ 
རེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཙམ་གྱི་བརྩོན་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལྭ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་་་ 





པ་ཡོཿ ངས་སུ་འདོར་བ ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་སྤངས་ནས་རས་སྲབ་མོའི་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། བེ ཌུརྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་་” 
བརྡོད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི ༥༠༠༥༧༦༩ 





གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་་ 
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9:20. 


(5) 11:31: ཏྱ 








འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་ཚུལ་རྟོགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་་ 
ལོའི་གཏམ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་དེ་བཞེན ༡༠༧༦༡༡༧ 
མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་་”་ 
མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། ། 


གཤེགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བརྡོད་དོ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྒུད་བླ་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཊུ་སྨིན་དང་ཡུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་” 
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ཡུ ༄༅ 





བར་དུ་ཉ་སྐམ་པོ་བཙོས་པའི་ཁུ་བས་སྦངས་ནས་བངས་པ་དང་པལ་གྱི་ལྭ་བའི་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དངུལ་ཆུས་སྦངས་ནས་བངས་པ་ན་རས་སྲབ་མོས་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་་ 





)20.2.8ཇི 


དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྒུས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ནས་དང་པོ་ཐེག་པ་དམན་པའི་མྱ་ངན་འདས་པ ་ལ་བཀོད། 
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བར་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀོད་དེ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་དག་པར་གཟིགས་ནས། དེ་དག་པར་་” 
བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་བསྐོར་བར་མཛད་པས་ན། གདུལ་བྱ་གཅིག་དང་པོར་ཐེག་དམན་ལ་བཀོད་ནས་དེའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན། དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས་ཐེག་་”" 


ལ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀོད་ལ། ལ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད། ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་དགོས་པས། མང་པོ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཚོགས་ཆོས་ཉན་པ་ན། གང་ལ་གང་་ 
འདུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཆར་བསྐོར་བས་ན་དུས་ཅིག་ཅར་གསུངས་པའང་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ནང་ནའང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་སྲིད་་”་ 
དེ མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། 


༦:59 18:22 ° 6298 








ཆེན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྨིན་པར་མཛད། སྒིན་ཟིན་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་མཛད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ཐ་དད་ལ་ལ་ཐེག་དམན་ལ་བཀོད། , 
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༄༅། །དེ་སྨིན་ཟིན་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ནི། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མང་པོ་བཤད་པའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ལ་དྲང་”་ 
དོན་དང་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་དོན་བཤད་པ་དང་། དམན་པ་ལ་དྲང་དོན་དང་མཆོག་ལ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན། གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་སོ། ། 
ཀུནྡ་རོབགརཡིནདངདོནདོནདམ་གང་ཡནརེས་དནདུཡིནཔའི་དཔངདྲ་བས་ན་ཞཁར་ལ གསུན དནཡེན་ཏ་ུྨ་རབ་ཡནཔའི་རི་ཏེགདལ་བགས་བརབྱད་པའི་ཐབས མིན་པའི །འཐད་ངའི་ 


ཕྱོགས་བསྟན་ནས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱུ་ནག་ནས་བསྒྲུར་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཟབ་པ་དང་མི་ཟབ་པ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། པ 


སློབ་ དཔོན་ བྷ ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ འདི་སྐད་དུ། བདེན་པ་ བཞིའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནེ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་གསུང་རབ་ ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་སྟོ། སྟོང་པ་ འབའ་ཞིག་སྟོན་ཅིང་ཆོས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་སྟོན་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ ་མིན་ནོ། ནོ། ། 





གཉིས་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཅིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མིན་ནོ། ། 
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ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
གྱི་ལམ་བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀོད་དེ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །རྒྱས་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གཅེས་བཏུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
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ལྔ ༄༅། 


།བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ་བྷ་བནྟ། །དགེའོ། །དགེའོ།། དགེའོ།། །། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དོན་ལ་* 
གནས་པའི་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 








གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཟད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ནུས་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་ 


ཧཱ རྡེ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐུགས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེའི་འདུ་བྱེད་གནས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 


་པ་ཙམ་གྱིས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས ༠༡༠༡༡༧ 
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ཤངརགྲོ། 








(5ི!8% 1⁄5], - ཏཱ 29 $®] 99; 

















ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ ལོ ལ་ཞིག་གིས་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་པ 'ཡན་མང་དུ་ བྱས་ན་དེ་ནི་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པ ར་ཡང་གནས་པ ར་འགྱུར་རོ། ། 
ཀུན་དགའ་པ ་དེ་ཡི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ བཞི་བསྟེན་བསྒོམས་ལན་མང་དུ་ བྱས་པས་དེ་བཞེད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞེན་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་"” 


རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཏུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཞན་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་དང་་”” 


སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པའོ་ཞེས་སོ། ; །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལ་ ག་ཏུ་གནས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ ༡༡༥༥ 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཟད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གཞན་དོན་་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤི ང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཟད་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་” 
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༧༡ ༄༅། །ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲོལ་ཏེ་དེས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག །དེས་དམ་བཅའ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དྲེས་སྔོན་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ་དེས་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་སྒྲས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཤུང་ ༡༡༡༡ 
† ཟད་ཉི་ཚེའི་སྤྱི་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་སེམས་ཅན་ཞུང་ཟད་ཉི་ཚེ་བ་བཟུང་བ་ 
༦ ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དམ་བཅའ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གེ་ནོར་བུ་སྲིད་””” 
པའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ཡར་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་མཛད་པའི་ནུས་མཐུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་་9་་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་པར་རྒྱུ་བའི་དམ་པ་གཞན་དག་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེའི་དབང་གིས་དབུལ་ཡང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ནོར་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། དམ་་” 
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བཅའ་ཚྫོགས་པར་བྱེད་ནོ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དམ་བཅའ་རྫོགས་པར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སེམས་དང་ལྡན་པ་སུཡང་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་་” 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་སྒོལ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སངས་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དམ་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད ༡༡༥༠ 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྙོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ | 


ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ལ་འཁོར་བ་ཟད་པ་སྲིད་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན ༡༡༡༡༥༥༧ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་གོང་གི་དེ་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་གསལ་བས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་མོད། དེའི་ལུགས་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པར་ཡང་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁོར་་ 
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༄༅། །བ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་དེ་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་བསྔོ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་ནས་དྲིས་པའི་དྲི་བ་”ཚ 
དེའི་ལན་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་དེ་ལྟ་བུའི་དྲི་བ་དེའི་ལན་་་ 
རྫོགས་པ་སྲིད་ན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྟན་ཟིན་པའི་དོན་ལ་ཡང་དོགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱུང་བ་་ ཁ 
ལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་གཅིག་བྱུང་བའི་དུས་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བར་བྱ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དྲི་བ་འདིའི་ལན་”་ 
བཏབ་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དྲི་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་བྱ་བ་མེད་པའི་ 





ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། དྲི་བ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ 
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བ་དེས་ན་དྲི་བ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཡིན་ན་ནི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། དྲི་བ་དེའི་ལན་བཏབ་པའི་ ༡༠༡༧ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་་” 


ན་འཁོར་བ་ཟད་དགོས་པ་ལས་འཁོར་བ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ཞིང་འཁོར་བ་ཟད་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་”་ 


པ་ལ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུཁ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་བ་ལས་བྱང་སེམས་དེ་ པབ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་༥༥ 


སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་དོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་ཐོཔ་ཅིང་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་དོན་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ན་”” | 
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” ༄༅། །དོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་སྟོབས་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་མཐའ་ཡས་ཞི་བ་རྙེད། ། 








སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱབས་ཐབས་ཆེན་བཤམས་པ་ཤེས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སྟོབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་ཁུད་པར་ནི་སངས ༠༠༠༠ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞི་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩེ་བདག་བདེ་དང་ཕག་གཕྱིར་སྦྱོར། ། 

སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་འདོད་དེ་ལྟར་ནི། །སྐེ་བོ་བདག་ལའང་བྱམས་པར་མི་འདོད་ན། །རབ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་གཞན་རྟེན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་*་་ པ 
ཏེ་བྱང་སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། གང་་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་་”” 

































































(5, [^], - ༦§ུ2->$)»›1 299; 











པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །ཅེས་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་་༥་་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འོན་ལོང་སོགས་འཚེ་བ་དང་། ངན་སོང་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་་ 


པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས ༡༠༠ 


ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེ་བ་སོགས་ལས་ཡོངས་སུ་སྐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །སྐྱོབ་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་” 
བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པར་ཞུགས་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་ཞུགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་དང་། ཐབས་མིན་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། །བསྲུང་སྐྱབས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ལས་སྐྱོབ་ཉིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་རིགས་ཡོད་ན་དེ་” 


རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས - 
ཆོས་ཅན། འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་བསྲུང་སྐྱབས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་དཔེ་མེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་”་ 
འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས་བསྲང་སྐྱབ་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྐྱབས་ནི་དཔེ་མེད་མཆོག་ཏུ་འདོད། །སྣ་ 
ཚོགས་འཇིགས་གྱུར་འཇིག་ཚོགས་ཀུན་དང་ཐེག་པ་དང་། །ངན་སོང་རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཐངས་མིན་སོང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་འཆི་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 





ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གནོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཟློག་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱོར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྫོགས་པའི་ 
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52:09 1⁄5 1:92) ° 90:28 








སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གནོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཟློག་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁོད་སྐྱབས་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་་”་ 
ལྟར་བྱེད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྒྱན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་གྱི། །གནོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །ཟློག་ཅིང་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྙྱབས་ཆེན་ཉིད་དུ་་ 


འདོད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྙོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྒོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །ཞེས་ ཁྱ 


དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འགྲུབ་བོ། །འཕགས་པ་་"”་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་རྩ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ཟློག་པའི་་ 
དོན་དུ་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གུང་དང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པས། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་ ༧༠༧༠༠༠ 
སྦུབས་ཀྱིས་ ་སྒྲིབ་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནེ་སྒྲིབ་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ་ཞེས་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱ་བར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་” 
མི་སྲིད་དེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་འདམ་བུ་དང་འོད་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ་ཏིལ་་་ 
གྱི་ཞིང་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་བས་ལྟག་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མ་”་ 
མཆིས། གངས་མ་མཆེས། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ནི་བྲི་བའམ་གང་བ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། མ་རིག་་” 
འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་པ་ 
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༦ 1,121, - 61:28 











ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གཞན་ ཡང་འཁོར་པ་ལ་ ཟད་ཌ མི་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་ 'རྣམས་ཊུ ཀྱི་སྤུལ་ པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་པར་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་བྱེད་"””་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ཡོད་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོ་ ཡོད་ན་ ཀུན་ག གཞི་ དང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ཟད་པ་མི་ མི་སྲིད་དེ་སངས་ རྒྱུས ༠༠༠༠ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྣམས་ ནི་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་ ན་ གདུལ་བྱ་དང་གདུལ་བྱ་ འདུལ་ བའི་ཞིང་ཁམས་ ཡོད་༠་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་ སྟེ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། །ཞེས་དང་། མདོ་་ ད 


སྡེ་རྒྱན་ ལས། རང་ བཞིན་དང་ནི རྒྱུན མི་ འཆད། །རྒྱུན་ གྱིས་ ས་དེ་ དེ་དག་རྟུག་པ་ ཧི །ཅེས་ དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱུ་མཐའ་ ཡས་དང་ སམས་ད་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་ ང་འཕྲུལ་ དང་ ་མཁྱེན་ པ ་ཕུན་ ཚོགས ༡༡༠༥ 
དང་། །ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །རོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་དང་། དང་པོ་ བོ་ཡིས་ནི་རྒྱུ་བདུན་ དང་། །གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་ཡི་ བདག་ཉིད་དེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ གྱིས་ སྟོན་པ་ 
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ངི 


༄༅། །ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུཡི་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཆུལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་ནམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དྲེ་སིད་དུ། ། 
ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་སོགས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མི་སྲིད་དེ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་འཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་རྒྱུན་འཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 








ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །རྒྱུད་བླ་ལས། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོ་སྐེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ནའང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བིཌུར་ས་ 
གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྒུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །འགྲོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཚར་ནུབ་རྙོག་” 


པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀ ༡༡༡༡ པ 
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མེད་དང་། །རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་འཁོར་བ་ཟད་པ་གཅིག་སྲིད་དགོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༡༢༠༧༥༡༧ 
འཚང་རྒྱ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་སྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་དགོས་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞིག་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཁྱོད་རང་གི་”” 
ལུགས་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། དེར་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ༢༠༥༠༠༠༠ 
གཟུགས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེའང་འདོད་ནའང་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཟད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་་་ པ 
རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་གཏན་ཟད་དུ་སོང་བ་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཁོར་བ་གཏན་ནས་ཟད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་ཆགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་”་ 
ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྲིན་ལས་མེད་པར་ཐལ། ལུས་ངག་””" 
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༧ ༄༅། | །ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་དང་། ངན་ 


མོངས་པ་ཡང་མེད། ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་མེད། འཆེ་བ་སྐྱེ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་རྣམས་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་སྲིད་པ་བུད་དོ། །འདོད་ན་་““་ 


དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་མཛོད། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མིན་པ་ཐལ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། 











| : ཀུན་རྫོབ་ཡེ་མེད་པའི་དོན་དམ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ ༦༠༠༠༧༧༠་ 


སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་པ་ཐུད་དོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོབས་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ཐུད་དོ། །གཞན་ཡང་། དེས་རིགས་བསྒྲེས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོན་ནས་མཁྱེན་པ་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་དང་འཕྲད་ན་གཞོམ་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་སངས་མི་རྒྱས་པའི་སེམས་་ 
ཅན་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་རུང་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་རུང་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་ངེས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ངེས་པ་ནི་གང་། བློ་ངོ་ལ་བྱེད་ན་མ་ངེས་པ་ཡོད། དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ན་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཚང་བའི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་འགལ་རྐྱེན་མེ་ལ་སོགས་པས་གེགས་བྱས་ནས་མུ་གུ་སྐྱེད་*” 


བསྟན་པ་ལྟ་མའི་རྫིང་ཆེན་ཡངས་པ་འདིེར། །རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་ཤར་ན་ཡང་། །ཐུབ་བསྟན་དགོངས་པ་གླིང་བཞིར་གསལ་པར་མ་ནུས་པ། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོས་གསལ་བར་ ༦༥༠༦༠ 





བྱས། འདི་ནི་བློ་རྨོངས་ཚད་ནད་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །འདི་ནི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གུན་འབྱུང་ཆུ་གཏེར་ཡིན། །འདི་ནི་ལོག་རྟོག་བྲག་རི་འཇོམས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཡིན། །འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་* 


པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བ་སྲིད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་ཚང་ཡང་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱས་ནས་གཏན་སངས་མེ་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་སྤྲོས་མཛོད། སངས་རྒྱས་"” པ 
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པའི་རལ་གྲི་ཡིན། །འདི་བྲིས་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །བྱམས་མགོན་གཉིས་པའི་གསུངས་དགེའོ།། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་་" 


གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།དགེའོ།། །དགེའོ།། །།དགེའོ།། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ལེགས་བསྟན་ནས། །ཡན་ལག་་ 
ལྟ་བའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱས་ཏེ། །ངེས་དོན་ཟེ་འབྲུའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ་མཛད་པའི། །འདྲེན་མཆོག་གང་ཡིན་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན། །འདེར་ཉན་རང་འཕགས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་འཆད་པ པ༔ ཀུ 


ལ། མཁས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག །བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཉན་རང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡོད་ཅེས་ནང་འགལ་བ་སྨྲ་ 
ལ། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་མོད། དེ་དག་གི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྣང་ 


བ་སྤྲོས་ཏེ་འཆད་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་འཕགས་ "༠༠ ་ 
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༄༅། །པ་གང་ཞིག །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པར་མ་རྟོགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེས་རང་གི་ཁྲིམས་ཤེས་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས། བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་་”་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་་ 


པ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ པ 


ཚོག པ་བྲ མས་ཅད་རིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་དཔྱད་པས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནམ་ན ར་སོན་པ་དེའི་ཚེ་ རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ ས་བོན་པོའི་བྱ་བ་ཐ མས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་ འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 








ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ 
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ཡིན་ནོ། ཁྱ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གེ་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་“” 
ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་་ བཱ 
པ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པར་ཐལ། གཞི་ཕུང་ཁམས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས ༡༥༡༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞི་ཕུང་ཕོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་་ 
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འའ... 


༄༅། །ལ་དམེགས་པའི་ངར་འཛིན་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ ༧༡༡༡༧༡༠ 
ལས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་འགག་དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་དམིགས་པར་འཛིན་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཉོན་དང་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའང་ཟད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་འགག་དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 


སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཛི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་ན། །དེ་ 


་སྲེད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། པ 


ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་*་ 


དུ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


རར ~ཿ ༨ 


། །ཡང་ཆས་ཅན། ཕུང་པོ་ལྔ་དབུ་བ་རྡོས་པ་སོགས་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ 
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༨... 


ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་“་ 
བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྙུལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་"་ 


བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དུརཁ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེར་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་་་ ཁྱ 


མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཏྱ་ཡ་ན་ཡིས། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གཟུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་"" 





























ལས། . གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་་ 


2994 ་ 
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ཿ ༄༅ །པས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་དུསཁ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བས་དུཿཁ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བར་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུཔ་མངོན་པར་སངས་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་དེ་ནི་”་ 
གནས་མེད་དོ་ཞེས་བཟོད་ཆེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་བདག་ཉིད་རྱ་་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་བདེན་བཞིའི་གནས་ཡུགས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལས་་ | 
བརྒྱད་དང་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདག་དུལ་བ་དང་བདག་ཞེ་བར་བྱ་བ་དང་བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་་ 
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ཀྱི་བུ ིའང་ 


བར་གནས་ཤེས། དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་་"” 
གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་གི་ཟུར་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་་”” 
གཟུགས་མི་རྟག་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་“་ 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྲེད་པའི་གཉེན་པོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ ༢༡༠༡ པ 
ཐལ། དུས་ཅུང་ཟད་ལ་རིང་པོར་བརླམས་ནས་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོ་གཟུགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བརླམ་བྱའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་ལ་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ 














རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་་ 
























































༄། 


།པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ཉམས་ཉིད། ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་འགྱུར་བས། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མ་སྐྱེས་པ། །ཉིད་དུ་བསླབ་པའི་གདམས་་” 
ངག་དང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་དག་པའི་རྒྱུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་དག་ཀྱང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ། ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་་””་ ཀཱ 


སྤངས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་མཐོང་སྐང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སངས་པའི་*་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་དང་ཞེས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
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༨༩ ༢༨༩༠ 


ཁྱོད་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སའི་དངོས་གཞི་ལས། འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་་” 
བྱེད་ཅིང་། འདི་ལྟར་ཕྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་་་” 


མཁས་པའ་བྱེད་དེ་དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ། ཡང་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་མེན་”” བོ 


པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སའི་དངོས་གཞི་ལས། དེ་ལའང་གནས་པ་ནི་བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཕུར་་ 
འདུག་ལ་དགའ་ཞེང་གཅིག་པུར་གནས་ལ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས ༡༠༠༥ 
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ཡཿ ༄༅། 

















།པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ། དེས་ཚོགས་ན་སྦྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལའང་འགྲེ། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མདོ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི ༦༡༠༡༡༤༠ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ཉེར་བདུན་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་འགྲེལ་ཆེན་འགྲེལ་ཆུང་སོགས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་་ སྱ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཤུགས་འགྲེལ་ ལས་ཉན་རང་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་་* 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ལ་*་་ 
སྦྱོར་བ་མིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པ་ཐབས་མི་མཁས་པས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མཚན་མར་ཆགས་ནས་སྤྱད་ན་འབྲས་ཡུམ་ལས་རིང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མདོ་ལས། རབ་འབྱར་གྱས་།་"" 
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གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བརྱིད་ན་ཡུམ་འདི་འདོར་བར་འགྱུར་རིང་དུ་བགྱིད་པར་་” 
འགྱུར་ར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་རབ་འབྱོར་མིང་ལ་ཆགས་སོ། །མཚན་མ་ལ་ཆགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་" 


ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་མིང་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་མིང་ལས་ཀྱང་ཆགས་མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཆགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་”་ 


འབྱོར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡུམ་མིང་དང་མཚན་མ་ལས་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མིང་དང་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཡུམ་འདོར་བར་འགྱུར། རིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡུམ་་”་ 
གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པས་ཡུམ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །རིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གཟིགས། འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགོངས་་”” 

















འགྲེལ་ཡིན་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་རང་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། སྲིད་ཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་ 
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༄༅། །གི་ཡུམ་སྲིད་ཞི་ལ་གནས་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གི་ཡུམ་དེས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་” 
ཤེས་པ་མེད་ཅིང་། འཁོར་འདས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ན་ཉན་རང་གི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པར་་་” 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དང་འགྲེལ་་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཟུར་དུ། ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སྨོས་ལ་ལ་*” ང 
རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


ˆ ཁྱབ་ན། དེའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་གང་ཡིན། ཡང་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་་ 





















































ཀླིང [,1;:)) (ཏུ >8 





སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གཉིས་པ་ 
དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་ཉེད་དུ་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ ཟེས 


སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་འདིའི་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ། ཡང་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་"” ཀུ 


པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་ཟུར་དུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ལ་དུཿཁ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེའི་རྣམ་བཅད་གང་ཡིན། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་*་ 
གྱི་ཚིག་དེ་སྨོས་པའི་ཆ་ནས་མི་མཁས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམ་ཉེར་བདུན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ 
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༄༅། །དེ་འཁོར་འདས་ལ་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་སོགས་དང་འགལ། གཞན་ཡང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་ཉེར་་ 
གཞག་བཞེ་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེན་བཞེའི་གནས་ཡུགས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་རང་གི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་དེ ༡༡༠༠༠ 
འཁོར་འདས་ལ་མཚན་འཛིན་ཡིན་པ་བུད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་སྟེ། །དད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉེ་" 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རཔ་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གང་ཟག་བཞི་ཕོ་འདེ་དག་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མཐོང་པ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ། བཞི་་་ པ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཉན་རང་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ 
ཆོས་སྐུའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མིག་དང་མི་་” 
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ལྡན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བའི་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟར་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་” 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པས་ཏོན་མོངས་སྤོང་གི་ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་པར་སྤོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མི་དགོས་ཟེར་ན། གང་དག་ 


དུད་འགྲོའི་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ཞེས་པ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཙམ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྟུག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་”་ 








མ་ལུས་པར་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འཇུག་པ་ལ་གཟིགས། ཁ་ཅིག །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་འཛིན་རྟོག་སྤོང་ནུས་དགོས་ 
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38.ངྱ་ 














ཡཿ ༄༅། 


།ལ། དེ་སྤོང་མི་ནུས་པར་འཛིན་པ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དང་འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་་ 
ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྡོང་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་འགོག་པ་ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉེན་པོར་བསྒོམ་མི་དགོས «༧ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གང་དང་གང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེའི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་ན་མཐོང་ལམ་ཉིད་ནས་ནུས་པས་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་*་ 
པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཉན་རང་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ÷+ 
ོ རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟོང་པའི་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
 ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བསྒོམ་དུ་འདྲའང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་དུ་བགྱིས་ཤིང་ཉན་ཐོས་སུ་ཡང་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་་ གད 


ཉིད་དང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་ནི། བསྙོམས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་ཞིག་ལ་ལུས་དཔག་ཚད་་”” 
བརྒྱའམ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱའམ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའམ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་ལ། འདབ་ཆགས་དེའང་”” 
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ཤིང 


༢-20:.9ཛེ 


༄། 


།འདབ་མ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་ཀྱའོ་སྙམ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་རིས་ནས་འདིར་མཆོངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདབ་ཆགས་དེས་ལམ་བར་དུ་ཀྱེ་མ་མ་ལ་བདག་གིས་ཕྱིར་དུ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་རིས་སུ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འདབ་ཆགས་བྱ་དེ་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་རིས་སུ་གནས་པར་ནུས་སམ། ཤ་རིའི་ཐུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་ལམ་བར་དུ་འདི་སྟམ་དུ་ཀྱེ་མ་མ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་སྨས་མ་སྣད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་ན། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་དེ་ལ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། འདབ་ཆགས་བྱ་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མ་སྨས་མ་སྣད་པར་འགྱུར་རམ། ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལྟུང་་ ཟོ 
ན་སྨས་པའམ་སྣད་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ལུས་ཆེ་ལ་འདབ་མ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐག་རིང་པོ་ནས་མཆོངས་པས་དེ་ནཾ་འདི་ལྟར་འགྱུར་དུ་གདོན་མི་འཚལ་ལོ། ། 














བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གདྷུའི་ཀླངགི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བཟོད་པ་སྒོམ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་བསམ་གཏན་ལ་*”” 
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མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་འཇུག་པའང་ཆེ། དེའི་སེམས་བསྐྱེད་པའང་ཆེ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེ་རུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་" ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
སེམས་དང་མི་ལྡན་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བཟོད་པ་བསྒོམས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་བསམ་གཏན་བསྒྲབས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་”"་ 


བར་གྱུར་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངོ་། །ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་་”. པཿ 


ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སེམས་ཤིང་འཛིན་ལ་མཚན་མར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཤེས། ཤེས་རབ་མི་་” 








ཤེས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་ཤེས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དེ་མི་ཤེས་ན། ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པར་ཐོས་ནས་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཞི་བར་””་ 
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༄༅། །མཚན་མར་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་་“ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་* 


ཁ ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་་ 
༡ ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དབུ་ པ 


མ་རྩ་ཤེར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒབ་བྱམས་མགོན་གཉིས་ཀས་མདོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་གསུམ་ལས་་” 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་དེ་སྔར་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པས་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་་ 
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བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་བཟོད་པའི་སྐབས་དང་མི་ལྡོག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་་ 


ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཡུམ་གསུམ་ལས་གསལ་བར་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་མགོན་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་་”་ 


གསུངས་པ་བཞེན་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་བཀྲོལ་:་ པ 


བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བརྩམས ༡༠༠༠ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་” 
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༡༩༩. 


༄། 


།ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་བཀྲག །དེ་ཡང་ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྭ་ཇི་བཞིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་*་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགེལ་ཆེན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡང་ཁ་་ ཁྱ 
ཅིག་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་མགོན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བཤད་ལ། དེས་དབྱིག་གཉེན་ལ་བཤད། དེས་མངོན་་་་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཡུམ་གསུམ་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་ཐལ། བྱམས་མགོན་གྱིས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བཤད་ 











ལ། དེས་དབྱིག་གཉེན་ལ་བཤད། དེས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །དེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་*”་ 
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བདེན་ཞེན་གྱི་དམ་བཅའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་ཕོར་སྡོངས་ཤིག །ཉན་རང་འཕགས་པས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །ལུང་རིགས་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི། །བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་“ 


བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །གཡག་གི་མིང་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་སྦྱར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །དེ་ཉིད རྟོགས་ནས་ཀུན་”"” 


མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ་བྷ་བརྟ།། འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།དགེའོ།། །དགེའོ།། །། 


དགེའོ་།།༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞིའི་གསལ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་མདོའམ་ཆོས་ཀྱི་འགག་བཞི་པོ་འདིར་འདུས་ལ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་དྲང་བའི་དོན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀྱི་མ་ 








འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པའི་ངེས་དོན་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་་ 
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༄༅། །བོས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མེད་པའི་དོན་དང་མི་ཆགས་པའི་དོན་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པའི་དོན་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཇིག་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བལྟས་ན་རྟག་པའི་མཐར་ལྷུང་། མི་རྟག་པར་བལྟས་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་། པ།ཉིས་ཀར་་་ 

བལྟས་ན་སྒྲོ་འདོགས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བལྟས་ན་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྟུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འོད་སླུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུང་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནཾ་མཐའ་གཅིག་གོ །མི་ | 
རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དཔྱད་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་རྟེན་པ་ཡིན་པ་སྣང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་་”་ 
་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞེ། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
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༢. 


མེད་པའི་ དྲང་བའ་ དོན་ངོ་བོ་དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་ གིས་ དབེན་ པ་ ཡིན་ ན་ཏེ། མདོ་ ལས། གཟུགས་ལ་བདག་མེད་སྲོག་མེད་ཅེས་སོ 
པ་ ་དང་གཉིས་ ཀ་ དང་གཉིས་ཀ་ མ ་ཡིན་ པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་ 'དོན་ ལ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ བདག་ཏུ་བལྟས་ན་རྟག་པ་དང་། 


བདག་ མེད་ ཕཔར་ བལྟས་ ན་ ཆད་ པ་ དང་། གཉིས་ ཀར་བལྟས་ ན་ སྒྲོ འདོགས་ པ་ དང་། 


སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའི་དོཿ དོན་ ལ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བདག་ དང་དེ་མེད་་” 


གཉིས་ ཀ་ མིན་ པར་བལྟས་ན་སྐུར་པ་ འདེབས་ པའི་མཐར་ ལྷུང་སྟེ། ། མདོ་སྔ་མ་ ལས། འོད ་སྲུང་བདག ཅིབའཞི་མབ་ གཅིག་གོ གོ །བདག་ཿ མེད་ཅེས་བྱ་བ ་དེ་ནི ནི་མཐའ་ གཉིས་ སོ། །མཐའ་དེ་ གཉིས་༔ ཀྱི་ དབུས་་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་ དུ་མེད་ པ་ པ་བསྟན་ དུ་མེད་པ ་རྟེན་ མེད་པ་ སྣང་བ་ མེད་པ ་རྣམ་པར་ རིག་ པ་མེད་པ་ གནས་ མེད་པ་ སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི ་དབུ་མའི་ ལམ་ཆོས་ རྣམས་ལ་ཡང་དག་ པར་སོ་སོར་ རྟོག་ པ ་ཞེས་ཏ ཀྱའོ་ འོ་ཞེས་ དང་། 

ར་ ་བ་ཤེས་ རབ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ ཀྱང་བརྟགས་ གྱུར་ཅིང་། །བདག་ མེད་། ཅེས་ ཀྱང་བསྟན་ པར་ ད་གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ དང་ནི། །བདག་མེད་འགག་མེད་ཅེས་ 'ཀྱང་བསྟན། །བརྡོད་ པར་ཀྱ་བ་་” 
བཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོ་ལས། ཆོས་ལས་དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་གསོབ་བོ། །རག་ལུས་ 
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༄༅། །པའོ་། །སྟོང་པའོ། །སྟོང་པའི་དོན་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏེ་འདི་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའི་དྲང་བའི་དོན་ཟག་པ་དང་བཅས་ཤིང་འཕགས་པའི་་ 
ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དགའ་བ་མེད་པ་དང་དགའ་བ་ཟད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་ནམ་མཁའ་ལྟར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་་” 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བལྟས་ན་རྟག་པ་དང་། དགའ་བ་མེད་པར་བལྟས་ན་ཆད་པ་དང་། གཉིས་ཀར་བལྟས་ན་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་་ 
པར་བལྟས་ན་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྷུང་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དགའ་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ཏོ། །དགའ་བ་ཟད་པའི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་དོན་ཏོ། ། 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་དྲང་བའི་དོན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་ཞི་བ་དང་མ་ ་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་" 
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ཕྱིར། ཞི་བར་བལྟས་ན་ཆད་པ་དང་། མ་ཞེ་བར་བལྟས་ན་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀར་བལྟས་ན་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པར་བལྟས་ན་ ར་པ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྕང་སྟེ། མདོ་ལས དེ་ལ་ཞི་ 
བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཞི་བ་ནི་ཞི་བས་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞི་བ་ཉིད་ཞི་བའོ། །མ་ཞི་བའང་མ་ཞི་བས་མ་ཞེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་ཀ མིན་པར་བྟས་ན་སྤར་པ་འདབས་པའིམཐར་ཅུང་སེ། མད་ལས། དེ་ལ་ཞི་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་འཛུག་པ་དང་། ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་་”” 
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༄༅། །ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་བཞི་མི་ཟད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་དྲང་བའི་དོན་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག ༡༠༢༠ 
མེད་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བླང་དོར་དང་སྤང་གཉེན་དང་འཁོར་འདས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ངོས་ན་སྣང་*” 
མོད། ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ངོས་ན་ ང་བ་ལྟར་ཡུལ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་ལྟས་ན་རྟག་ཆད་དང་སྒྲོ་སྐུར་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་སྟེ། ཡུམ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་*་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་ ་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ : 


ལ་སྤྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་ 


བ་དང་བདག་གམ་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་བ འམ་མ་ཞི་ཞེས་བ གྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །དེ་བ ན་དུ་ཚོར་བ་སོགས་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 


སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 


ི 


དུ་ཚོར་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་་་ 


༨ 


སོ། །དོན་དམ་པར་ངེས་པའི་དོན་དུ་གཟུགས་་ 
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ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོ་ཡོད་མེད་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞེ་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་མེད་*“ 
དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། གཅིག་ཐ་དད་དང་། བླང་དོར་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ངོས་ནས་མ་ ད། མ་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡུ༧་ཅན་མཐང་པ་ཡང་ 
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༄། །ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ངང་འདི་ལ། །དགག་བྱ་མེད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད། །མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཁྱད་པར་མེད། །སྐྱེ་ 
མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་མེད་ལ་དོན་དམ་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད། །ལྟ་བ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་མེད། །དེ་ཡི ༥༡༡༠༧༥ 


དོན་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རྟོག་མེད་བློ་ནི་རང་ཞིར་བཞག །ངོས་བཟུང་མེད་ཅིང་ཡེངས་པ་མེད། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་གསལ་བར་པསྐོམ། །གཟུགས་སོགས་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཀུན། །སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 


སྡོམ་པ་རྣམ་གསུམ་འབད་པས་སྲུང་། །སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ་བར་བྱ། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་ནི། །མགྲོན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་མ་དད་སྤངས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་དགོན་པར་་””” 
གནས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་གནས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ ༡༠༠༠ 


ཧུ འབད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དང་པོར་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་དེ། །བར་དུ་སྐོམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་། །ཐ་མར་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
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ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམ་སྟན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ཡུལ ༡ ལ། -༡།༠=» ཤ་ཁ" རེ" ༡། ཀ༧་ ༡༡ ་།པཔ༠༠ག་ 
ཡང ྨ ། ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས 
རིགས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེས་ནི་བལྟ་བྱ་བ། ཉེ་མར་ཞི་བས་འིམི་མཐོང་། ¡ླ །ཞེས་་” 


གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དང་པོར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་ཅིར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་“”་ 


པར་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ལ་སེམས་རྟོག་བྲལ་ངོས་གཟུང་དང་མཚན་མ་དང་ཡེངས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བྱས་ལ་རང་ཞིར་ཀློད་ལ་བཞག་སྟེ། གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་་་ 
ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་ཞི་བའི་མཐར་མི་ལྟུང་།. རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བས་སྲིད་པའི་མཐར་མི་ལྟུང་སྟེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་་”་ 























གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཕན་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་“ 
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༄༅། །སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་དང་། བླང་དོར་དང་། བདེ་སྡུག་དང་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་ 
ཐམས་ཅད། སྩུ་མ་མཁན་མཁས་པའི་སྔབསྔ་རས་ཀིས་བླསད མའི་ཕིག་ཅན་ལདྲང་ལ་སོགས་པ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ལྟར། རང་གི་བློ་སྒུ་མའི་སྔགས་རྫས་དང་འདྲ་བའི་མ་ 


༡ རིག་པས་བསྐད་པའི་དབང་གིས་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དང་རྟག་མི་རྟག་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་༧།ར་ཡང་དག་་ 


པའི་རིགས་པས་ངེས་པར་གྲངས་ལ། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་བསླབ་གསུམ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུངས་པར་བྱས་པས་མཐར་འབྲས་བུ་སྒུ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་་” | 


ྒྦེ མདོ་ལས། གཟུགས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་ 


རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ། བདེ་་ 
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ང་དད་ ༦ 





བར་འདུ་ཤེས་པ། བདག་ཏུ་ ཏཱ་འདུ་ཤེས་ པ། གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ དག་ ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ སྐྱེས་པ པའི་སྲས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས། སེམས །ཅན་ དེ་དག་ནི་ ཕྱིན་ ཅཾ་ཨོ: ཅཾ་ཨོག་་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པ་ ལགས་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ ཅཅན་ དེ་ཊ དག་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ ལགས་སོ། སོ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ནི་ ་རྟག་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ། བདེ་ བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ། བདག་ གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས། སེམས་ཅན་ གང་དག་དེ་བཞེན་ གཤེགས་། པའི་ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་དེ ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཡང་་” 

དག་པར་ མཐོང་བའོ། །ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་གང་ ལགས་པ་དེ་དག་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་སྲས་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ ལྟར་ འཆད་ཅེ་ ན། དེའི་དོན་བདག་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བདག་ མེད་ང པའི་ 
སྤྲོས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ལ་བདག་ཅེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། མདོ་དེའི་དོན་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདག་དང་བདག་མེད་སྤོས་པ་དག །ཉེ་བར་ ཞི་བ བས་དམ་པའི་བདག །ཅེས་ གསུངས་ པའི་རྩ་ 





འགྲེལ་གཟིགས་ཤིག །དེས་མཚོན་ནས་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་མདོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
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༦ ངིམ: ‰ 
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རཿ ༄༅། །གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཞི་བ་དང་གཡུང་དྲུང་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཆེད་པའི་མཐེའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། །མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །སྙུབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་བཞིན་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཆོས་ 
ཉིད་ཞི་བའི་དོན། །མ་བཅོས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཕྱིར་ན། །འཇིག་མེད་དོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལ་གཟིགས། །མདོ་བཞིའི་གསལ་བྱེད་མཁས་གྲུབ་གཡག་གི་གསུངས་རྫོགས་སོ།། །། 
འད་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོཔ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ པ 
གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་ཐུབ བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ 
ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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